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                                पर्ाक्कथन 
            

                  सािहत्य और मनुष्य के बीच का सम्बन्ध अटूट ह।ै सािहत्य के 
माध्यम से जीवन म आने वाले पिरवतर्न  का सच्चा िचतर् हम िमलता 
ह।ैनाटक, कहानी, उपन्यास, िनबन्ध जैसे सािहित्यक िवधा  के माध्यम से 
सािहत्यकार समाज का यथाथर् पर्स्तुत करता है। शर्ीमती मृणाल पाण्डे िहन्दी 
सािहत्य की ऐसी रचनाकार ह ै िजन्ह ने अपने समय के समाज का यथाथर् 
िचतर्ण अपनी रचना  म पर्स्तुत िकया ह।ै बहुमुखी पर्तीभा संप  लेिखका 
मृणाल पाण्डेजी के रचना संसार का अध्ययन करना पर्स्तुत शोध पर्बन्ध का 
ल य ह।ैउन्ह ने अपनी लेखनी  इक्कीस वषर् की आयु म  शुरू की थी। 
पतर्कािरता के के्षतर् म  कायर्रत रहने के कारण उनकी भाषा शैली तेज-तरार 
की ह।ै समाज म ा  िवसंगितय  को बारीकी से देख-परख कर पाठक  के 
सामने पेश करने की उनकी क्षमता बहुत उल्लेखनीय ह।ै नारी िज़न्दगी को ही 
नह  सामािजक जीवन के समस्त पहलु  को उन्ह ने अपनी रचना  म पेश 
िकया ह।ै मृणालजी का रचना संसार बहुत ापक ह,ै लेिकन वे मूलत: 
मीिडया पसर्न (पतर्कार) ह। रचनाकार के रूप म ही नह , समाज सेिवका के 
रूप म भी उनका खास योगदान ह।ैइस सफल रचनाकार की रचनाधिमता के 
अध्ययन को ल य करके इस शोध पर्बन्ध का िवषय रखा ह “मृणाल पाण्डे का 
रचना संसार”। इसे पाँच अध्याय  म पर्स्तुत िकया गया ह-ै  

पहला अध्याय- मृणाल पाण्डे: एक अतंरंग पिरचय 
दसूरा अध्याय- मृणाल पाण्डे का ना  सािहत्य 
तीसरा अध्याय- मणृाल पाण्डे का उपन्यास सािहत्य  
चौथा अध्याय- मणृाल पाण्डे का कहानी सािहत्य 
पाचँवा ँअध्याय- मृणाल पाण्डे का िनबन्ध सािहत्य 
अंत म उपसंहार ह।ै 
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         पहला अध्याय ह ै–‘मणृाल पाण्डे: एक अतरंग पिरचय’। इस अध्याय म 

मृणाल पाण्डे जी के जीवन पिरचय के साथ-साथ संपूणर् रचना कमर् का संिक्ष  
रूप पर्स्तुत िकया गया है। मृणालजी के पतर्कार का रूप भी अन्य िवधा  के 
समान सशक्त ह।ै कई पतर्-पितर्का  का संपादन कायर् भी उन्ह ने खूब संभाला 
ह।ै उन्ह ने अपनी रचना  के माध्यम से समसामियक जीवन के सभी पहलु  
का अंकन पैनी दिृ  से िकया ह।ै अपने िवचार  को स्प  करने केिलए सािहत्य 
की सभी िवधा  म उन्ह ने लेखनी सफलतापूवर्क चलाई ह।ै उनके नाटक, 
कहानी, उपन्यास, िनबन्ध और अन्य िवधा  का संिक्ष  पिरचय पर्स्तुत 
अध्याय म िदया गया ह।ै 
 

         दसूरे अध्याय ‘मणृाल पाण्डे का ना  सािहत्य’ म नाटककार के रूप म 
मृणालजी ने जो योगदान िहन्दी सािहत्य को िदया ह,ै इसका अंकन िकया 
गया ह।ै नाटककार के रूप म मृणालजी का िक्तत्व खास महत्वपूणर् ह।ै 
उन्ह ने मुख्य रूप से पाँच नाटक और दो रेिडयो नाटक िलखे ह। ये सभी 
नाटक समकालीन जीवन से जुडी राजनैितक-सामािजक िवषमता  को 
रेखांिकत करते ह। ‘जो राम रिच राखा’ म रोमानी अिभजात्यवग य 
कर्ांितकारी नेता  की पोल खोली गयी ह,ै तो ‘आदमी जो मछुआरा नह  था’ 
म संवेदनशील िक्त का टूटन दशार्या गया ह।ै ‘चोर िनकल के भागा’ म आज 
के उदारीकरण, वै ीकरण की छ  सभ्यता म कला-सभ्यता म कला संस्कृित 
के बाज़ारीकरण से जुडे सवाल  को ंग्य से िमलाकर पर्स्तुत िकया गया ह।ै 
मृणालजी के नाटक  म अिभ क्त सामािजक, राजनैितक, आिथक और 
सांस्कृितक पक्ष  को क्त करने का पर्यास इस अध्याय म िकया गया ह।ै 
 

           तीसरे अध्याय का शीषर्क ह ै ‘मणृाल पाण्डे का उपन्यास सािहत्य’। 
पर्स्तुत अध्याय म उपन्यासकार मृणाल पाण्डे जी के उपन्यास  म पर्स्तुत 
िविभ  मु  का िजकर् िकया गया ह।ै मृणालजी ने समकालीन पिरवेश म ी-
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समाज की तर्ासदी और िवडम्बना, उसकी शोिषत िस्थित, उसकी सामािजक 
आिथक पराधीनता, सिदय  से चली आ रही ी-संबन्ध , रूिढ़गर्स्त 
मान्यता  और धारणा  से जुडे पर्  को खुले व साहसपूणर् ढंग से अपने 
उपन्यास  के माध्यम से हमारे सामने रखा ह।ैलेिखका ने अपने उपन्यास  म 
आजकल के सामािजक, राजनैितक, आिथक और सांस्कृितक सभी पहलु  को 
हमारे सामने पेश िकया ह।ै 
 

         चौथा अध्याय ‘मृणाल पाण्डे का कहानी सािहत्य’ म मृणालजी की 
कहािनय  म अिभ क्त समसामाियक मु  पर पर्काश डाला गया ह।ै 
मृणालजी का रचना फलक पिरवार तक सीिमत नह  रहा ह,ै सामािजक 
पिरपर्े य को भी आधार बनाकर उन्ह ने िलखा है। उनकी कहािनयाँ  मौजूदा 
हालत का िचतर्ण करने म सक्षम हुई ह। मृणाल पाण्डे की कहािनय  म िचितर्त 
सामािजक, राजनैितक, आिथक एवं सांस्कृितक पहलु  के अध्ययन के साथ-
साथ उनकी कहािनय  के िशल्प पक्ष पर भी इसम िवचार िकया गया ह।ै 
समकालीन समय के साथ िनकट सरोकार रखने के कारण उनकी कहािनयाँ 
अत्यंत सफल हुई ह। िवषय की िविवधता भी उनकी कहािनय  म िमलती ह।ै 
 

          पाँचव अध्याय का शीषर्क ह ै‘मृणाल पाण्डे का िनबन्ध सािहत्य’ इसम 
मृणालजी के िनबन्ध  म िनिहत समसामाियक सन्दभ  को आंकने का पर्यास 
िकया गया ह।ै एक ी के नज़िरए से समसामाियक संदभ  की पडताल 
उन्ह ने पैनी नज़र से की ह।ै पतर्कािरता के के्षतर् म जुडे रहने कारण उन्ह ने 
समय- समय पर पिरवितत समाज म ी की समस्या  को उसके कमर्, शर्म, 
भूिमका और सामािजक संबन्ध  से जोडा ह।ै सही आंकड  को पर्स्तुत करके 
उन्ह ने ी से जुडी सारी समस्या  का आंकन िकया ह।ै मृणालजी के 
िनबन्ध  के माध्यम से नारी के पर्ित समाज का धािमक दिृ कोण, समाज म 

ी की िस्थित, गरीबी से तर्स्त गर्ामीण नारी, असमानता के बीच नारी, 
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मीिडया जगत म घुटती ी की िस्थित, नारीवाद संबंधी िवचार-िवमशर् और 
राजनीित म ि य  की भागीदारी आिद का अध्ययन इस अध्याय म पर्स्तुत 
िकया गया ह।ै 
 

         अंत म इस अध्ययन से िनकले िनष्कष  को ‘उपसहंार’ के रूप म पर्स्तुत 
िकया ह।ै  

               पर्स्तुत शोध पर्बन्ध कोिच्चन िवज्ञान व पर्ौ ोिगकी िव िव ालय 
के िहन्दी िवभाग के पर्ोफेसर डॉ. आर. शिशधरनजी के िनदशन एवं  िनरीक्षण 
म तैयार िकया गया ह।ै समय- समय पर उनसे िमले बहुमूल्य सुझाव  एवं 
सलाह  से ही यह कायर् संप  हो गया ह।ै म उन्ह हािदक कृतज्ञता अिपत 
करती हू।ँ 
 

          मानिवकी संकाय के अध्यक्ष और मेरे डॉक्टरल किमटी के िवशेषज्ञ 
डॉ.एन मोहनन जी की पर्ेरणा, मागर्दशर्न और पर्ोत्साहन मुझे िनरंतर िमलता 
रहा ह।ै उनके पर्ित भी हािदक आभार पर्कट करना अपना कतर्  मानती हू।ँ 

        िहन्दी िवभाग की अध्यक्षा पर्ोफेसर डॉ. के वनजा जी ने मुझे जो 
सुिवधाएँ एवं पर्ेरणाए ँदी ह, उसके िलए म उनके पर्ित आभार पर्कट करती हू।ँ  

        िहन्दी िवभाग के अन्य गुरुजन  के पर्ित भी  म आभारी हू ँ िक वे मुझे 
िनरंतर पर्ोत्साहन दतेे रह ेह। 
 

             िहन्दी िवभाग के पुस्ताकालय के अध्यक्ष शर्ी अषरफजी और पूवर् 
अध्यक्ष शर्ी प कुमार जी तथा पुस्तकालय के सहयोगी के रूप म वष से 
कायर्रत शर्ी बालकृष्णन जी तथा िव िव ालय के सटर्ल लाईबर्री के 
कमर्चािरय  के पर्ित और कायार्लय के सभी कमर्चािरय  के पर्ित भी म कृतज्ञ 
हू।ँ 
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      म अपने िपर्य िमतर्  एवं शुभिचतक  के पर्ित भी कृतज्ञता पर्कट करती हूँ 
िजन्ह ने समय समय पर मेरी सहायता की ह,ै िवशेष रूप से सुनीता, िवनीता, 
ब्लसी.वी, कलकलता.ओ, शर्ीिजना पी पी, ल मी िपर्या, सल्मी, शरण्या, नीतू, 
सल्मा, रंजनी, और सौम्या के पर्ित भी म अपना आभार क्त करती हू।ँ 
 

       इस अवसर पर म अपने पिरवार के सभी सदस्य  के पर्ित िवशेषकर माँ-
बाप के पर्ित कृतज्ञता अिपत करती हू।ँ यह शोध पर्बन्ध म अपने गुरुजन  और 
माँ-बाप को समिपत करती हू।ँ सव परी ई र के पर्ित म आभार पर्कट करती 
हू,ँ िजनकी कृपा से यह शोधकायर् संप  हुआ ह।ै 
 

        म यह शोध पर्बन्ध िव ान  के सामने सिवनय पर्स्तुत कर रही हू।ँ 
तर्ुिटय  एवं किमय  केिलए क्षमा पर्ाथ  हू।ँ 

                                                   
सिवनय 
                                                   
सन्ध्या.एस                                  
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अध्याय एक  

मृणाल पाण्ड े: एक अंतरंग पिरचय 

1.0 पर्स्तावना  

  समकालीन िहन्दी रचनाकार  म मृणाल पाण्डे की खास पहचान ह।ै 

उन्ह ने िजन्दगी को नज़दीक से दखेने,अनुभव करने और जीवन संस्पशर् से उसकी 

सजीव सशक्त अिभ िक्त सािहत्य म दनेे की कोिशश की ह।ैनारी िजन्दगी की ही 

नह ,सामािजक जीवन के समस्त पहलु  को उन्ह ने अपनी रचना  म पेश 

िकया ह।ैसािहत्य की अक्सर सभी िवधा  म उन्ह ने सफलतापूवर्क कलम चलाई 

ह ै । उनका रचना - ससंार बहुत ापक ह ैलेिकन वे मूलत: मीिडया पसर्न ह । 

नाटक, कहानी, उपन्यास, िनबन्ध, पतर्कािरता, आलोचना खास तौर पर ी - 

िवमशर् आिद सभी िवधा  म उन्ह ने अपनी अिमट छाप छोडी ह ै। रचनाकार के 

रुप म ही नह ,समाज सेिवका के रुप म भी उनका खास महत्व ह।ै 

       मृणालजी ने अपना लेखन कायर् िहन्दी और अंगेर्जी दोन  भाषा  म िकया 

ह।ै आिथक समानता के ारा अमीर-गरीब, ी-पुरुष की खाई को पाटने का 

संकल्प उनकी रचना  म पर्कट ह ै। उनके लेखन म उच्च वगर् की भावहीनता, पर्ेम, 

वहार, अकेलापन, दहशत आिद का िचतर्ण तथा उनम घुटती-िपसती ी को 

उकेरने का पर्यास भी ह ै। वैचािरक तीखापन के साथ-साथ मानव-मूल्य  के पर्ित 

गहरा लगाव उनके सािहत्य म स्प  िदखाई दतेा ह ै । धमर्, नैितकता, परंपरा, 

िव ास आिद को लोकाचार, बौि कता और तािककता के धरातल पर िदखाने 
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का पर्यास मृणालजी ने िकया ह ै। आडबंर  और कुरीितय  पर पर्हार करने म उन्ह 

बड़ी सफलता भी हािसल हुई ह ै। 

         िकसी सािहत्यकार की सािहित्यक सृि  बारे म िलखने या कहने से पहले 

उसके जीवन और िक्तत्व के पहलु  को जानना जरूरी ह ै । सािहत्यकार जो 

कुछ सजर्ना करते ह उसम उनके िक्तत्व की छाप अवश्य िदखाई दतेी ह ै। िहन्दी 

सािहत्य को मृणालजी ने जो योगदान िदया ह ै इसके समगर् मूल्याकंन के पहले 

उनका संिक्ष  जीवन पिरचय दनेा जायज होगा । 

1.1 जीवन - पिरचय :- 

                   मृणाल पाण्ड ेसमकालीन िहन्दी सािहत्य की एक   ऐसी मिहला 

रचनाकार ह िजन्ह ने अपनी रचनात्मक उपिस्थित से ग  सािहत्य की अक्सर 

तमाम िवधा  को समृ  िकया ह ै। िहन्दी के साथ वे अंगर्जी म भी िलखती ह । 

मृणालजी जानी-मानी विर  लेिखका, कवियतर्ी और रा किव रवीन्दर्नाथ टागौर 

की िपर्य िशष्या शर्ीमती गौरापंत ‘िशवानी’ की सुपुतर्ी ह । इनका जन्म मध्यपर्दशे 

के टीकमगढ़ िजले म 26 फरवरी 1946 म एक सािहित्यक पिरवार म हुआ । 

इनके िपता शर्ी शुकदवे पंत उ र पर्दशे राज्य के उच्च िशक्षा मंतर्ी थे । मृणालजी के 

एक भाई ह ै। तीन बहन ह । मृणाल पाण्ड,े इरा पाण्ड ेऔर वीणा जोशी गाियका 

ह ै । उनका भाई मुकेश पंत इस समय रेबोक अमेिरका म जनरल मेनेजर ह ै । 

मृणाल पाण्ड ेके पित का नाम अरिवद पाण्ड ेह ै। वे स्टील ओथ रीटी ऑफ़ इंिडया 

िलिमटेड के चेयरमान थे। अब िरटायडर् ह । दो लडिकयाँ ह। अब वे अमेिरका म 

रह रह ेह  । 

       मृणाल पाण्ड े के नानाजी अि नीकुमार पाण्डये राजकोट के राजकुमार 
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कॉलेज म अंगेर्जी पर्ोफसर थे।नानी लीलावती पाण्डये थी । वे गुजरात की िवदषुी 

थी । उनका अपने घर पर ही िहन्दी गुजराती एंव बंगाली सािहत्य म िवशेष रूिच 

थी । नारी िशक्षा के पर्ित उनकी िवशेष रूिच थी। 

     मृणाल पाण्डजेी की पर्ाथिमक िशक्षा अंगेर्जी - माध्यम तथा माध्यिमक िशक्षा 

िहन्दी माध्यम से हुई । उन्ह ने अंगेर्जी सािहत्य म इलाहाबाद िव िव ालय से 

एम.ए की उपािध पर्ा  की । उसके बाद नैिनताल िव िव ालय से संस्कृत 

सािहत्य के अध्ययन के साथ-साथ पर्ाचीन भारतीय इितहास,शा ीय संगीत, 

पर्ाच्यवस्तु तथा दशृ्य कला  का  भी अध्ययन िकया ह ै। इसके अलावा उन्ह ने 

वािशगंटन डी सी(अमेिरका) के कांरकोरन स्कूल ऑफ आटर् से िचतर्कला एंव 

िडज़ाइन का िविधवत् अध्ययन भी िकया ह ै। 

        मृणालजी ने इक्कीसव  वषर् की आयु म अपनी पहली कहानी कोहरा और 

मछिलयाँ िलखी जो सन् 1967 म धमर्युग िहन्दी स ािहक म पर्कािशत हुई । उस 

समय से अब तक वे िनरंतर लेखन कायर् से जुड़ी रही ह । वे एक अच्छी 

अध्यािपका भी रह चुकी ह । कई वषर् िविभ  िव िव ालय  (पर्याग, िदल्ली, 

भोपाल) म भी उन्ह ने  अध्यापन का कायर् संभाला।मध्यपर्दशे म अंगेर्ज़ी भाषा का 

अध्यापन, भोपाल कॉलेज ऑफ टेक्नोलॉजी,नई िदल्ली के जीसस एण्ड मेरी कॉलेज 

म अंगेर्जी की पर्ाध्यािपका भी रह  । भारत के अलावा मृणालजी ने अमेिरका और 

यूरोप म भी अध्यापन का कायर् बखूबी िनभाया ह ै। 

             वे सा ािहक िहन्दसु्तान, दरुदशर्न और स्टार न्यूज की संपािदका भी 

रह  । उन्ह ने सुपर्िस  मिहला पितर्का ‘वामा’ का संपादन सन् 1984 से 1987 

तक िकया और इसके साथ पर्मुख समाचार केन्दर्  म न्यूज रीडर के रूप म भी 
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मुख्य भूिमका िनभाई ह ै। लोकसभा चैनल के बात -बात  म नामक कायर्कर्म म 

ाख्याता के रूप म सपुिरिचत हुई । वे मिहला रोज़ागार योजना आयोग म भी 

कई वषर् कायर् कर चुकी ह । उन्ह भारत सरकार ने ‘पर्सार भारती’ का चेयरमैन 

पद स पा था| उन्ह ने इस पद को 24 जनवरी 2010 को गर्हण िकया था। तीन 

साल तक वे पर्सार भारती म कायर्रत रही थ । पतर्कािरता के क्षेतर् म उनके 

महत्वपूणर् योगदान के आधार पर भारत सरकार ने उनको प शर्ी से सम्मािनत 

िकये ह।ै वे एक सािहत्यकार के अलावा मिहला िचतक, िवमशर्क और समीक्षक 

भी ह । उन्ह ने अपनी रचना  म तात्कालीन समय की नारी की इच्छा,आशा 

और आकांक्षा  को सामने रखकर बड़ी ईमानदारी और सच्चाई के साथ सािहत्य 

का सृजन िकया ह ै। 

1.2 रचनाकमर्  

       मृणाल पाण्ड े जी  समकालीन सािहत्य म अपना िविश  स्थान बनाने म 

सक्षम हुईं । उनका रचना संसार बड़ा ही िवशाल ह ै ।उन्ह ने नाटक, कहानी, 

उपन्यास, िनबंन्ध, पतर्कािरता ,अनुवाद, आलोचना खास तौर पर ी िवमशर् 

आिद सभी िवधा  म लेखनी चलायी ह ै। उन्ह ने अपनी रचना  के ज़िरये नारी 

अिस्मता को जगाने का पर्य  िकया ह ै। सामािजक यथाथर् का िचतर् उनके सािहत्य 

म िमलता ह ै । मृणाल पाण्ड े ने अपने सािहत्य म आधुिनक पिरवेश म अपनी 

अिस्मता को तलाशती ी का िचतर्ण िकया ह ै । साथ ही ी और पुरूष के 

संबंन्ध  को नए रूप से दखेने की कोिशश भी की ह ै। मृणाल पाण्ड ेजी के सािहत्य 

म आधुिनक नारी की िनयित, भटकाव, यंतर्णा, िजिजिवषा आिद सभी िवषय  

का खुला िचतर्ण हुआ ह ै। 
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1.2.1.कहानीकार मृणाल पाण्ड े 

         मृणाल पाण्ड ेकी कहािनयाँ कहानी कला की दिृ  से अत्यंत शेर्  ह । ये 

कहािनयाँ हमारे समय की कहािनयाँ ह । ये कलाकार के कलात्मक और सृजन-

पर्ितभा से छन कर िनकली ह । उनकी कहािनयाँ अपने पिरवेश को ाख्याियत 

करती ह । मध्यवग य जीवन की ापकता इसम दखेने को िमलती    ह ै। टूटते 

मानव मूल्य  पर गहन िचता रचनात्मक धरातल इनकी रचना  म क्त हुई ह ै। 

     मृणाल पाण्ड ेने स्वंय अपनी कहािनय  के संबंन्ध म िलखा ह-ै ‘हर कहानी या 

उपन्यास घटना -पातर्  के ज़िरए सत्य से एक आंिशक और कुतूहलभरा 

साक्षात्कार होता ह।ैसािहत्य हम जीवन जीना िसखाने की बजाय टुकडा-टुकडा  

िदखाता ह,ैवे तमाम नकर् -स्वगर्,वे राग-िवराग,वे सारी उदारता और संकीणर्ता भरे 

मोड,िजनका सिम्मिलत नाम मानव-जीवन ह ै । जो सािहत्य उघाडता ह,ैवह 

अंितम सत्य या सावर्भौम आदशर् नह  बहुस्तरीय यथाथर् होता ह।ै‘”1 

      मृणालजी की कहािनय  के पर्मुख संकलन ह:-दरम्यान, शब्दबेदी, एक  नीच 

टैर्जडेी, एक ी का िवदागीत (1985),यानी की एक बात थी(1990),बचुली 

चौकीदािरन की कढ़ी(1990) और चार िदन की जवानी तरेी(1995)। 

              डॉ.पुष्पपाल िसह ने मृणाल की कहािनय  के बारे म य  कहा ह-ै

“’मृणाल पाण्ड े का नाम इधर के कहानी लेखन म चिचत और पर्िस  नाम 

ह।ैनारी की अिस्मता केिलए आधुिनक सामािजक पिरवेश म जो लेिखकाएँ 

अपनी कलम से संघषर् कर रही ह,उनम मृणाल पाण्ड ेका नाम अगर्णी ह।ै”’2 
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1.2.1.1. “दरम्यान”  

दरम्यान” मृणालजी का पहला कहानी संकलन ह।ैदसूरा कहानी संकलन 

“शब्दबदेी” ह।ैकहानी जगत म पर्वेश करते समय इस नाम से कहानी संकलन 

िनकाला था।बाद म दो दशक  की कहािनय  को िमलाकर “यानी की एक बात 

थी”,और “बचुली चौकीदािरन की कढ़ी” नामक कहानी संकलन िनकाले गये । 

मध्यवग य पिरवार म होने वाले शोषण आिद को इन कहािनय  म क्त िकया 

गया ह।ैउनकी तमाम कहािनयाँ कहानी कला की दिृ  से खास महत्वपूणर् 

ह।अपने सू म िनिरक्षण के बल पर उन्ह ने मध्यवग य जीवन-िस्थितय  के 

िविभ  आयाम  को अपनी कहािनय  म उ ािटत िकया ह।ै 

1.2.1.2. एक नीच टैर्जडेी  

              एक नीच टैर्जेडी उनका तीसरा कहानी संकलन ह,ैिजसम मृणालजी 

की नौ कहािनयाँ संकिलत ह।ये कहािनयाँ ह-‘बफर् ’,’अन्धेरे से अन्धेरे 

तक’,’दोपहर म मौत’,’यानी की  एक बात थी’,’िबब्बो’,’िपतृदाय’,’कु े की 

मौत’,’पर्ितशोध’,’एक नीच टैर्जेडी’।उनकी ये कहािनयाँ यह सािबत करती ह 

िक अपने िक्तत्व और पिरवेश को झुठलाता नह  ह ैतो अपनी तमाम समय 

सापेक्षता के बावजूद वह लांघना भी ह।ै  मध्यवग य जीवन की ापक चिरतर् 

का तटस्थ िव ेषण और टूटते मानवमूल्य  के पर्ित गहन रचनात्मक िचता 

आिद इन कहािनय  की बड़ी िवशेषता ह।ैमानव जीवन और सामािजक 

अंतिवरोध  का िचतर्ांकन भी इन कहािनय  म हुआ ह।ैभौितक सुख सुिवधा  

के पीछे भागने की स्पधार् म सम्बन्ध  का िवघटन,पािरवािरक तनाव,संतर्ास 
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और घुटन के वातावरण म जीने का अिभशाप,कृितर्म हर्ास और मुस्कान ओढ़ने 

की िववशता आिद का िचतर्ण पर्स्तुत कहानी संकलन म  संकिलत कहािनय   

म दखेने को िमलता ह।ै 

 1.2.1.3. एक ी का िवदागीत 

           ‘एक ी का िवदागीत’ उनका चौथा कहानी संकलन ह।इसम ‘एक 

ी का िवदागीत’ शीषर्क कहानी के अितिरक्त ‘कु ु’,’पर्ेमचन्द जैसा िक म ने 

उन्ह दखेा’,’जगह िमलने पर साइड दी जाएगी उफर्  पिरय  का नाच 

ऐसा’,लक्का-सु ी’दिूरयाँ’,’हमसफर’,भी संकिलत ह।लेिखका की आज तक 

िलखी हुई पर्ाय: सभी कहािनयाँ नारी चेतना से सम्पृक्त ह।अपनी पहचान 

अिस्तत्व और अिस्मता केिलए सजग और िकर्याशील नारी पातर्  का सृजन 

कहानी कला की िवशेषता ह।ैयहाँ लेिखका इस कहानी के माध्यम से इस तथ्य 

को बड़ी ती णता से पर्स्तुत करती ह िक पुरूषस ात्मक समाज की सभी रीित-

नीित के िनयम िसफर्  ी के िलए ह, पुरूष स्वतंतर् ह ैऔर ी परतंतर्।इसम 

पुरुष  की िनरंकुशता पर् ांिकत हुई ह।ैइस संकलन की कहािनयाँ हमारे समय 

और खुद कलाकार की रचनात्मक शिक्त की आिखरी बूँद तक िनथार(?) कर 

उससे वह अंितम आकार छान पाने की कोिशश करती ह जो पर्चार माध्यम  

की पकड़ के परे कहानी-कला का िवशु  रूप ह।ैअलमोडा की आंचिलकता म 

गुिम्फत कहािनय  म लोक-जीवन का गहरा रंग ह।ैइसम पहाडी जीवन की 

िविवध झािकयाँ पर्स्तुत हुई ह । इसके  अलावा   पािरवािरक सम्बन्ध  का 

िचतर्ण भी इनम बारीकी से िकया गया ह।ै 
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1.2.1.4. यानी िक एक बात थी   

            ‘यानी की एक बात थी’ म मृणालजी की अठाईस कहािनयाँ संकिलत 

ह । इसम संकिलत अिधकांश कहािनयाँ उनके पूवर् पर्कािशत संकलन  की ही 

कहािनयाँ ह । ये कहािनयाँ ह-‘कोहरा और मछिलयाँ’ , ’िचमगादड 

,’ढलवान’,’और’ ’ िक्तगत’,’शरण्य की ओर’, ‘चेहरे’, धूप छाँह’, ‘पर्ेत बाधा’, 

’तुम और वह और वे’, ’कगार पर’, ’दरम्यान’ ,’कसर’ ,’दघुर्टना’, ’आततायी’ 

’शब्दबेधी’ ,’समुदर् की सतह से दो मीटर ऊपर’, ’रूबी’, ’कौवे’, ’लकीर’, 

’मीिटग’, ’नुक्कड तक’, ’गिमयाँ’, ’खेल’, ’बफर् ’, ’अन्धेरे से अन्धेरे तक’, ’दोपहर 

म मौत’ और ’यानी की एक बात थी’ । मृणाल पाण्ड ेकी कहािनय  म आधुिनक 

वातावरण के पर्भाव के कारण उत्प  सम्बन्ध  म हर्ास का बहुत ही मािमक 

िचतर्ण हुआ ह ै। कोहरा और मछिलया ँकहानी की माँ हर बात का वणर्न अपने 

िमतर्  के बीच िवस्तार से कर रही ह।ैउनका पित इतना बीमार ह ैिक उसकी 

मृत्यु कभी भी हो सकती ह ै। वह पित के कमरे म िसफर्  पतर्कार  को इंटर ू 

दनेे आती ह ैऔर तभी पित की सेवा म तत्पर प ी के रूप म फोटो भी िखचवा 

लेती ह ै । पित की मृत्यु के बाद भी उनके इस नाटकीय जीवन म कोई अंतर 

नह  आता । शरण्य की ओर कहानी म भी माँ और बेटी के बीच टूटते िरश्ते की 

झलक िमलती ह ै।बफर्  कहानी म ऐसे पिरवार का िचतर्ण ह ैजहाँ माँ-बाप की 

लडाई चल रही ह ैऔर तीन  बचे्च सहमे से एक कमरे म बैठे ह । 
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1.2.1.5 बचुली चौकीदािरन की कढ़ी  

           बचलुी चौकीदािरन की कढी मृणाल जी की कहानी-यातर्ा की अगली 

कडी ह ै । इस संकलन म उ ीस कहािनयाँ ह- ‘िबब्बो’, ’िपतृदाय’, ’कु े की 

मौत’, ’पर्ितशोध’, ’एक नीच टैर्जेडी’, ’एक ी का िवदागीत’, ’कु ु’, ’पर्ेमचन्द 

जैसा िक म ने उन्ह दखेा’, ’जगह िमलने पर साइड दी जाएगी उफर्  तीसरी 

दिुनया की पर्ेमकथा’, ’पिरय  का नाच ऐसा’, ’लक्का-सु ी’, ’हमसफर’ ,’दिूरयाँ’ 

, चार नंबर सुनहरी बाग लेन’, ’एक  हसं मुख द’, ’लेटीज’, ’लेटीज टेलर’, 

’बचुली चौकीदािरन की कढी’ आिद । िदनेश ि वेदी की राय म ‘सन्दिभत 

पिरवेश और उस पिरवेश से जूझता टकराता चिरतर् तथा उस चिरतर् के घनत्व 

को बनानेवाली टकराती सी भाषा मृणालजी के कथालेखन की अपनी 

शिख्सयत और अलग पहचान बनती ह ै। कथाकार के साथ वे एक समीिक्षका 

भी ह । यही वजह ह ैिक मृणाल जी का लेखन लोक से हटकर ह ै।“3 

1.2.1.6. चार िदन की जवानी तेरी 

         चार िदन की जवानी तरेी मृणालजी का सातवाँ कहानी संकलन 

ह।ैइसम बारह कहािनयाँ संकिलत ह  । ये कहािनयाँ ह- ‘लड़िकयाँ’, ’एक 

पगलाई सस्पस कथा’, उमेशजी’, ’ककर् शा’, ’िहद  मेयो का मँझला’, ’मु ुचा की 

अजीब कहानी’ ,बीज’, ’सुपारी बुआ’, ‘अब्दलु्ला’, ’िवष्णुद  शमार् केिलए एक 

समकालीन नीित कथा’ और ’चार िदन की जवानी तेरी’ । 

          इस संकलन की कहािनयाँ अपनी ज़मीन म जड  को पसारती,तने को 

ठसके से खडा हुए िदखती ह । मृणालजी की सू म दिृ  इसम दखेने को िमलती 
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ह।ै  उनम पहाड़ का दरकता जीवन अपने रूढ़ िव ास  और गितशीलता दोन  

के साथ दीखता ह ै। इस कहानी संकलन म िहदार् िमया जैसा अनूठा चिरतर् ह ै। 

उसकी हसँी म ऐसा रुदन िछपा ह ैजो सीधे पहाड़ म ही तलाशता ह ै। पर्कृित 

के आिदम पर्जनन कृिष पर पड़ती परायी छाया की दारुण कथा ‘बीज’ म ह ै। 

इन कहािनय  म आत्म िव ास से भरा खुलापन ह ैजो परंपरा की िम ी पर 

पर्योग करता चलता ह।ै 

1.2.2. नाटककार मृणाल पाण्डे  

          बहुमुखी पर्ितभा से संप  रचनाकार मृणाल पाण्ड े ने य िप कहानी, 

उपन्यास, नाटक ,पतर्कािरता आिद क्षेतर्  म अपनी पर्ितभा दजर् की ह,ैतो भी 

नाटककार के रूप म उनकी पहचान खासी ह ै। समकालीन िहन्दी सािहत्य म 

मिहला नाटककार  के नाटक  की चचर् भी मुख्य धारा म नह  के बराबर ही की 

जाती ह ै । मृणाल पाण्ड े ने अपने समकालीन अन्य मिहला नाटककार जैसे 

कुसुम कुमार, ितर्पुरारी शमार्, म ू भण्डारी, िगिरश रस्तोगी, मृदलुा गगर्, 

शांित मेहरोतर्ा, के समान िहन्दी ना  - सािहत्य और रंगमच को संप  बनाने 

का पर्यास िकया ह ै। 

       मृणाल पाण्ड े ने समकालीन नाटक सािहत्य को अपनी रचनात्मक 

उपिस्थित से घनत्व पर्दान िकया ह ै। नाटककार के रूप म उनकी यातर्ा अस्सी 

के दशक से शुरू हुई और उसे उन्ह ने अपनी तमाम कायर्कारी तथा रचनात्मक 

स्तता  के बीच बरकरार रखा । इनके नाटक की सबसे महत्वपूणर् िवशेषता 

ंग्य रही ह ै । उनके नाटक मूलत: लोकना  की िशल्प - छिवय  को लेकर 

मंच पर अवतिरत होते ह । हास्य- ंग्य से भरपूर चुटीले भाषा-िशल्प के 
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कारण उनके नाटक मंच पर अत्यिधक सफल रह ेह  । हास्यावरण म वतर्मान 

गंभीर समस्या की तह तक जाने की अपूवर् क्षमता इनके नाटक  म ह ै। 

          जो राम रिच राखा (1981),आदमी जो मछुआरा नह  था (1984), 

काजर की कोठरी, चोर िनकल के भागा(1995)’ और शमर् जी की मिुक्तकथा 

(2008) मृणाल पाण्ड ेजी के पर्मुख नाटक ह | धीरे-धीरे रे मना, सपुरमैन की 

वापसी(2010) उनके रेिडयो नाटक ह  । 

          मृणाल पाण्ड ेका नाटककार अपने समय की जिटलता  का सामना 

करता रहा।उनका मानना ह ैिक “अपनी सच्ची िस्थित को,वह चाह ेिजतनी भी 

जिटल क्य  न हो,पािरभािषत करना हर लेखकीय अिनवायर्ता ह।ै“4 उनका 

पहला नाटक ‘मौजूदा हालत को दखेते हुए’ था िजसका पर्काशन ‘नटरंग’ म 

हुआ और भोपाल म इसका मंचन भी हुआ,लेिकन दभुार्ग्य से उसकी कोई 

पर्ितिलिप अब पर्ाप्य नह  ह।ैयही िस्थित उनके रेिडयो नाटक  की भी ह,ैिजनम 

से अिधकांश आकाशवाणी के आकार्इव्ज़ म गुम ह। 

1.2.2.1 जो राम रिच राखा  

     पहला नाटक ‘जो राम रिच राखा’ उस दौर म िलखा गया था जब िहन्दी म 

जनवादी  तजर् की ‘पर्ितब ता’ धािमक आस्था की तरह स्थािपत थी।उस दौर 

म उन्ह ने इस नाटक के पातर् म ासेठ के हास्यास्पद कर्ांित-स्व  के माध्यम से 

अपने समाज से अपिरिचत और िनरथर्क पर्ितक  से भरी तत्कालीन वैचािरक 

दिुनया की तरफ इशारा िकया।मृणाल पाण्ड ेका नाटक ‘जो राम रिच राखा’, 

िवजयदान दनेा की ‘खोज’ नामक राजस्थानी लोककथा के आस्वाद जैसी 
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कहानी से अनुपर्ेिरत ह ैजो पहली बार ‘मध्य पर्दशे कला पिरषद’ ारा िदसंबर 

1980 म आयोिजत ‘पहले पहल’ नामक ना ोत्सव के अंतगर्त भोपाल म 

खेला गया था।1981 म ‘नटरंग’ म इसका पर्काशन हुआ।यह नाटक उच्च 

अिभजात्य वगर् से आने वाले तथाकिथत िवदर्ोिहय  और कर्ांितकािरय  के 

आंतिरक ं  या खोखलेपन से हमारा सामना कराना चाहता ह।ैइसम  

समकालीन पिरिस्थितय  को भी उजागर िकया गया ह।ैनाटक का नवयुवक 

श्यामलाल म ासेठ नगर सेठ राम लाल (घ ा सेठ) का अित उत्साही 

आदशर्वादी पुतर् ह,ैजो जनता और समता के रूमानी रूवाब दखेता और कर्ांित 

का गीत गाता ह।ैकथा-पर्ंसग अत्यंत रोचक ह ैऔर नाटक मनोरंजन के साथ 

साथ ंग्य की पर्खर धार से पाठक  को उ िेलत करने म भी सक्षम ह।ै 

1.2.2.2. आदमी जो मछुआरा नह  था 

        ‘आदमी जो मछुआरा नह  था’ मृणाल पाण्ड ेजी का दसूरा पर्मुख नाटक 

ह।ैइसम उन्ह ने समसामियक सामािजक-राजनीितक सरोकार को क्त िकया 

ह।ैयह नाटक एक जानीमानी योिरिपय लोककथा ‘द िफशरमैन एण्ड िहज़ 

वाइफ’ को शुरूआती िबन्द ु के तौर पर इस्तेमाल करता ह।ैनाटक 1984 म 

शर्ीराम सटर तलघर म खेला गया।नाटक का कन्दीय पातर् एक 

‘समिपत’,नौकरशाह ह ैजो अपनी एकछतर् महारानी का स्वामी भक्त ताबेदार 

ह।ैअपनी आका की इच्छा और अपनी तथा अपनी प ी की महत्वाकांक्षा के 

दबाव  से उमर् भर काम करने के बाद वह पाता ह ै िक मनुष्य केिलए उसकी 

स्वतंतर्ता और िनयित अंतत: एक िनजी सवाल ह।ैएक दिुवधा भरे 

महत्वांकाक्षी राजसेवक के मन का राज-समाज तथा िनजी जीवन से जुड ेतीखे 
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सवाल  के टकराव से जूझना और उसके पिरवार का िबखराव तो नाटक की 

तर्ासदी का मूल ह।ैनायक घर और बाहर इन दोन  मोच  म से िकसी से भी 

अंतत: पलायन नह  कर पाता।लोककथा के ढाँचे म ढला यह नाटक नन्ददलुारे 

नामक एक बर्ा ण युवक और उसके माता- िपता, दादा, प ी रुिक्मणी और 

बेटे िमिलद बेटी ममता की कहानी ह।ै नाटक म राजनीित मूतर् रूप म नह  

आयी ह।ै लेिकन उसके कई अमानवीय पहलु  का आभास िनरंतर िमलता 

रहता ह।ै इसम राज्य और कमर्चारी के िरश्ते, संवेदनशीलता, और 

महत्वाकांक्षा के संबन्ध तथा वरदान और अिभशाप के आंतिरक तंतु-जाल की 

तर्ासदी भी  िचितर्त िकया गया ह।ै मृणाल पाण्ड े जी ने इस नाटक म एक 

सामान्य आदमी िकस पर्कार राजनीित की आग म राख होता ह,ै इसका सही 

अंकन िकया ह।ै 

1.2.2.3 काजर की कोठरी 

     मृणाल पाण्ड ेजी का तीसरा नाटक ‘काजर की कोठरी’ ह।ै‘यहदवेकीनन्दन 

खतर्ी के उपन्यास का नाट्य़ - रूपांतर ह।ै इस नाटक के माध्यम से लेिखका ने 

सामंती जीवन की पतनशीलता तथा मूल्यहीनता को स्प  िक़या ह।ैसरला 

नामक चिरतर् को कन्दर् म रखकर स्वाथ  पर्वृि य  के लालच म िववाह पूवर् 

संन्ध्या पर उसका अपहरण होता ह।ैहरनंदन वेश्या  की सहायता से उसे मुक्त 

करके उ ार करता ह,ै लेिकन स्वाथर्पूणर् दिृ कोण सामने रखकर।सरला के 

उ ार की अपेक्षा उसे अपनी इज्जत और दहजे की रकम की िचता रहती 

ह।ैिजस पर्कार वह अपने इस कायर् म वेश्या  की सहायता लेता ह,ैउससे 

उसकी स्वाथर्परता स्प  होती ह।ै 
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1.2.2.4. चोर िनकल के भागा 

         मृणालजी का चौथा नाटक ‘चोर िनकल के भागा’ 1995 म िलखा 

गया।यह नाटक आज के उस शहरी वगर् को संबोिधत ह,ैजो कॉिमक्स,टी.वी 

धारावािहक, िफल्म ,मािफया, सुपरमैन, जेम्स बॉण्ड या इसी तरह  के तस्कर  

जासूस  के कारनाम  से भरी काल्पिनक दिुनया म डूबा हुआ ह।ैयह नाटक इस 

चकाच ध पूणर् रंगीन दिूनया की पैरोडी ह।ैनाटक की अंतर्वस्तु को उ ािटत 

करने केिलए लेिखका ने पर्ेम और स न्दयर् के पर्ितक ताजमहल की चोरी की 

कल्पना की ह।ै वास्तव म यह एक फटसी ह ै िजसके सहारे लेिखका ने उन 

मानव-मूल्य  पर मँडराते खतर  को रेखांिकत िकया ह,ैजो मनुष्य जाित की 

तमाम कलात्मक उपलिब्धय  को िनरथर्क बना रह ेह। 

       इस नाटक म मृणाल पाण्डे जी ने िवडम्बनापूणर् हास्य-िस्थितय  र माचक 

घटना  और पर्ेम तथा स न्दयर् के पर्ितक ताजमहल की चोरी की कल्पना के 

ज़िरए मानव-मूल्य  और भारत की तमाम कलात्मक संस्कृित,सािहत्य पर फैले 

हुए बाज़ारीकरण की भयंकर िवपि  को उ ािटत करने का पर्य  िकया 

ह।ैबाज़ारवाद के कुपर्भाव को इसम दशार्या गया ह।ैताजमहल की चोरी की 

घटना के माध्यम से राजनीित की अवसरवादी और दाियत्वहीन पर्शासन 

वस्था की कृितर्मता को उभार कर दखेने का पर्यास भी नाटक म हुआ 

ह।ैउसी पर्कार नाटककार ने राजनेता  की उथली राजनैितक समझ के साथ 

ही बुि जीिवय  पतर्कार तथा सरकारी मीिडया की भी पोल खोली ह।ै 

        लोकना  की िशल्प छिवयाँ इस नाटक म पर्स्तुत हुई ह।इसम कला, 

संस्कृित से जुड े हुए मु  को पेश िकया गया ह।ैवतर्मान भारत  म 
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उपभोक्तावादी संस्कृित की सवर्गर्ासी िवसंगितय  का िचतर्ण नाटक का मुख्य 

उ ेश्य ह।ैबीसव  शताब्दी की अपसंस्कृित को भी इसम पर्स्तुत िकया गया ह।ै 

हास्यावरण म गंभीर समस्या को दशार्ने की क्षमता इस नाटक की सफलता का 

पर्माण ह।ैयह समकालीन जीवन यथाथर् को पर्स्तुत करनेवाला सफल रंग नाटक 

ह।ै 

1.2.2.5 शमार् जी की मुिक्तकथा 

                    मृणालजी का पाँचवाँ नाटक ह ै ‘शमार् जी की मुिक्तकथा’|                      

यह एक ंग्य नाटक ह ैजो िहन्दी के नये मौिलक नाटक  के रूप से उल्लेखनीय 

रचना ह।ै इसम   संपादक -पतर्कार  पर मािलक  ारा लगाये गये जबरदस्त 

अंकुश और उन पर िकये जानेवाले अमानवीय अत्याचार का रूप दशार्या गया 

ह।ैिवज्ञापन  के बीच कह -कह  समाचार भी छापने की अनुमित दनेेवाले 

मैनेजर  और उनके सािथय  का िवचार ह ै िक सोचना, सहमत होना, पढ़ना, 

िलखना ही असली बीमारी ह,ै ऐसे करनेवाल  की सही जगह पागलखाना ही 

ह।ैअनन्त नारायण शमार् को पागलखाने के दस नबंर वाडर् म भेजा गया ह ै

क्य िक जो िलखना जानते हुए भी कभी-कभी भूल जाते ह िक िकस तरह की 

चीज़ के बारे म नह  िलखना चािहए। 

            उसका जुमर् यह ह ैिक पितर्का  म नंगी औरत की तस्वीर  से लेकर 

धमर् गुरू  तक के बारे म लेख छापने म असहमित  हो गयी थी। मैनेजमट के 

मानिसक िचिकत्सक के अनुसार इन्ह वजह-बेवजह िववाद पैदा करके बहुत 

उ ेिजत हो जाने और अंड-संड बकने और िशकायत करने की बीमारी ह।ै 

पागलखाने म उसके कमरे म दसूरा साथी ह-ै अवध नारायण शमार्| यह संगीत 
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मास्टर ह ैजो पूरी तरह पागल ह ैऔर वह अपने को शर्ीकृष्ण मानता ह।ै वह 

इस कल्पना म बैठता ह ैिक उसके आसपास भक्तगण, ग्वाल-बाल और गोिपयाँ 

मौजूद ह और वे कीतर्न कर रह ेह। दोन  का संिक्ष  नाम अ.न.शमार् ह।ै इस 

समानता का नाटकीय तथा रोचक उपयोग नाटककार ने नाटक के अंत म 

िकया ह,ैजहाँ भर्मवश सवाल  के बदल जाने से दोन  को स्वतंतर् करार िदया 

जाता ह।ै 

           मृणालजी काफी समय से पतर्कािरता से जुडी हुई ह। इसिलए 

पतर्कािरता के क्षेतर् म ा  कूर्रता  ,िवसंगितय  एवं िवडम्बना  को अच्छी 

तरह दखेने,समझने, जानने और शायद िकसी हद तक भोगने के कारण ‘शमार् 

जी की मुिक्तकथा’ के अनुभव म इतनी पर्खरता, कटुवाहट और करूणा आ सकी 

ह।ै मृणाल पाण्ड ेजी ने नाटक म बडी कुशलता से अखबार के मािलक  और 

पर्बन्धक  की िनरंकुशता के सामने एक संवेदनशील पतर्कार की िववशता और 

तर्ासदी को मािमक ढ़ंग से रेखांिकत िकया ह।ै स ा की असहमित या िवरोध के 

पिरणाम  को िदखानेवाला यह नाटक पर्ांसिगक एवं अथर्पूणर् ह।ै 

1.2.2.6. रेिडयो नाटक  

    मृणालजी ने दो रेिडयो नाटक  का भी सृजन िकया ह।ै उसम पहला ह ै‘धीरे-

धीरे रे मना’ और दसूरा ह ै ‘सुपरमैन की वापसी’ ।आधुिनक समाज म होने 

वाली िवसंगितय  का िचतर्ण इसम िनिहत ह।ै लड़के और लड़िकय  को लेकर 

जो भेद-भाव समाज करता आ रहा ह ैउसको भी इसम दशार्या गया ह।ै इसी 
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पर्कार सुपरमैन की वापसी’ म बाजारीकरण से होने वाली िवकृितय  का 

िचतर्ण िकया गया ह।ै  

1.2.3. उपन्यासकार मणृाल पाण्ड े 

      िहन्दी उपन्यास के उ व से लेकर आज तक कई सशक्त उपन्यासकार 

सृजनरत रह े  ह।  स्वातंत्र्यो र काल की पर्िस  लेिखका मृणाल पाण्ड े का 

स्थान सिवशेष रहा ह।ै मृणाल पाण्ड ेने अपने सािहत्य म आधुिनक पिरवेश म 

अपनी अिस्मता को तलाशती नारी का िचतर्ण िकया ह।ै साथ ही नारी और 

पुरूष के संबन्ध  को नये रूप से दखेने-परखने की कोिशश भी उन्ह ने की ह।ै 

आधुिनक नारी की िनयित, भटकाव, यंतर्णा, िजिजिवषा आिद सभी िवषय  

का खुले आम िचतर्ण इनके उपन्यास  म पाया जाता ह।ै नारी जीवन म संघषर् 

के बाद जो स्वतंतर्ता आई ह ैऔर नये मूल्य  को आत्मसाथ करने और पुराने 

मूल्य  को अस्वीकार या नकार करने केिलए आज की नारी तैयार ह।ै ऐसा ही 

पिरवितत और नारी अिस्मता का रूप मृणाल पाण्ड ेके सािहत्य म अिभ क्त 

हुआ ह। 

उनके पर्मुख उपन्यास ह ”िवरू (1977)”,”पटरंगपुर पुराण(1983)” और 

“रास्त  पर भटकते हुए(2000)”। 

1.2.3.1. िवरु (1977) 

    मृणाल पाण्ड े का पहला उपन्यास ‘िवरू ’1977 म पर्कािशत हुआ। इस 

उपन्यास म नारी मन की कोमल भावना  का मािमक अंकन िकया गया ह।ै 

आज की आधुिनक नारी का यथाथर् िचतर्ांकन इस उपन्यास म हुआ ह।ै ‘िवरू ’ 
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उपन्यास एक उच्च िशिक्षत तथा उच्च वग य स्वािभमानी नवयुवती के मानिसक 

घात-पर्ितघात  की अत्यंत मािमक कथा पेश करता ह।ै इस उपन्यास की 

नाियका रजनी कांवट स्कूल म टीचर ह।ै उदय के साथ उसका पर्ेम िववाह होता 

ह।ै पित उदय ऊँचे पद पर ह।ै रजनी को सारी सुख-सुिवधाए ँउपलब्ध ह| िफर 

भी वह संतु  नह  ।वह पित उदय को अपने साथ विस्थत नह  कर पाती।  

       “िवरू ” उपन्यास की नाियका रजनी परंपरागत स्वरूप से अपने को 

अलग कर लेना चाहती ह।ै उस पर्िकर्या म वह न समाज म पिरवतर्न ला पाती 

ह ैन अपनी िस्थित म। वह िसफर्  िवरू  हो जाती ह।ै इसम नारी जीवन को 

दशार्ने की कोिशश लेिखका ने की ह।ै मृणालजी का यह एक चिरतर्पर्धान 

उपन्यास ह।ै इस उपन्यास म उन्ह ने नाियका रजनी के मानिसक न्  को 

उभारने का पर्यास िकया ह।ै एक ी के वैवािहक जीवन की समस्त 

गितिविधय  का पर्ामािणक अंकन ‘िवरू ’ को एक दस्तावेज़ी उपन्यास सािबत 

करता ह।ै   

1.2.3.2. पटरंगपुर परुाण(1983) 

     मृणालजी का दसूरा उपन्यास ‘पटरंगपुर पुराण’ 1983 म पर्कािशत हुआ। 

यह उपन्यास एक पहाडी कस्बे की गाथा पर्स्तुत करता ह।ै पवर्तीय अँचल 

कुमायूँ-ग़ढ़वाल का पहाडी क्षेतर् ह।ै इसके केन्दर् म पटरंगपुर नाम का गाँव ह।ै 

पटरंगपुर पुराण ग्यारह पीिढय  की कहानी ह।ै ग्यारह पीिढय  की कहानी ह।ै 

ग्यारह पीिढय  म पहाडी जीवन म होनेवाले पिरवतर्न का िचतर्ण इसम ह।ै 

गाँव के सभी क्षेतर् म पिरवतर्न होता ह।ै इस पिरवतर्न से केवल जीवन शैली 
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नह ,बिल्क आिथक, सामािजक एवं राजनीितक िस्थितयाँ भी पर्भािवत होती 

ह। सरकारी नीितय  और िवकास सम्बन्धी कायर्कर्म  के कारण पहाडी जीवन 

पिरष्कृत एवं समृ  होता ह।ै 

    इस उपन्यास म पहाडी जीवन और उसम हो रह ेपिरवतर्न का सू म िचतर्ण 

पर्स्तुत करने म लेिखका सक्षम हुई ह।ै लेिखका ने पर्स्तुत उपन्यास की कथावस्तु 

को छ: पव  म िवभािजत िकया ह।ै इसम तर्ेतायुग से मध्य यगु तक और अंगेर्जी 

राज से होकर बीसव  शताब्दी तक का सफर पर्स्तुत िकया गया ह।ै यह सफर 

ि य  की स्मृित और कल्पना म तय होता ह ैऔर हम पटरंगपुर की और हमारे 

वक्त की एक िबलकुल अनदखेी तस्वीर भी हािसल होती ह।ै 

     मृणाल पाण्ड े जी ने उपन्यास को आधुिनक िवडबंना के साथ जोडकर 

हमारी मौजूदा सामािजक राजनीितक और िक्तगत तर्ासदी को नया अथर् 

पर्धान िकया ह।ैउपन्यास का केन्दर् पातर् आमा ह।ै इसम आमा के पिरवार के 

फलने-फूलने और उजड़ने के िचतर् के ज़िरए भारतीय समाज के फलने-फूलने 

और उजडने की तस्वीर बेखूबी से उभारी गयी ह।ै पटरंगपुर पुराण की िकस्सा 

दादी-नानी के सुनाये िकस्से - कहानी और िदलचस्प बात  की तरह आगे बढ़ता 

ह।ै पहाड का पूरा जीवन अपनी ठेठ लोक संस्कृित के साथ आँख  के आगे 

साकार उठता ह।ै आमा की गौरवपूणर् िज़न्दगी इसम ह,ै साथ ही इसम 

खानदान की कई पीिढय  की कहानी के रूप म पहाड का एक पूरा गितमान 

िचतर् ह।ै  
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       उपन्यास की उल्लेखनीय िवशेषता इसकी भाषा ह।ै आँचिलक भाषा और 

मुहावर  का पर्योग इसम िकया गया ह।ै इसीिलए पटरंगपुराण एक जीवंत 

तथा पर्बु  पाठक  केिलए पठनीय सफल कृित ह।ै 

1.2.3.3. रास्त  पर भटकत ेहुए 

         मृणालजी का तीसरा उपन्यास “रास्त  पर भटकते हुए” 2000 म 

पर्कािशत हुआ। इसम भटके हुए लोग  की ही सशक्त गाथा ह।ै भ ाचार एवं 

मूल्यहीनता दोन  आज के जीवन का पयार्य बन गये ह। सभी क्षेतर्  म अब 

भ ाचार ा  हुआ ह।ै यह उपन्यास आधुिनक समाज म ा , िवसंगितय  

का आईना ह।ै उपन्यास म भ ाचार, वेश्यावृि , स्वाथर्लोलुपता, 

अवसरवािदता और झूठ को सच कहने - करने म लगे असामािजक तत्व का 

उ ाटन िकया गया ह।ै लेिखका का मुख्य उ ेश्य आजकल की भर्  राजनीित की 

पोल खोलने और मनुष्य की समस्या  को पाठक  के सामने पर्स्तुत करना रहा 

ह।ै  

       ‘रास्त  पर भटकते हुए’ उपन्यास की नाियका मंजरी अकेलेपन, िववाह 

िवच्छेदन, माँ की मृत्यु एवं संबन्ध  के ठंडपेन से पीिडत हुई ह।ै वह पित से 

तलाक लेकर अकेली िज़न्दगी िबता रही थी। उस समय उसके जीवन म बंटी 

नामक लड़के का पर्वेश होता ह।ै उसके भीतर की िहमवािरिध िपघलने लगती 

ह।ै िकसी महत्वपूणर् िक्त की रहस्यमयी रखैल का यह मासूम गव ला लड़का 

ऊंगली पकडकर मंजरी को अपने साथ उन रास्त  पर भटकता ह,ैजहाँ पैर 

रखने से वह कतराती रही ह।ै पहले बंटी और उसके बाद उसकी माँ की नृशंस 
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हत्या और राजधानी के सुरक्षातंतर् की रहस्यमय चुप्पी मंजरी को इन हत्या  

की तह म जाने को बाध्य करती ह।ै मंजरी िशिक्षत एवं जागरूक ी होने के 

कारण पडोस म रहनेवाले बंटी और िफर उसकी माँ पावर्ती की हत्या के बाद 

अपने पिरिचत िमतर् पतर्कार  के पास सहायता केिलए जाती ह,ै िकतु वह उसे 

सहायता दनेे के बदले उसके मन म भय पैदा करता ह।ै  

      पहले मंजरी और पावर्ती उसके बेटे के हत्यारे को सज़ा िदलाने केिलए कई 

पर्कार के पर्यास करती ह, िकतु वे पर्त्येक बार असफल होती ह । सामािजक 

एवं राजनीितक अराजकता का उदाहरण इसम उ ािटत हुआ ह।ै राजकीय 

भर् नीितय  को खुलकर सामने लाने का पर्यास साफ-साफ इसम िदखाई दतेा 

ह।ै अनजान रास्त  पर भटकती हुई मंजरी अंत म ल य तक पहूचँती ह।ै िकतु 

वह पूणर् रूप से स्वस्थ नह  होती ह।ै लेिखका ने पर्स्तुत उपन्यास के माध्यम से 

तात्कालीन समाज म होनेवाली घटना  का जीता-जागता िचतर्ण पर्स्तुत 

करने का पर्यास िकया ह।ै लेिखका ने इसम उच्चवगर् और िन  वगर् की सभी 

ऊँचाइय  को तथा गहराइय  को बड े पैमाने म अंिकत िकया ह।ै पातर्ानुकूल 

भाषा का  पर्योग इस उपन्यास की पर्मुख िवशेषता ह।ै लेिखका ने भाषा को 

कलात्मक रूप पर्धान िकया ह।ै कथ्य और िशल्प की दिृ  से भी यह अत्यंत 

महत्वपूणर् ह।ै  

1.2.4. आलोचक मृणाल पाण्डे  

        स्वतंतर्ता के प ात तथा आधुिनकीकरण के फलस्वरूप मिहला आज  

जागृत ह ै और समाज के ारा शोषण का पर्ितकार करने म सक्षम ह,ै िजसे 
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लेिखका  ने अपने आलोचनात्मक आलेख  म अिभ क्त िकया ह।ै आज की 

नारी िशिक्षत होने के कारण अपने ऊपर होने वाले अत्याचार  के िखलाफ 

खुला िवरोध करती ह।ै रूिढय  और पर्चीन संस्कार  म दबती नारी आज अच्छे 

जीवन को समझ गयी ह।ै सिदय  से पुरुष पर्धान समाज म रहकर ी अपने 

तेवर लेखन म क्त करने का पर्यास िकया ह।ै    

       ी को पहले से ही समाज म दबाकर रखा गया ह।ै उसकी आवाज़ यिद 

उठी तो घर की चारादीवारी की अनगूँज म खो जाती थी। िफर भी लेिखकाएँ  

हमारे सामने आय , िजनका सािहत्य हम बार-बार पढते ह।उनकी कृितयाँ 

मनोरंजन के साथ िशक्षा पर्दान करती ह। मृणालजी ी-िवमशर् संबन्धी पर्मुख 

पुस्तक िन िलिखत ह- 

       ” ी :दहे की राजनीित स ेदशे की राजनीित तक (1987)”, “पिरिध पर 

ी (1996)”, “ओ उब्बीरी (2003)”, “जहा ँऔरत गढ़ी जाती ह (2006)”और  

“ ी:लम्बा सफर (2012)”।  

1.2.4.1. ी : दहे की राजनीित स ेदशे की राजनीित तक 

                       ‘ ी : दहे की राजनीित से दशे की राजनीित तक’ का 

पर्काशन 1987 म हुआ|  ी-पुरुष परस्पर पूरक होकर भी दो स्वतंतर् इकाईयाँ 

ह, दोन  का स्वतंतर् अिस्तत्व ह,ैिफर दोन  की स्वतंतर् अिस्मता क्य  नह  ? 

इसी सवाल को मुख्यतया इस पुस्तक म उठाया गया ह।ै इस दिृ  से मृणाल जी 

के रचनाकमर् को उत्कृ  माना जाना चािहए। उनको सािहत्य म नारी के संघषर् 

का यथाथर् िचतर्ण हुआ ह।ै वे जानती ह िक आज भी समाज म नारी के जीने की 
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एक िवशेष िनयमावली ह ै तथा उसके िनध िरत दायरे ह िजनका उल्लंघन 

करने पर वह पर्तािडत होती ह,ै ितरस्कृत होती ह।ै 

            हमारे उपिनषद -पुराण  के समय से ि य  को लेकर िजन िनयम  

और मयार्दा  की रचना हुई , उनके ारा ी की स्वाधीनता और आत्म 

िनभर्रता के िखलाफ षडयंतर् रचा गया और भारतीय संिवधान के लागू होने के 

बाद भी ावहािरक जीवन म ि य  को कई जिटलता  और अंतिवरोध  से 

जूझना पड रहा ह-ैपर्स्तुत रचना म एक ी के नज़िरए से उन सबकी जाँच-

पड़ताल समसमाियक संदभ  म की गयी ह।ै 

        एक नागिरक और एक कामगार के रूप म ि याँ पाती ह िक ि य  को 

कमज़ोर और पराधीन बनाने की कोिशश पहले उनके ही घर-आँगन  से शुरू 

होती ह और दहलीज लाँघने के बाद कायर्क्षेतर् म वही कोिशश उनके आगे 

ताकतवर और सामूिहक पुरूष-एकािधकार की शक्ल धारण करके मंडराती 

रहती ह।एक ओरर ी म ‘पराधीन’ और ‘सहनशील’ बनने की मह ा का बीज 

बचपन से रोपा जाता ह ैऔर दसूरी ओर उसकी पराधीनता और सहनशीलता 

की माफर् त उसकी शिक्त का पूरा दोहन और िनयोजन खुद उसी के और ी 

जाित के िवरोध म िकया जाता ह।ै 

         िदहाडी पर काम करनेवाली तमाम कामगार ि य  को आज भी पुरूष  

के मुकाबले कम मज़दरूी िमलती ह ैजबिक कायर् के समय व स्वभाव म कोई 

फकर्  नह  होता।उसम जैिवक,सांस्कृितक और आिथक सन्दभ  म ी की शिक्त 

और शिक्तहीनता का िववेचन हुआ ह।ैयह ी शोषण की करुण कथा मातर् 

नह , बिल्क उसके कारण  की जड म जाकर की गयी भारतीय सामािजक-
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आिथक और राजनीितक वस्था का सटीक िव ेषण भी ह।ै 

        मृणालजी ने तेईस लेख  के ज़िरए ि य  पर हो रह ेशोषण के िविवध 

आयाम  को दशार्या ह।ै ी के पर्ित समाज म होने वाले   दिृ कोण के क्त 

करने का पर्यास भी इन आलेख  म हुआ ह।ै स्वावलंबन ी म स्वािभमान पैदा 

करता ह ैऔर स्वािभमान उन्ह चेतना से संप  करता ह।ैइससे उसम सामथर् आ 

जाती ह।ै ी को अपने ऊपर होनेवाले शोषण को सहने के बदले अपने 

अिधकार को हािसल करने का आह्वान भी लेिखका पर्स्तुत रचना के माध्यम 

से पर्धान करती ह।ै 

1.2.4.2. पिरिध पर ी 

      ‘पिरिध पर ी’ पुस्तक  का पर्काशन 1996 म हुआ। इसम उन्ह ने ी 

िवमशर् संबन्धी अपना दिृ कोण क्त िकया ह।ैइक्कीसव  सदी के इस दौर म 

ि य  के पर्ित िदन-ब-िदन शोषण बढता जा रहा ह।ै इस रचना के माध्यम से 

ी को सबल बनाने का कायर् मृणालजी ने िकया ह।ै 

         मनुष्य की परंपरा को सुरिक्षत रखने म ी की कन्दर्ीय भूिमका होने के 

बावजूद पुरूष आज भी समाज के केन्दर् म ह ैऔर ी तो समाज की पिरिध 

पर| इसी सामािजक िवसंगित को मृणालजी की पुस्तक ‘पिरिध पर ी’ म 

उजागर िकया गया ह।ै इसम कुल बीस लेख ह।िपतृस ात्मक समाज म नारी 

की अिस्मता को पहचानकार उसे पाठक  के सामने अिभ क्त करने की 

कोिशश इन लेख  म जािहर ह।ै लेिखका का उ ेश्य पुरूष  को दोषी ठहराना 

नह , बिल्क नारी को अपने शोषण के बारे म अवगत कराकर अपने अिधकार 

के पर्ित लड़ने का आह्वान दनेा भी रहा ह।ै इसम एक लेख ह ै‘हज़ार बरस की 
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असमानता क्य ’। इस लेख म राजकीय भागीदारी की िस्थितय  का िचतर्ण 

िकया गया ह।ै हजार  वष  से असमानता झेलकर जीनेवाली नािरय  की 

िविभ  िस्थितय  का िचतर्ण इसम हुआ ह।ै 

            लेिखका इसम सचे्च नारीवाद की ाख्या भी पर्स्तुत करती ह।ै 

“नारीवाद कतई ि य  को बृह र समाज से अलग-थलग रखकर दखेते और 

हर क्षेतर् म पुरूष  के िखलाफ उन्ह पर्ोत्सािहत करने का दशर्न नह । यह तो एक 

समगर् दिृ कोण ह,ैजो संवेदनशील नागिरक  म पहले शोिषत और पर्वंिचत 

ि य  की िस्थित के पर्ित सहानुभूित और मानवीय दिृ कोण िवकिसत करके 

उसके उजास म उन्ह अपने पूरे समाज के शोिषत और पर्वंिचत तबक  को 

समझने की क्षमता दतेा ह।ै साथ ही उनके पर्ित एक तरह की सदयता तथा 

कमर्ठ दाियत्वबोध भी जगाता ह।ै“5 

              मृणालजी की ी िवमशर्क दिृ  अत्यंत िवशाल ह।ै िन  वगर् की 

ि य  से लेकर उच्चवगर् की ि य  तक की समस्या  पर िचतन उन्ह ने िकया 

ह।ै नारी के पर्ित होनेवाले अत्याचार और अन्याय को समझाने का कायर् मातर् 

नह ,उससे बदल लेने केिलए कई उपाय  को भी उन्ह ने पर्स्तुत िकया ह।ै पर्स्तुत 

लेख के ज़िरए मृणालजी ने ी को हािशए से मुख्यधारा की ओर लाने का 

पर्यास िकया ह।ै 

1.2.4.3 ओ उब्बीरी 

          ी िवमशर् संबन्धी अगली पुस्तक ह ै ‘ओ उब्बीरी’। इसका पर्काशन 

2003 म हुआ। इसम मृणालजी ने ी के स्वास्थ्य संम्बन्धी िवषय पर चचार् की 

ह।ै भारत म बारह म से ग्यारह गभर्पात गैरकानूनी होते ह ; सन् 2001 की 
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जनगणना के अनुसार दशे के सबसे िशिक्षत और संप  राज्य  म,पर्ित हज़ार 

पुरूष  के मुकाबले ि य  की संख्या म,खासकर 0-5 के आयु वगर् म,काफी 

िगरावट आयी ह ै;और भारतीय परंपराए ँजहाँ पर्जनन और मातृत्व को पिवतर् 

करार दतेी ह,वह  भारत सरकार नीितयाँ और स्वास्थ्य सेवा  का जो पर्जनन 

को िनयंितर्त करने पर ह।ै  

        भारतीय ी के स्वास्थ्य के बारे म जानने केिलए जब लेिखका िनकली 

तब उनको भारत की सावर्जिनक स्वास्थ्य पर्णाली और पर्जनन स्वास्थ्य के 

इितहास से गुज़रना पडा। तब उनके सामने एक ापक यथाथर् खुलकर आया। 

स्वयंसेवी कायर्कतार्  और स्वास्थ्यकिमय  से बातचीत करने आयी मिहला  

से उनके अपने जीवन और शरीर के बारे म सुनकर उन्ह कुछ बडी 

वास्तिवकता  का बोध हुआ। 

        मृणालजी ने इस म जनसंख्या नीित और जनकल्याण म राज्य की 

भूिमका जैसे मु  पर भी िवचार िकया ह।ै वे स्वयंसेवी संगठन  म अपना गहन 

िव ास क्त करती ह, िजनकी कोिशश  के चलते ि याँ अपने जीवन की 

अँधेरी गिलय  और खामोिशय  से बाहर आ रही ह। 

1.2.4.4. जहाँ औरत  गढ़ी जाती ह  

            मृणालजी की ी िवषयक अगली पुस्तक ह ै ’जहाँ औरत गढ़ी जाती 

ह’ै। इसका पर्काशन 2006 म हुआ। इसम भी वे बड ेफलक पर भारतीय समाज 

म ी िचता करती िदखाई दतेी ह । मृणालजी अपने लेखन म समय तथा 

समाज के गंभीर मसल  को लगातार उठाती रही ह। भारतीय ि य  के संघषर् 

और िजिजिवषा के भी वे ापक पिरपर्े य म दखेती ह । यही कारण ह ैिक ी 
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पर्  के पर्ित गहरी पर्ितब ता के बावजूद उनका लेखन ी-िवमशर् के संकीणर् 

दायरे म िसमटा हुआ नह  ह।ै इसम समय-समय पर िलखी गयी उनकी 

िटप्पिणयाँ और आलेख संकिलत ह। 

       लेिखका ने राजनीित म ‘मिहला सशिक्तकरण’ और पंचायती राज म 

मिहला  भागीदारी जैसे बड ेसवाल  के साथ-साथ कई छोटे-छोटे मसल  और 

पर्  को भी उठाया ह,ैिजनम पुरुषवादी समाज की नृशंसता म फाँसी नारी की 

छटपटाहट  के कई रूप िदखलाई दतेे ह। 

       मृणालजी की दिृ  म नारीवादी आन्दोलन की सबसे बडी िवडबंना यह ह ै

िक सारे शोर–शराब  के बीच ी उत्पाद म बदल रही ह।ै स न्दयर् 

पर्ितयोिगता  का दहे-पर्दशर्न और उन्मुक्त भोगवाद ी को सामािजक 

सरोकार  एवं दाियत्व से काट रह ेह । वे िलखती ह- “हमारे ‘उिदत भारत’ का 

मध्यवग य समाज और उसकी मिहलाए ँआत्म केन्दर्ीत और बृह र सामािजक 

सच्चाइय  की ओर िजस तेजी से लापरवाह होती जा रही ह,वह स्वस्थ नह  

ह।ैआज की पर्ौढ हो चली मिहला नारीवािदय  ने जब ि य  को अपनी दहे 

और अपने जीवन पर अिधकार िदलाने केिलए आन्दोलन िकया था  तो इस 

इच्छा से नह  की उस आज़ादी का िवलय ‘काँटा लगा’ गलर् की आकर्ामक 

उच्छंृखलता और ‘सया िदल म अनारे’ की हटंरवाद के पुरुष  के पर्ित िहकारत 

स्वािमत्व भाव म हो जाए|“6 

1.2.5. अन्य िवधाए:ँ 

                        कहानी , उपन्यास , नाटक, ी िवमशर् के अलावा िहदी 



 
 
 
 

28 
 

ग  सािहत्य की िवधा  पर सफलतापूवर्क कलम चलाई ह ै |उसका िववरण 

नीचे िदया जाएगा-  

1.2.5.1. पतर्कार मृणाल पाण्ड े 

        अंगेर्जी म पतर्कािरता को जनार्िल म (JOURNALISM ) कहा जाता 

ह।ै जनार्िल म शब्द ‘जनर्ल’ से िनकला ह ै िजसका शिब्दक अथर् ह ै ‘दिैनक‘ 

पर्ितिदन की गितिविधय  का िववरण ‘जनर्ल’ म रहता ह।ै पतर्कािरता का 

पर्मुख उ ेश्य संपूणर् समाज म नव-संचार, सजीवता, जागरण, नवस्फूत , 

सिकर्यता और गितमयता के संदशे का पर्चार और पर्सार करना ह।ै  

            पतर्कािरता के उ ेश्य  के बारे म रा िपता महात्म गाँधी ने अपने 

िवचार इस पर्कार क्त िकये थे:-“ पतर्कािरता का पहला उ ेश्य जनता की 

इच्छा  और िवचार  को समझना तथा उन्ह क्त करना ह।ै दसूरा उ शे्य 

जनता म वांछनीय भावना  को जागृत करने तीसरा उ शे्य सावर्जिनक दोष  

िनभ कतापूवर्क पर्कट करना ह ै ।“6 समाज को बदलना पतर्कािरता का ही 

उ रदाियत्व ह।ै 

            पतर्कािरता एक अथर् म अतीत की ाख्याता वतर्मान की कहानी 

और भिवष्य का  िनमार्ता ह।ै मृणालजी जाने-माने पतर्कार तथा िहन्दी की 

विर  लेिखका ह।वे कई वषर् िविभ  िव -िव ालय  म अध्यापन के बाद 

पतर्कािरता के क्षेतर् म आई। उन्ह ने ‘सा ािहक िहन्दसु्तान’, ‘वामा’ तथा ‘दिैनक 

िहन्दसु्तान’ की कायर्कारी संपादक रही,उन्ह ने स्टार यूथ केिलए िहन्दी 
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बुलेिटन का संपादन िकया। पतर्कािरता के क्षेतर् म या संपादक के रूप म उनकी 

महत्वपूणर् रचनाए ँ ह:ै- ‘बंद गिलय  के िवरु  (2001)’, ‘बोलता िलहाफ 

(2007)’ और ‘ ी: लम्बा सफर(2012)’। 

1.2.5.1 बदं गिलय  के िवरू   

      ‘बद गिलय  के िवरु ’ रचना का पर्काशन 2001 म हुआ ह।ैमृणालजी ने 

‘बद गिलय  के िवरु ’ सािहत्य म पतर्-पितर्का  का संपादन िकया ह।ै क्षमा 

शमार् और मृणालजी ने इंिडयन िवमस पर्ेस कोर के ज़िरए कई लेिखका  के 

आलेख  का संपादन िकया ह।ैइन आलेख  म लेिखका का एक मातर् लेख ह ै

िजसका शीषर्क ह ै  ‘नकर्  राह मागँती ह नए महुावरे’। 

          लेिखका ने ‘बंद गिलय  के िवरु ’ म अलग-अलग िवषय को लेकर 

सामाियक समय की समस्या  का िचतर्ण िकया ह।ैइस म उन्ह ने यह दखेने 

का पर्यास िकया ह ै िक भारतीय लेिखकाए ँक्या िलखती ह? उनका कथानक 

कैसे होते ह ? समीक्षक - लेिखकाए ँसािहत्य िकस मु े पर समीक्षा करती ह ? 

मृनाल्जी का कहना ह ैिक यिद आप मिहला ह तो आपके सािहत्य की समीक्षा 

नारीवादी या िफर नारीवाद- िवरोध के आधार पर कर सकती ह। मृणालजी के 

अनुसार “नारी लेखन पर हम एक अन्य आक्षेप यह सुनने-पढ़ने को िमलता रहा 

ह ै िक इस पूरे लेखन पर पि मी तजर् के नारीवाद का गहरा असर ह।ैउनके 

अनुसार सािहत्य समीिक्षत होना अिनवायर् ह।ै कथानक नया हो तो उसकी 

समीक्षा भी नए मुहावर  से की जानी चािहए।  
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1.2.5.2 बोलता िलहाफ  

           ‘बोलता िलहाफ’  का पर्काशन 2007 म हुआ ह।ै मृणालजी और िवष्णु 

नागर दोन  के संपादकत्व म  यह कृित पर्कािशत हुई ह।ै पतर्कार के रूप म 

िवख्यात मृणालजी अच्छी संपािदका भी रही ह।इस संगर्ह म िहन्दी के शेर्  

कथाकार  ारा लोकिपर्य मािसक ‘कादिंम्बनी’ के ‘कथा पर्ितमान’ स्तम्भ 

केिलए चयिनत िव -सािहत्य की शर्े  कहािनयाँ संकिलत ह।चयनकतार् 

कथाकार  ने इसम अपनी पसंद के कारण  का िज़कर् करते हुए इन कहािनय  

की िविश ता  का भी वणर्न िकया ह।ै 

        िविभ  कालखंण्ड  म रची गयी कहािनयाँ अपनी रचनात्मक िविश ता 

केिलए चिचत रही ह। इस संगर्ह म शािमल कथाकार  की कहानी-कला का 

ममर् मानव-जीवन के मूल्य  को लेकर उनकी सतत दिुवधा और िवस्मय का 

भाव ह ैजो हमारे मन म मानव जीवन की असारता या क्षुदर्ता के पर्ित खीज़ 

नह  उपजाते बिल्क एक गहरी हलचल मचाये रहते ह । इसम कुल सोलह 

कहािनयाँ ह।ये इस पर्कार ह ै ‘सांप’(जान स्टीन बैक),’बोलता िलहाफ’ (भीष्म 

साहनी),’िटकट  का संगर्ह’ (कारेल चापेक).’उसने कहा था’(चन्दर्धर शमार् 

गुलेरी), ‘अमृतसर आ गया ह’ै (भीष्म साहनी),’भेिडये’ 

(भुवने र),’रूमाल’(अरिवद िबन्द)ु, ‘घोडी की हाय’(यशपाल), ‘आत्मा की 

मुिक्त केिलए’ (राबट  बर्ाको),’पहला मेहनताना’(इज़ाक बेबाल), जड (जीरो 

मूका), ‘मनुष्य का बेटा’(पर्ीतम िसन्हा पंछी), दो बाँके (भगवती शरण वमार्), 

‘गु  इितहास’ (बेन ओकरी),’वांका’ (एटंन चेखव), ‘आदमी’ (ई र)। 

             िव  के सभी बड े कहानीकार अपने िनजी और रा ीय जीवन म 
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भारी उतार-चढ़ाव झेल चुके ह। भीष्म साहनी और यशपाल ने िवभाजन की 

तर्ासदी को करीब से िजया था, तो ओकरी, चपेक तथा स्टीन बैक ने भी 

अकाल, तानाशाही और िवस्थापन का ददर् झेला ह।ै गुलेरी िव यु  के 

चरमदीद गवाह रह ेह, तो िव ासागर नौिटयाल भारतीय स्वतंतर्ता आन्दोलन 

के उत्थान-पतन चरम क्षण  के गवाही ह। इसीिलए उन सभी की कहािनयाँ 

मानव जीवन के मूल्य  को लेकर िलखी गयी ह, जो सचमुच सािहत्य महानतम 

उपलिब्धयाँ ह। 

           िव  के समथर् कहानीकार  और उनकी िविश  कथाकृितय  को सुलभ 

करने का पर्यास लेिखका ने िकया ह।ै समकालीन सदभ  म भी इन कहािनय  

का स्थान अत्यंत महत्वपूणर् ह।ै कथ्य एवं िशल्प की दिृ  से भी ये कहािनयाँ 

शेर्  ह। समाज म होनेवाले भर् ाचार और अनीितय  को उजागर करना और 

पाठक  को विर  कथा लेखक  की अच्चेई कहािनय  का पिरचय पर्दान करना 

आिद इन रचना  का मुख्य उ ेश्य ह।ै 

1.2.5.3. ी:लबंा सफर  

     ‘ ी :लंबा सफर’ रचना का पर्काशन 2012 म हुआ ह।ै मृणालजी अनेक 

पतर्-पितर्का  की संपािदका रही ह। पतर्कार के रूप म उनकी पहचान खासी 

ह।ै मृणालजी ने अनेक पितर्का  म वैचािरक लेख भी िलखे ह।तत्कालीन 

समाज म घिटत समस्या  को दसूरे के सामने उभारने की कोिशश ही इन 

वैचािरक लेख  म उन्ह ने की ह।ै मृणालजी ने ी िवषयक संबन्धी कई पुस्तक 

भी िलखी ह। 
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         मृणालजी की रचना  का केन्दर् िबन्द ु ‘ ी’ ह।ै नारी अिस्मता को 

पहचानने की कोिशश उनकी रचना  म जािहर ह।ै इस संकलन म 

‘िहन्दसु्तान’ और ‘कादिम्बनी’ म िनयिमत रूप से छपे उन आलेख  को समेटा 

गया ह,ै जो अपने वक्त म अपने दशे और समाज म ी की िस्थित की पडताल 

का पर्यास करते ह।मृणालजी का कहना ह ै िक ी की मुिक्त कहने से नह  

होती,उस केिलए संघषर् करना जरूरी ह।ै  

              इक्कसव  सदी म ी-मुिक्त से सवाल को उसके सभी पहलु  से 

दखेने समझने केिलए संसद से सडक,सडक से घर और घर से दफ्तर तक का 

पूरा पट िचतर् हम घटना- दर - घटना पढ़ना होगा। मृणालजी ने इसम अपने 

इक्कतीस वैचािरक लेख  का संकलन िकया ह।ै उन्ह ने ‘ ी:लंबा सफर’ नामक 

म ि य  की लंबी यातर्ा का ब्योरा पर्स्तुत िकया ह।ै सभी स्तर पर ि य  को 

झेलनी पडी क ता  को िदखकर और उसम से ऊजार् गर्हण कर आगे की ओर 

सफर करने का आह्वान  लेिखका ने िकया  ह।ै समय-समय पर समाज म होने 

वाले पिरवतर्न  का सच्चा िचतर् पर्स्तुत करने म लेिखका सक्षम हुई ह । 

िवधाियका से लेकर सभी स्तर  पर  ि य  की जो भागीदारी ह उन्ह ने उसकी  

पर्शंसा की ह।ै अपने अिधकार के पर्ित सजग होकर अपने पैर  पर खडा करने 

का सन्दशे  लेिखका ने उपिस्थत िकया ह।ै 

1.2.6 अनूिदत रचनाए ँ 

        मृणाल पाण्ड े एक ऐसी सशक्त लेिखका ह  िजन्ह ने सभी िवधा  म 

कलम चलायी ह।ै अंगेर्ज़ी और िहन्दी भाषा म उन्ह ने अपना लेखन ज़ारी 
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िकया। उन्ह ने तत्कालीन समाज म होने वाले अन्याय और अत्याचार  के पर्ित 

पाठक  का  ध्यान ख चने का सफल कायर् िकया ह।ै उन्ह ने मुख्य रूप से नारी 

को जागरूक बनाने और समाज म उनके  दाियत्व को सही ढंग से समझाने  की 

कोिशश की ह।ै साथ ही साथ अपने पर्ित होने वाले शोषण का खुला िवरोध 

करने का आह्वान भी उन्ह ने िकया ह।ै मृणाल पाण्डजेी  ी अिस्मता केिलए 

अपनी कलम से संघषर् करने वाल  म अगर्णी ह। उन्ह ने ी स्वातंत्र्य के पर्  को 

बडी सूक्षमता से रेखांिकत िकया ह।ै सामािजक यथाथर्वाद का सबसे अिधक 

पर्योग मृणालजी के उपन्यास  म हुआ ह।ै उन्ह ने अंगेर्जी म जो रचनाय की ह 

उनका अनुवाद भी कुछ अनुवादक  के ारा िहन्दी म हुआ ह।ै वे रचनाए ँह :-

‘दवेी(अनुवादक-मधु.बी.जोशी,1999)’, ‘हमको िदयो परदशे (अनुवादक –

मधु.बी.जोशी,2001)’, अपनी गवाही(अनुवादक-अरिवन्द मोहन 2003)।‘ 

1.2.6.1. दवेी 

     ‘दवेी’ मृणालजी का उपन्यास -  िरप ताज ह,ैिजसकी रचना उन्ह ने अंगेर्ज़ी 

म की। इसम ि य  की समयातीत गाथाए ँपर्स्तुत ह।अंगेर्ज़ी से िहन्दी म इसका 

अनुवाद मधु बी जोशी ने िकया ह।ै इसका पर्काशन 1999 म हुआ ह।ै‘ि याँ: 

समस्ता: सकला जगत्सु तव दवेी रूपा:.....’ संपूणर् सृि  की मिहलाए ँदवेी के 

ही िविभ  रूप ह। ि य  के िविभ  स्वरूप  की डोर पकडकर आिदशिक्त के 

मूल स्वरूप को समझना और शिक्त के नाना रूप  के आईने म आज से लेकर 

आषर्कालीन समाज की ि य  की ढेर  लोक कथा  महागाथा  ,आख्यान  

को नये िसरे से ाख्याियत करने का पर्यास इस रचना म हुआ ह।ै यह न 

िवशु  कथा परक उपन्यास ह ैन कपोलकिल्पत िमथक  की लीला और न ही 
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यह एक वैज्ञािनक इितहास ।इसम युयुत्सु दवेी, शैल पुतर्ी, सरस्वती, ल मी, 

भूदवेी जैसी दिेवय  के िकस्से पेश िकये गये ह। जीवन की ही तरह दवेी की वे 

कथाय भी कभी कालाितत गहराइय  को मापती ह तो कभी समकालीन 

इितहास म कदमताल करती ह । 

              मृणालजी ने  दवेी की भूिमका म िलखा  ह ैिक दिेवय  से ि य  का 

िरश्ता कह  न कह  दिेवय  - औरत  से बहुत सुपिरिचत बहुत िव सिनय और 

अपनी ही सरीकी पर्तीत होती ह।अपने झनझनाते आकर्ोश  म, अपनी स्वाथर् 

पूणर् गुटबाजी म ,अपने वैवािहक जीवन के न् ात्मक भावावेश भरे क्षण  म जो 

कुछ आम ी म ह,ै दिेवय  की गाथा  म भी मौजूद ह।ैलेिखका ने  आज की 

ी को दवेी से जोडा ह।ै 

     मृणालजी ने ‘दवेी’ उपन्यास के माध्यम से बताया  ह ै िक दिेवयाँ- ये वे 

तमाम ि याँ ह, िजन्ह दवेता भी िनयंितर्त करने म असमथर् ह-इन्ह  का पर्ताप 

ह ैिक हर तरह की भवबाधा और नकारात्मक दबाव  के बावजूद युग-युग  से 

पूरी ी जाित जीवन की जिटलता  से सफलतापूवर्क जूझ गयी। ि याँ क्षमा 

कर पायी,इसीिलए हम ह सभ्यताए ँह, पृथ्वी ह।ै 

1.2.6.2. हमको िदयो परदशे  

           मृणालजी का अंगेर्ज़ी म िलिखत दसूरा उपन्यास ह ै हमको िदयो 

परदशे |अंगेर्ज़ी  से िहन्दी म इसका अनुवाद मधु बी जोशी ने िकया ह।ै इसका 

पर्काशन 2001म हुआ ह।ैयह उपन्यास मदर्वादी वस्था के मकड जाल म 

फंसी ी की िनयित को अंिकत करता ह।ै  
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          पर्स्तुत उपन्यास टीनू नामक सात-आठ वष य बच्ची की  आँख से संसार 

को दखेने का पर्यास ह।ैजहाँ अपने आसपास के माहौल पर अपनी उथली समझ 

के साथ रिनग कमटर्ी करते हुए अंतत: वह पाती ह ैिक बेटी होना और वह भी 

बेटी की बेटी होना समाज म उसके िलए कोई सुखकर नह  ह।ै बच्ची की 

िनरपेक्ष नज़र उभरा घर और संबन्ध  का, समाज और िक्त का पिरवेश िजन 

जाने-िचन्ह मगर नज़रअंदाज कर िदये जाने लायक समझे जानेवाले और 

जरूरी पर्संग  का स्मरण करता ह,ै वह समाज की कई अंदरूनी परत  का 

पदार्फाश करते हुए िपतृस त्मक वस्था को कटघरे म खडाकर दतेा ह।ै इस 

उपन्यास का समाज हमारे रचा-बसा वह समाज ह ैजहाँ बेिटयाँ गमर् जाड ेकी 

छुि याँ होते ही बच्च  से लदी-फंदी मायके आ-धमकी ह; जहाँ माँ कंुवारी बहन  

और भािभय  के साथ परुाने िदन  को जीने की लालसाय ह;ै जहाँ अपने भाई 

के बच्च  की आपसी लडाईय  के बीच खुद को लगने और बोझपरक होने का 

अहसास ह।ैलड़िकय  से यादा लड़क  से प्यार िकया जाता ह।ै लडके केिलए 

पढाई जरूरी ह।ै लेिकन लडका होने के नाते उस पर इच्छाय थोपी नह  जा 

सकत । लडिकय  को िववाह केिलए पर्िशिक्षत िकया जाता ह ैऔर लडक  को 

‘आदमी’ बनने केिलए। 

         यहाँ बेिटय  के साथ ददर् का िरश्ता महसूसते हुए भी माँ बेटे के 

िहतिचतंन से बंधी ह।ै कुलिमलाकर ी आँसु  का पुतला ह,ै पर्ितरोध की 

पर्ितमूित नह  ह।ै यहाँ उपन्यास ी-जीवन के बदरंग सत्य की अंतरंग तस्वीर 

पर्स्तुत करता ह|ै उपन्यास भारतीय समाज वस्था म लड़की की आचार 

संिहता का अनुपालन करना एवं कराने की परंपरा को सामने लाता ह ै िजसे 
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भारतीय लड़की िकसी न िकसी रूप म भी पीढ़ी-दर-पीढ़ी न चाहते हुए भी 

पालन करने केिलए िववश ह।ै इसम  भारतीय लड़की टीनू-दीनू के माध्यम से 

लड़िकय  की समस्या  को स्प  िकया गया ह।ै लेिखका ने ऐसे नैितक सडाँध 

को रोकने की एकमातर् कोिशश की ह।ै मृणालजी का यह उपन्यास बाल-

मनोिवज्ञान पर भी आधािरत सफल कृित ह।ै 

1.2.6.3. अपनी गवाही 

        मृणालजी का तीसरा अंगेर्ज़ी से िहन्दी म अनूिदत उपन्यास ‘अपनी 

गवाही’ ह ै ।अंगेर्ज़ी से िहन्दी म इसका अनुवाद अरिवन्द मोहन ने िकया ह।ै  

इसका पर्काशन 2003 म हुआ ह।ै अपनी गवाही उपन्यास की नाियका कृष्णा 

ह ैजो मूलत: कुमाऊँ अंचल के मध्यमवग य पिरवार की िशिक्षत एवं पर्ितभा 

संप  ी ह।ै वह अपनी पर्ितभा के बल पर िहन्दी पतर्कािरता म आती ह।ै 

िकतु यहाँ आकर वह ी पतर्कार होने का क कर बोध से गर्स्त ह।ै इस 

उपन्यास म ी की पर्गितशीलता का स्वर भी ह ै और भारतीय पुरुष 

स ात्मकता की ी के पर्ित उपेिक्षत दिृ  भी दखेने को िमलती ह।  

         इस उपन्यास के आरंभ म कथानाियका कृष्णा की अपनी चाची की 

द:ुखद मृत्यु की चचार् एक पर्कार ी िवमशर् ही ह ै: “औरत  के संतान पैदा होने 

के भारी क  की घिडय  म मदर् कैसी मूखर्ताए ँ करते ह; या शायद वह यह 

बताना चाहती ठीक िक अगर कोई मदर् उससे बहुत पर्ेम कर तो इसम भी औरत 

का मरण ही ह।ै वह कहना चाह ेजो चाहती हो, उसके चेहरे की हल्की मुस्कान 

यह  बताती ठीक िक और जो हो यह िकस्सा पित-प ी के िरश्त  था सहज 

मानवीय पर्ेम के बारे म तो नह  ही ह।ै“8 कृष्णा चाचा और माँ के िवरोध के 



 
 
 
 

37 
 

बावजूद पिरिचत िमतर् पतर्कार पी.पी की िसफािरश से पतर्कािरता के क्षेतर् म 

पर्वेश तो पाती ह,ै िकतु इस क्षेतर् म उसे उच्च पद  पर आसीन पुरुष  की काम 

िलप्सा,अहभंाव और चिरतर्हीनता से िख ता िमलती ह।ैइस उपन्यास म 

मीिडया तंतर् म पुरुष  के एकािधकार और ि य  की उपेक्षा का िनरूपण हुआ 

ह।ै  

       मृणालजी के ‘अपनी गवाही ‘उपन्यास म कृष्णा एक आधुिनक नारी ह।ै 

वह एक सफल पतर्कार बनने का इच्छुक ह।ै िफर भी उसके मन म यह बात 

खटकती ह ै िक वह  औरत ह।ैपरंतु वह इन सारी बात  को नज़रअदाज़ करके 

एक शेर्  पतर्कार बनती ह,ै जो एक आधुिनक स्वतंतर् नारी का रूप ह।ै यह 

उपन्यास आधुिनक नारी और आधुिनक पिरिस्थितय  का िचतर्ण करता ह।ै 

1.2.7. अगर्ज़ेी म रिचत सािहत्य 

  समकालीन मिहला रचनाकार  म मृणालजी एक ऐसी लेिखका 

ह िजन्ह ने िहन्दी म ही नह , अंगेर्ज़ी भाषा म सािहित्यक सृजन करके अपनी 

रचनाधिमता का पिरचय िदया ह।ै बचपन से ही सािहत्य म तत्पर होने के 

कारण वे एक ‘अच्छी सािहत्यकार’ बन सक ।अंगेर्ज़ी और िहन्दी दोन  भाषा  

म समान रूप स ेिलखकर मृणालजी ने तत्कालीन समाज की सभी समस्या  

पर अपना िवचार क्त िकया ह।ै उनका सािहत्य ी केिन्दर्त ह।ै अंगेर्ज़ी म 

रिचत उनकी पर्मुख रचनाए ँह -द सब्जेक्ट इज़ वूमन (मिहला िवषयक लेख  

का संकलन),द डॉटसर् डॉटर, माई ओन िवटनेस (उपन्यास), दवेी(उपन्यास-

िरपोतार्ज), स्टेिपगं आउट :लाइफ एंड सेक्सुआिलटी इन रूरल इंिडया। 
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1.3.िनष्कषर् 

            मृणाल पाण्ड ेबहुमुखी पर्ितभा संप  भारतीय रचनाकार ह| उन्ह ने 

सािहत्य की सभी िवधा  म समान रूप से अपनी पर्ितभा दजर् की ह।ै उनकी 

सभी रचनाए ँि य  को केन्दर् म रखकर िलखी गयी ह। मीिडया पसर्न होने के 

कारण स्प वािदता उनकी सभी रचना  म पायी जाती ह।ै उनकी रचनाएँ 

समाज का दपर्ण ही ह।ै उन्ह ने समाज म ा  भर् ाचार और अन्याय -

अत्याचार  को सू म रूप स ेदखे-परखकर अपनी रचना  म पर्स्तुत िकया ह।ै 

िवषय की ापकता उनकी रचना  की बड़ी खािसयत ह।ै मृणालजी की 

रचनाएँ समय सापेिक्षतता को सामने रख कर िलखी गयी ह। इसिलए उनकी  

रचनाए ँ अत्यंत मािमक और रोचक बन पडी ह। समाज म ी -पुरुष के 

बदलते संबन्ध  और पािरवािरक िवचलन को उन्ह ने अपनी रचना  म बहुत 

गहराई से उभारने की कोिशश की ह।ै वतर्मान म यह हम नह  कह सकते ह 

िक तुम ी हो, इसिलए तुम यह कायर् नह  कर सकती। क्य िक ी ने अपनी 

िहम्मत से अपना पर्भुत्व जमा िदया ह।ै मृणालजी ने अपनी रचना  के 

माध्यम से ि य  का हौसला बढ़ाने का महत्वपूणर् कायर् िकया ह।ै उनकी सभी 

रचनाए ँ न केवल अपने पिरवेश की सच्चाइय  को उजागर करती ह,बिल्क 

पाठक को उन समस्या  के पर्ित चौक ा भी करती ह जो तत्कालीन पिरवेश 

से उत्प  हुई ह। िनष्कषर् के रूप म कहा जा सकता ह ैिक मृणालजी ने िहन्दी 

सािहत्य जगत को जो योगदान पर्दान िकया ह,ै वह अत्यंत महत्वपूणर् ही ह।ै 

जो राम रिच राखा, आदमी जो मछुआरा नह  था, काजर की कोठरी, चोर 

िनकल के भागा, शमार्जी की मुिक्त कथा, धीरे-धीरे रे मना और सपुरमैन की 
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वापसी आिद उनके नाटक ह| िवरु , पटरंगपरु पुराण, और रास्त  पर  

भटकत ेहुए आिद उनके उपन्यास ह। दरम्यान, शब्दबधेी, एक नीच टैर्जडेी, 

एक ी का िवदागीत, यानी की एक बात थी, बचलुी चौिकदािरन की कढ़ी 

और चार िदन की जवानी तेरी आिद उनके कहानी संकलन ह। ी दहे की 

राजनीित स ेदशे की राजनीित तक, पिरिध पर ी, ओ उब्बीरी, जहा ँऔरत 

गढ़ी जाती ह ैऔर ी:लंबा सफर आिद समीक्षात्मक िनबंन्ध ह।ै समय के साथ 

सरोकार रखनेवाली ये रचनाए ँउनकी पहचान के िचह्न ह।     

सदभर्:-      

1.मणृाल पाण्डे :-यानी की एक बात थी – पहले फ्लैप से   

2. पुंपपाल िसंह :- समकालीन कहानी रचना मुिा :-प ृ208 

3  िदनेश िद्ववेदी(सं) :- मिहला कथाकारों की कहािनयाँ ;- प.ृ10 

4. मणृाल पाण्डे :- संपूणर् नाटक :- पहला िफल्प से 

5. मणृाल पाण्डे:- पिरिध पर स्तर्ी:-प.ृ47 

6. मणृाल पाण्डे:- जहाँ औरतें गढ़ी जाती हैं:-प.ृ6 

7. अजुर्न ितवारी:- आधुिनक पऽकािरताएँ 

8.मणृाल पाण्डे:- अपनी गवाही:-प.ृ3 



 



 

 

 

 

अध्याय दो 

   मृणाल पाण्ड ेका ना -सािहत्य 

 

 

 

 

 

 



 



अध्यायदो 

       मणृाल पाण्ड ेका ना -सािहत्य 

2.0.पर्स्तावना:- 

                नाटक सािहत्य की सवार्िधक सशक्त एवं पर्भावशाली िवधा ह।ै 

नाटक और मानव जीवन का शा त सम्बन्ध रहा ह।ै यह संसार एक रंगमच है 

और मानव उसका शा त पातर् ह।ै मानव जीवन के ापक सदभ  और यथाथर् 

जीवन के िविवध आयाम  से िवषय चुनकर वह समाज केिलए ही नाटक का 

िनमर्ण करता ह।ै मिहला नाटककार  म मृणाल पाण्डे को खास पहचान िमली 

ह।ै आज मिहलाए ँकेवल घर म ही सीिमत न रहकर सामािजक, राजनीितक, 

सािहित्यक एवं सांस्कृितक क्षेतर्  म भी अपनी नई पहचान बना रही ह। 

समाज म अपने ऊपर हो रह ेशोषण एवं अन्याय  को उन्ह ने खुलकर सािहत्य 

के माध्यम से क्त करने का पर्यास िकया ह।ै समकालीन पिरपर्े य म 

मृणालजी के नाटक अत्यंत महत्वपूणर् ह, क्य िक वे नाटक के ज़िरए तत्कालीन 

समाज म ा  भर् ाचार एवं अनीितय  के िवरू  अपनी लेखनी िनरंतर 

चलाती रहती ह। हास्य- ंग्य से भरपूर अपने चुटीले भाषा-िशल्प और 

लोकना  की शैली के कारण मृणालजी के नाटक अत्यंत रोचक लगते ह। यहाँ 

मृणालजी के नाटक  म अिभ क्त िविवध पहलु  के माध्यम से दखेने का 

कायर् िकया ह।ै 
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2.1 समकालीन मिहला नाटककार और मृणाल पाण्डे 

 िहन्दी ना  सािहत्य की एक िवशेषता यह ह ै िक ी हमेशा इसके 

केन्दर् म रही ह ैऔर मिहला नाटककार हािशए पर। स्वतंतर्ता के पर्थम संगर्ाम 

से लेकर स्वातंत्र्य पर्ाि  तक के समय म िहन्दी ना  सािहत्य के इितहास म 

एक मातर् मिहला नाटककार का नाम पर्ा  होता ह।ै वे ह शर्ीमती लालीदवेी। 

उनका एक मातर् नाटक ‘गोपीचंद’ लखनऊ से पर्कािशत हुआ था। स्वतंतर्ता 

पर्ाि  के बाद के नाटककार  म कंचनलता सब्बरवाल, शोभना भूटानी, 

िवमला रैना, म ुभण्डारी, मृदलुा गगर्, शांित मेहरोतर्ा, कंुथा जैन, रेखा जैन, 

मंजुल गु ा, कमिलनी मेहता, िगिरश रस्तोगी, कुसुम कुमार, मृणाल पाण्डे, 

मीराकांत और ितर्पुरारी शमार् उल्लेखनीय ह।  

            स्वातंत्र्यो र िहन्दी ना -सािहत्य म पहले मिहला नाटककार 

डॉ.क़ंचनलता सब्बरवाल ह।ै उनके पर्मुख नाटक ह ‘अिमया’ और ‘भीगी 

पलक’। ‘अिमया’ एक ऐितहािसक नाटक ह ै इसम ‘अिमया’ नामक ी की 

वीरता को दशार्या गया ह।ै धमर्वीर भारती के ‘अंधा युग’ और जगदीशचन्दर् 

माथुर के ‘कोणाकर् ’ के साथ िहन्दी नाटक और रंगमंच का एक नया िवकास 

आरंभ होता ह।ै इस दौर म म ुभण्डारी, शोभना भूटानी, शांित मेहरोतर्ा, 
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नािदरा साही बब्बर और मृदलुा गगर् जैसी मिहला रचनाकार  का योगदान 

महत्वपूणर् ह।ै  

           म ुभण्डारी मूलत: कथाकार के रूप म ख्याित पर्ा  ह। ना  क्षेतर् म 

उनका पर्वेश ‘िबना दीवार  के घर’ से हुआ। ेह, सुरक्षा, िव ास, और त्याग 

की चारदीवार  से घर बनता ह ैऔर आपसी अटूट िरश्त  से बना पिरवार 

उसम बसता ह।ै लेिकन आधुिनक भौितकवाद जिनत अंहकार और अिव ास 

के कारण घर की दीवार ढह रही ह और पिरवार िबना दीवार  की छत के 

नीचे घुट रहा ह।ै आज का इस भीषण यथाथर् को म ुभण्डारी ने रंगिशल्प के 

माध्यम से पर्स्तुत िकया ह।ै घर, पिरवार और िरश्त  की टूटन का िचतर्ण 

शोभना भूटानी के ‘शायद हा’ँ, शांित मेहरोतर्ा के ‘एक और िदन’, ‘ठहरा हुआ 

पानी’ तथा मृदलुा गगर् के ‘एक ओर अजनबी’ आिद नाटक  म दखेने को 

िमलता ह।ै सातव दशक के अिधकांश नाटक  म ी-पुरुष सम्बन्ध  का िचतर्ण 

िकया गया ह,ै लेिकन मिहला रचनाकार  के नाटक  म इसका अलग रूप 

आया ह।ै पर्िस  ना  िचतक डॉ.िगिरश रस्तोगी ने इसे स्प  करते हुए िलखा 

भी ह-ै“यूँ तो ी-पुरूष सम्बन्ध  का िचतर्ण आधुिनक सािहत्यकार  के 

सािहत्य के बहुत बडे भाग म हुआ ह,ै लेिकन लेिखका  ने जब इन सम्बन्ध  

के अलग-अलग पक्ष  का, स्तर  का िचतर्ण िकया ह ै तो वहाँ मिहला  का 
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अनुभव के्षतर् होने के कारण उसम उनकी नारी दिृ  की िनजी िवशेषताएँ ह 

और एक िभ  पर्कार का िविश  लगाव ह।ै िन य ही इसका पर्भाव एक 

रचना पर, उसके कथ्य और िशल्प पर और उसके संपूणर् वातावरण पर पडता 

ह।ै"1     

      मिहला नाटककार मातर् घर, पिरवार, िरश्त -नात  की चारदीवारी तक 

सीिमत नह  रही ह अिपतु बाहरी दिुनया को भी उन्ह ने उतनी सशक्तता से 

आँका ह।ै साथ ही िहन्दी नाटक और रंगमंच को नया मोड दनेे का पर्यास भी 

िकया ह।ै इस दिृ  से आठव, नव तथा अंितम दशक म ना -सृजन म रत 

मिहला रचनाकार  को दखेा जा सकता ह।ै ितर्पुरारी शमार्, कुसुम कुमार तथा 

मृणाल पाण्ड ेके ना -सृजन को कथ्य एवं रंगिशल्प के धरातल पर कई नयी 

उपलिब्धयाँ पर्ा  ह। 

 ितर्पुरारी शमार् एक सिकर्य रंगकम  ह। उन्ह ने कई नाटक  की रचना 

की ह।ै ‘बहू’, ‘अक्स पहलेी’, ‘िवकर्मािदत्य का िसहासन’, ‘िबरसा मुण्डा’, 

‘सम्पदा’, ‘बाँझ घाटी’ आिद उनकी चिचत ना  रचनाय ह। ‘बहू’ और ‘अक्स 

पहलेी’ दोन  नारी िवमशर् की ना  रचनाय ह। ‘बहू’ सामंती संस्कार  से 

जजर्र गर्ामीण समाज म एक िवधवा युवती की िनजी और पािरवािरक िस्थित 

की ममर्स्पश  कथा ह,ै तो ‘अक्स पहलेी’ म आज की मध्यवग य नारी की 
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मानिसकता और बौि क न्  का िचतर्ण पर्स्तुत िकया गया ह।ै ‘बाँझ घाटी’ 

भोपाल गैस दघुर्टना की िविभिषका  की जीवंत अिभ िक्त ह।ै 

           कुसुम कुमार आज तक पूरी तरह ना -सृजन म संलग्न एक मिहला 

रचनाकार ह। अब तक इनके सात नाटक और दो एकांकी पर्कािशत हुए ह। 

‘ओम कर्ांित कर्ांित’, ‘सुनो शेफाली’, ‘िदल्ली ऊँचा सुनती ह’ै, ‘संस्कार को 

नमस्कार’, ‘रावण लीला’ तथा ‘पवन चतुवदी की डायरी’ आिद नाटक पर्मुख 

ह। ‘ओम कर्ांित कर्ांित’ म िशक्षा वस्था म ा  अराजकता को दशार्या गया 

ह ै तो ‘िदल्ली ऊँचा सुनती ह’ै म सरकारी कायार्लय  म ा  भर् ाचार का 

िचतर्ण हुआ ह।ै ‘सुनो शेफाली’ म राजनायक  के छल-कपट और 

अवसरवािदता के िखलाफ दिलत युवती का संघषर् िदखाया गया ह।ै ‘रावण 

लीला’ म कला-साधना के क्षेतर् म फैली अनैितकता का िचतर्ण ह ैतो ‘संस्कार 

को नमस्कार’ म नारी-सुधार की आड़ म मिहला आशर्म म होन ेवाले नारी-

शोषण को क्त िकया गया ह।ै ‘पवन चतुवदी की डायरी’ म जीवन संघषर् से 

पलायन की वतर्मान कायरता के दशर्न पर ंग्य कसा गया ह।ै 

समकालीन मिहला नाटककार  म मृणालजी की पहचान खास 

महत्वपूणर् ह।ै उनका पहला नाटक सन् 19 पर्कािशत हुआ ‘मौजूदा हालत को 

दखेते हुए’ तब से आज तक उनकी छ: ना  कृितयाँ पर्कािशत हुई ह-‘जो राम 
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रिच राखा’, ’चोर िनकल के भागा’, ‘मुिक्तकथा’, ‘आदमी जो मछुआरा नह  

था’ और ‘काजर की कोठरी’। इनम से ‘काजर की कोठरी’ दवेकीनदनं खतर्ी के 

उपन्यास का ना  रूपांतर ह,ै शेष सभी मौिलक नाटक ह। इसके अलावा दो 

रेिडयो नाटक भी उन्ह ने िलखे ह। ‘सुपरमैन की वापसी’ और ‘धीरे-धीरे रे 

मना’। ये सभी नाटक समकालीन जीवन से जुडी राजनैितक-सामािजक 

िवषमता  िवसंगितय  को रेखांिकत करते ह। ‘मौजूदा हालत को दखेते हुए’ 

म खोट, नोट और वोट से ‘समथर्’ बने राजनायक  की भर्  लीला  को 

उजागर िकया गया ह।ै ‘जो राम रिच राखा’ म रोमानी अिभजात्य वग य 

कर्ांितकारी नेता  की पोल-खोली गयी ह ैतो ‘आदमी जो मछुआरा नह  था’ 

म मंतर्ालय-सिचवालय  के मेधावी, दवैी वरदान पर्ा  उच्चािधकारी 

सलाहकार  की। ‘चोर िनकल के भागा’ म आज के उदारीकरण-वै ीकरण की 

छ  सभ्यता म कला-संस्कृित के बाज़ारीकरण से जुडे सवाल  को ंग्य से 

िमलाकर पर्स्तुत िकया गया ह।ै ंग्य, चुटीली भाषा और लोकधम  िशल्प 

शैली के कारण मृणालजी के नाटक अत्यंत सफल हुए ह। पर्स्तुत अध्याय म 

मृणालजी के नाटक  म अिभ क्त सामािजक, राजनैितक, आिथक और 

सांस्कृितक पक्ष  को क्त करने का पर्यास िकया गया ह।ै  
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2.2. सामािजक सदंभर्:- 

एक सामािजक पर्ाणी होन े के नाते नाटककार समाज से पर्ेरणा गर्हण 

कर अपने युगीन वातावरण का िचतर्ण ना  रचना  के ारा करते ह। 

नाटककार अपनी रचना  के माध्यम से िनरंतर पिरवितत समाज का तथा 

समाज की गितिविधय  का िचतर् रेखांिकत करते ह। मृणालजी ने समाज को 

अपनी पैनी दिृ  से दखेा ह।ै समाज म ा  भर् ाचार, अत्याचार  के िखलाफ 

अपनी लेखनी चलाई ह।ै मानव सामािजक पर्ाणी होने के कारण समाज से 

उसका गहरा संबन्ध ह।ै समाज म होनेवाले अत्याचार  के बदले आवाज़ 

उठाना उसका कतर्  भी ह।ै पतर्कािरता के क्षेतर् म काम करने के कारण 

मृणालजी ने समाज के सभी स्तर  को सू म दिृ  से दखेने की कोिशश की ह।ै 

अपनी रचना  के माध्यम से लोग  पर चेतना जगाने का कायर् भी िकया ह।ै 

समकालीन संदभर् म मानव की िजन्दगी तेज़ी से बढ़ रही ह।ै इसिलए मूल्य  

का भी हर्ास दखेने को िमलता ह।ै मृणालजी के नाटक समाज से सीधा संबन्ध 

रखनेवाले ह। 

2.2.1. मध्यवग य पािरवािरक िवघटन:- 

       पिरवार मानव जीवन की सव म विस्थत संस्था ह,ै िजसम पित-

प ी के साथ-साथ कई सदस्य एक साथ रहकर जीवन तीत करते ह। 
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मध्यवगर् पा ात्य ढंग का जीवन पसंद करता ह।ै मध्यवगर् के वहार के 

सम्बन्ध म मंजुलता िसह का कथन यहाँ िवशेष उल्लेखनीय ह-ै“ मध्यवगर् की 

सबसे बडी दबुर्लता ह ै िक वह कुल मयार्दा को िनभाने केिलए अनेक पर्दशर्न 

करता ह ै और वे पर्दशर्न उसकी आिथक िस्थित से मेल न खाकर मानिसक 

संघषर् का कारण बन जाते ह। अपनी िस्थित से बढ़कर अपने को पर्दिशत करने 

की पर्वृि  ने मध्यवगर् को खोखला बना िदया ह।ै"2 

          मृणालजी के ‘आदमी जो मछुआरा नह  था’ नाटक म भी मध्यवग य 

पािरवािरक िवघटन दखेने को िमलता ह।ै प ी की महत्वाकांक्षा के कारण 

नन्ददलुारे राज कमर्चारी का पद तक हािसल करता ह।ै पुतर् की मृत्यु के बाद 

प ी रूिक्मणी पागल हो जाती ह।ै नन्ददलुारे भी काम म स्त होन े के 

कारण अपने को पिरवार से कटा हुआ मानते ह। मध्यवग य नारी की आडम्बर 

िपर्यता को मृणालजी ने इस पर्कार क्त िकया ह।ै नन्ददलुारे राजकमर्चारी के 

पद पर आ जाते ह। उस वक्त रूिक्मणी उससे कहती ह ै “इतने बरस  बाद 

हसँी-खुशी का मौका आया ह।ै म तो ऐसी बड़ी दावत दूगँी, ऐसी बड़ी दावत 

दूगँी िक सब दखेते जाएगेँ। म नया प  का सेट बनवाऊँगी म हरी काँचीपुरम 

की साडी पहनकर बाहर जाऊँगी, म धूप का चश्मा लगाकर गाडी म गूजूँगी 

तो लोग कहगे-ये ह, बड़े आदमी की बीवी।"3 
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            इस पर्कार की महत्वाकांक्षा कभी-कभी पािरवािरक िवघटन का 

कारण बन जाती ह।ै समकालीन बाज़ारीकृत संस्कृित आज पािरवािरक 

िवघटन को बढ़ावा द ेरही ह।ै मध्यवग य संवेदनशील िक्त का टूटन भी इस 

नाटक म क्त िकया गया ह।ै राजकमर्चारी होने के बावजूद नन्ददलुारे 

भर् ाचार के िवरोधी भी ह।ै इसीिलए सह कमर्चािरय  से कोई ताल-मेल नह  

होता। पुतर्ी ममता को छोडकर पिरवार वाले तो अिधक धन और दौलत 

कमाने केिलए नन्ददलुारे को भर् ाचारी बनाना चाहते ह। इसका नतीजा यह 

होता ह ै िक नन्ददलुारे अपने पिरवार से और कायर्लय से पूरी तरह दरू हो 

जाते ह। उनका कोई स्वतंतर् अिस्तत्व नह  रह जाता ह।ै उसे तो स ा की 

अंगूठी के इशारे पर नाचना पडता ह।ै यही उसके जीवन की िवसंगित बनती 

ह ै

            राजकमर्चारी के पद हािसल करने केिलए घर के सभी सदस्य उसे 

उकसाते ह। वतर्मान सामािजक पिरिस्थितय  के अनुकूल अपने को बदलने 

केिलए वे तैयार हो जाते ह। िमशर्ाजी भी नन्ददलुारे को पर्ेिरत करते हुए य  

कहते ह  “िसफर्  राजकमर्चारी ही नह , हर ओहद ेऔर धन्धे के लोग बात करते 

ह आपकी। पर भाई साहब, आपके िनन्दक और पर्शंसक सब एकमत ह इस 

बात पर, िक राज्य चला सकने की कूव्वत आप म ह-ै आपकी स ा आपके 

तेजस्वी िदमाग का सबूत ह,ै ऊपर से  थोपा गया ओहदा या अहसान नह ”4 



 
 
 
 
49 

 

             नन्ददलुारे पिरवार से कट जाते ह, सुखी पािरवािरक जीवन तर्ासद 

िस्थितय  से गुज़रता ह।ै मध्यवग य समाज म संवेदनशील िक्त की टूटन 

अत्यंत किठन समस्या ह।ै समाज म अपने िक्तत्व को बनाये रखने केिलए 

उसे अत्यंत संघषर् करना पडता ह।ै तत्कालीन सामािजक वस्था के अनुकूल 

बनाने म नन्ददलुारे कोिशश करते ह िफर भी वे असमथर् बन जाते ह। चार  

ओर की पिरिस्थितयाँ उसे भर् ाचार करने केिलए िववश कर दतेी ह। िफर भी 

वे अपने िक्तत्व को बनाये रखने म सफल हो जात े ह। आज के लोग 

अवसरवादी बनते जा रह ेह। मृणालजी ने नन्ददलुारे जैसे पातर् के ारा समाज 

म भर् ाचार के िवरू  संघषर् करने वाले मध्यवग य आदमी का िचतर्ण िकया 

ह।ै 

 वतर्मान युग म मानवीय मूल्य  का हर्ास दखेने को िमलता ह।ै आपसी 

िरश्त  म भी िवघटन आया ह।ै मृणालजी का एक छोटा सा रेिडयो नाटक है 

‘धीरे-धीरे रे मना’।  इसम एक पिरवार का िचतर् ह।ै घर के सभी सदस्य स्त 

ह। घर म पित के भाई सुरेश आते ह। कई िदन के बाद वे आये ह। सुरेश और 

भाई के बीच वाद-िववाद होता ह।ै उस वक्त सुरेश कहते ह “ टी.वी के अलावा 

दखेने-सुनने को इस मुल्क म बचा ही क्या ह ै? िदन-रात हम छोटे पद पर 

दसूर  के द:ुख, दसूर  के सुख दखेते ह। सचमुच के िरश्त  को िकतना सहते 

उनको दखेकर द:ुखी-सुखी होते रहते ह। पर हम लोग ? एक िदन आएगा जब 

समाज गँूगा होगा,िसफर्  टी.वी बोलेगे ?"5 
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            आज के वैज्ञािनक युग म टी.वी जैसे दशृ्य माध्यम  का स्थान बहुत 

बड़ा ह।ै आपस म खुलकर बात करने केिलए आज िकसी के पास समय नह  ह।ै 

िरश्त  म होने वाले दरूी को ‘धीरे-धीरे रे मना’ म दशार्या ह।ै पािरवािरक 

जीवन सुखमय बनाने केिलए लोग धन के पीछे भाग रह े ह। इसके कारण 

िरश्त  म या अन्य लोग  के बीच के संबन्ध न  हो जाते ह। धन-दौलत कमाने 

केिलए भाइय  के बीच भी संघषर् चलता रहता ह।ै इस पर्कार पिरवार म 

िवघटन संभव हो जाता ह।ै मृणालजी ने अपने नाटक  के ज़िरए मध्यवग य 

पिरवार म होनेवाली िवसंगितय  का िचतर्ण िकया ह।ै आजकल पुराने 

पािरवािरक मूल्य  का िवघटन हुआ ह।ै महत्वाकांक्षा, स्वाथर्परता और 

संवेदना  के अभाव ने पािरवािरक जीवन को पर्भािवत िकया ह।ै इस कारण 

से पिरवार म टूटन बढ़ने लगी ह।ै पुराने ज़माने म पािरवािरक सम्बन्ध 

आत्मीय एवं मानवीय धरातल पर रहता था। वतर्मान काल म आत्मीयता का 

स्थान सुखवािदता ने गर्हण िकया ह।ै इसीिलए पिरवार म िवघटन दखेने को 

िमलता ह।ै 

2.2.2. संयुक्त पिरवार की टूटन:-                                                       

                पर्ाचीन काल से भारत म संयुक्त पिरवार की पर्था चली आई थी। 

तत्कालीन आिथक पिरिस्थितय  का योगदान भी संयुक्त पिरवार को बनाये 

रखने म महत्वपूणर् स्थान रहा ह।ै पर्ाचीनता एवं नवीनता का न् , आिथक 
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िवषमता, वैयिक्तक आवश्यकता  का महत्व, पीढ़ी-संघषर्, वैचािरक मतभेद, 

पारस्पिरक समन्वय एवं सामंजस्य के अभाव और मानवीय मूल्य  के हर्ास  

संयुक्त पिरवार प ित पर भीषणता लाये ह। “संयुक्त पिरवार  म पर्त्येक 

िक्त अिधकतम िवकास नह  कर सकता, न पर्त्येक िक्त अिधकतम 

स्वतंतर्ता का भोग कर सकता। पिरवार मयार्दा(नामर्स) पर चलते ह और 

अपनी संभावना  के पर्ित जागरूक िक्त केवल मयार्दा केिलए अपना 

जीवन एक घेरे म बन्द नह  कर सकता।"6 

                 नारी स्वतंतर्ता तथा वैयिक्तक पर्धानता संयुक्त पिरवार के 

िवघटन का कारण बना। नारी को पैतृक संपि  पर अिधकार भी इसका अन्य 

कारण ह।ै आिथक परवशता के कारण पिरवार टूट जाता ह।ै आिथक तनाव के 

कारण पिरवार के सदस्य  के बीच आपसी संघषर् शूरू होता ह।ै भौितक सुख  

के पर्ित आस्था के कारण मानवीय संबन्ध  म िबखराव हर पिरवार म 

िदखायी पडता ह।ै मृणालजी के ‘काजर की कोठरी’ नामक नाटक म संयुक्त 

पिरवार की टूटन को दशार्या गया ह।ै  

             सरला नामक युवती इस नाटक के केन्दर् िबन्द ुह।ै वह संयुक्त 

पिरवार की लडकी ह।ै उसके िपता ने एक वसीयत तैयार की ह।ै सरला के 

नाम पर उन्ह ने संपि  िलख कर रखी ह।ै लालिसह ने अपनी बेटी के नाम पर 

इस पर्कार वसीयत िलखी ह ै“म लालिसह अपनी 20 लाख रुपये की जायदाद 
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अपनी बेटी सरला के नाम करता हू।ँ इस जायदाद पर िसवा मेरी बेटी के 

िकसी का हक न होगा। बशत  िक चार शत  का पूरा बरताव िकया जाए- एक 

सरला को अपनी कुल जायदाद का मैनेजर अपने पित को बनाना होगा। दो, 

सरला अपने पित की मरज़ी िबगैर उसे न िकसी को द े सकेगी और ना ही 

उसम से कुछ खचार् कर सकेगी। तीन, सरला के पित को जायदाद पर बतौर 

मैनेजरी का हक होगा, न िक बतौर मािलकाना। वो चाह े तो मनेजरी की 

तनखा बतौर पाँच सौ रुपे महीन ेउसकी आमदनी से ले लो। और चार ये, िक 

सरला की शादी म ने ठाकुर कल्याणिसह के बेटे हरनन्दनिसह से तै कर दी ह।ै 

गर मेरे रहते हो गई तो ठीक, वरना मेरे ना रहने पर भी सरला केिलए 

लाजमी होगा िक उसी से शादी करे। अगर मेरी मरजी के िखलाफ वो िकसी 

गैर से ब्याह करेगी,तो मेरी कुल जायदाद के आधे िहस्से के वािरस मेरे चार  

भतीजे-पारसनाथ, राजाजी, धरनीधर और दौलतिसह ह गे-बाकी आधा 

सरला के पित का होगा।”7 यहा ँ सरला के िपता का पुरुषवचर्स्ववादी 

नज़िरया भी दखेने को िमलता ह।ै 

                इस वसीयत के कारण पिरवार की टूटन हो जाती ह।ै िववाह के 

पूवर् सरला को उठाया जाता ह।ै उसे बन्दी बनाकर रखा जाता ह।ै ये सब कायर् 

उस पिरवार के लोग करते ह। धन-दौलत हडपने केिलए उसे फँसाया जाता ह।ै 

वेश्या  की सहायता से हरनंदन उसे बचाता ह।ै वह भी दहजे की रकम के 
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मोह से इस पर्कार करते ह। धन और दौलत के सामने सभी मानवीय मूल्य न  

हो जाते ह। इस नाटक के ज़िरए इस पर्कार की िवसंगितय  को सामने रखा 

गया ह।ै यहा ँ नारी,शोषण का िशकार बन जाती ह।ै धन के पीछे भागने के 

कारण पिरवार के सभी लोग अलग-अलग हो जाते ह। धन के सामने सभी 

मूल्य न  हो जाते ह। पिरवारवाले और हरनंदन धन के लालच के कारण 

लालिसह की सहायता करते ह। समाज से िवन  हो जाते मानवीय मूल्य  का 

हर्ास इसम बखूबी से क्त िकया ह।ै 

               संयुक्त पिरवार म अपने को ऊँचे रखने केिलए लोग सब कुछ करने 

केिलए तैयार हो जाते ह। आज का समाज पुराने ज़माने के समाज से िबलकुल 

बदल गया ह।ै आज पिरवार वाल  के बीच आपस म समझौता करना किठन 

कायर् बन गया ह।ै  पा ात्य संस्कृित का पर्भाव हर कह  दखेने को िमलता ह।ै 

उपभोग के बाद फकने केिलए लोग आज िहचकते नह  ह। इसीिलए सभी 

तबक  के बीच टूटन संभव हो गयी ह।ै संयुक्त पिरवार के स्थान पर आज छोटे-

छोटे पिरवार उग रह े ह। संयुक्त पिरवार के लोग  के बीच होन े वाली 

एकरसता न  हो रही ह।ै इसका मुख्य कारण आज का सामािजक पिरवेश ह।ै 

2.2.3.परुानी और नयी पीढ़ी का अतंर:-   

               पुरानी पीढ़ी अपनी रुिढगत मान्यता  और िवचारधारा  पर 

आधािरत ह।ै नयी पीढ़ी पुरातनता के िवरोधी और नवीनता के पक्षधर ह।ै  

मृणालजी के ‘आदमी जो मछुआरा नह  था’ नाटक म बूढ़ी मा ँकहती ह “खाना 
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गरम कर दनेा लल्ला केिलए । मेज़ पर रखा आजकल बरफ बन जाता ह,ै 

बरफ। हम तो अपने टेम म चूल्ह ेके पास िबठाकर वह  परसती थ -"8 

             नन्ददलुारे प ी रुकिमणी की इच्छानुसार राजकमर्चारी के पद पर 

आ जाते ह। नन्ददलुारे भ ाचार िवरोधी ह। बूढ़ी माँ नन्ददलुारे की इस 

पदो ती से अिधक खुश नह  होती ।उसे डर लगता ह ै “जान े क्य  मुझे डर 

लगता ह,ैअपने बेटे केिलए, इस घर केिलए। सबसे यादा वही टूटता ह,ै जो 

सबसे सीधा होता ह।ै जाने क्य  दािहनी आँख भडके जा रही ह।ै मुझे तो कुछ 

भी समझ म नह  आता। अरे,छोटे-बडे का मेल कैसा ?”9 पुतर् के पर्ित मा ँका 

ेह इसम क्त होता ह।ै माँ बेटे को हमेशा अपने पास रखना चाहती ह।ै 

नन्ददलुारे की प ी रुकिमणी अपने बेटे को िवदशे म पढ़ने केिलए भेजती ह।ै 

माँ इससे सहमत नह  होती ह।ै वह हमेशा इसके बारे म बात करती रहती ह।ै 

पुरानी और नयी पीढ़ी का अंतर दखेने को िमलता ह।ै पुरानी पीढ़ी की माँ 

बच्च  को हमेशा अपना पास रखना चाहती ह।ै तो नयी पीढ़ी की माँ अपने 

स्टाटस को बढ़ाने केिलए बच्च  को दरू भेजने को तैयार ह।ै  

             रुकिमणी के बारे म बूढ़ी मा ँकहती ह ै“ कहू ँक्या? मुझे पोते- पोती 

की िफक़र होती ह।ै अरे शहर म नई थे अच्छे स्कूल जो उठा के इतनी दरू भेजी 

िदया महतारी ने? आजकल की लुगाइयाँ तो नौ महीने के बच्चे को पेट म ही 

रख ल, यह  बहुत ह ैसाल म महीन-ेभर को घर आए, सो भी बेगाने-बेगाने से। 



 
 
 
 
55 

 

संस्कार क्या पडगे उनके?”10 पढ़ने केिलए बच्चे को दरू भेज दनेे से बूढ़ी माँ  

परेशान होती ह।ै वहाँ जाकर बच्चे के िबगड जाने का भय उसे हमेशा रहता ह।ै 

पुराने ज़मान े के लोग अनेक रूिढ़य  और रीित िरवाज़  का पालन करते ह। 

उन्ह अपने संस्कार न  होने का भय लगता ह।ै 

            नयी पीढ़ी के लोग अपनी िज़न्दगी को सुख-सुिवधा  से िबताने 

केिलए घर से बाहर जाना चाहते ह। बदलाव को स्वीकार करने केिलए वे 

तैयार हो जाते ह। आज की उपभोग संस्कृित का पर्भाव उन पर खूब पड़ा ह।ै 

इसीिलए सभी िरश्त  को वे ‘वस्तु ’ की हिैसयत से बनाये रखते ह। िरश्त  

का िबखराव उनके िलए उतना महत्वपूणर् नह  ह।ै ममता और रुकिमणी की 

बातचीत  से यह भावना जािहर ह ै-“क्या नह  िकया गया तुम्हारे िलए ज़रा 

म भी तो सुनूँ? कभी िकसी बथर्डे नह  मनाया गया तुम्हारा? कभी छुि य  म 

तुम्ह-?”11 उसे चीज़  से बढ़कर कुछ दनेे का ख्याल नह  आता। उसकी बेटी 

ममता माँ के प्यार केिलए तडपती ह।ै लेिकन वह उसे कभी नह  िमलता ह।ै 

इस पर उसम एक तरह का िनराशा भाव छा जाता ह।ै यह उसके इन शब्द  से 

क्त हो जाता ह,ै “इसके आगे भी कोई इच्छा हो सकती ह,ै कहा ँ जाना 

तुमने? मन उचाड ह ैतो िसर म तेल डाल लो, न द नह  आती, च्यवनपर्ाश 

खा लो, पढ़ाई से मन उचटता ह,ै बादाम चबा लो। पेट के अलावा बच्च  के 

भीतर और भी कुछ द:ुखता ह,ै तुमने जाना क्या?”12 
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              पुरानी और नयी पीिढ़य  म कुछ समानताय भी पायी जाती ह। 

मृणालजी का एक और नाटक ह ै ‘चोर िनकल के भागा’। इसम युवा वगर् के 

लोग धािमक गुरू की आज्ञा का पालन करते ह। आिथक तंगी से बचने केिलए 

वे बाबा के आदशेानुसार काम करते ह। इसम गदालाल और शरीफा नामक 

लोग भी शािमल ह। वे बाबा के परम भक्त ह। वतर्मान समाज म भी इस 

पर्कार के धािमक अंधिव ास  म लोग आसक्त ह। बदलते सामािजक पिरवेश 

पीिढ़य  के बीच के अंतर के कारण बन जाते ह। आज ज़माना बदल गया ह।ै 

ि या ँघर से बाहर जाकर काम करने लगी ह। इसम नीता अपने दोस्त  से 

िमलकर काम करती ह।ै बदलते सामािजक पिरदशृ्य के कारण मूल्य  म भी 

हर्ास दखेने को िमलता ह।ै 

2.2.4.युवा पीढ़ी की िदशाहीनता:- 

               पािरवािरक मूल्य िवघटन के कारण भारतीय युवक समाज 

संस्कार हीन होकर अनेक िवसंगितय  का िशकार बन जाता ह।ै वतर्मान युवा 

पीढ़ी दशे की िविभ  समस्या  के पर्ित सजग ह।ै आधुिनक युवा पीढ़ी पुरानी 

पीढ़ी के दिकयानूसी िवचार , िशक्षा समाज तथा सामािजक मान्यता  से 

असंतु  ह।ै इस असंतोष की भावना को िमटाने म असमथर् रहने के कारण दशे 

म अनुशासन हीनता पनप रही ह।ै आज की युवा पीढ़ी िदशाहीन ह,ै वह न तो 

स्वंय रास्ता ढूढ़ने म सक्षम ह ै और न हमारी बुजुगर्-पीढ़ी उसका सही मागर् 

दशर्न कर रही ह।ै इसीिलए दोन  पीिढ़य  के बीच संघषर् होता रहता ह।ै  
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          राजनीितक नेतागण भी युवा पीढ़ी म तनाव तथा िवदर्ोह की भावना 

जगाने म भागीदार ह।ै बेकारी और बेरोज़गारी भी युवा म स्व  भंग का 

कारण बनता ह।ै िशक्षा के अनुरूप नौकरी पर्ा  न होने के कारण पर्शासन के 

पर्ित उनके मन म िवदर्ोह की भावना उठती ह।ै युवा पीढ़ी की िनराशा और 

िवदर्ोह की भावना समाज म अ वस्था फैलाती ह।ै आज पढ़-िलख जाने के 

बाद भी युवक  को नौकरी नह  िमलती,उसे समाज म कोई महत्व नह  

िमलता । इससे वह िक्तत्व हीन बन जाता ह।ै युवक  की िदशाहीनता, 

िनरंकुशता, स्वच्छन्दतावादी पर्वृि  का उ ाटन मृणालजी ने अपने नाटक  म 

िकया ह।ै 

                मृणालजी ने अपने नाटक ‘चोर िनकल के भागा’ म िदग भर्िमत 

युवा वगर् का िचतर्ण िकया ह,ै जो िसफर्  काल्पिनक दिुनया म िवचरण करता 

ह।ै ये युवक उपेिक्षत गुमराही एवं िदशाहीन ह। युवक और युवितय  के 

गुमराह बनने के कई कारण ह ।ये ह दोष पूणर् िशक्षा प ित, िनयोजन का 

अभाव, लोक संख्या म वृि , नौकिरय  की उपलब्धता म कमी, शर्म के पर्ित 

उपेक्षा का भाव, योग्यता और पर्ितभा की अवमानता, कोिमक -िफल्म  की 

बात  को सच मानने की भूल आिद। 
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               ‘चोर िनकल के भागा’ नाटक की पर्मुख िवषयवस्तु युवा मन की 

िदशाहीनता ह।ै नाटक के चार युवा लोग बाबा जैसे जादगूर के मायाजाल म 

फंसकर याने काल्पिनक दिुनया म फंसकर अपनी वास्तिवक दिुनया को 

भूलकर जीते ह। यहाँ बाबा एक जादगूर ह ैतो भभूत उसकी जासूसी ह।ै आज 

की युवा पीढ़ी शर्म का महत्व भूल जाती ह ैऔर िबना मेहनत से पैसा कमाकर 

जीने केिलए सपना दखेती ह।ै इसके कारण वह इन्दर्जाल या अंधिव ास म 

फंस जाती ह।ै यह आज की युवा पीढ़ी की सबसे बड़ी िवडम्बना ह।ै युवा वगर् 

वास्तिवक और काल्पिनक दिुनया को पहचानने म असमथर् ह।ै 

                ‘चोर िनकल के भागा’ नाटक म बेरोज़गार युवा लोग एक ढाबे म 

बैठकर बात करते रहते ह। नौकरी न िमलने के कारण वे लोग आपस म 

बैठकर कई िवषय  के बारे म  चचार् करते रहते ह। इसम एक युवती भी 

शािमल ह ै उसका नाम नीता ह।ै वह कहती ह ै -“क्या आज सारी शाम हम 

बेर्श्त के वगर्-संघषर् की बात करते हुए डर्ॉपर से चाय िपएगेँ?”13 बेरोज़गार 

िकतु पढ़े-िलखे नौजवान  के वातार्लाप से नाटक का आरंभ होता ह।ै रमेश, 

सुरेश, महशे और नीता ये चार  रंगकम  युवा िमतर् भी ह। 

          वे बाज़ारीकरण के जुडे सवाल  को भी उठाते ह। उसका मानना ह ैिक 

यह बाज़ारीकरण कला और संस्कृित के आधार पर ह।ै एक स्थान म रमेश ने 

सुरेश से बताया -“ये सब तुम कलावादी कैपिलस्ट  के धािमक िमथक ह।"14 
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वगर् संघषर्, पूँजीवादी सभ्यता आिद सामािजक वस्था पर नाटक म िवचार 

पर्स्तुत ह।ै “कला  के जनतंतर् म लगातार हस्ताके्षप हो रहा ह,ै तुम िखल्ली 

उठाते हो। भारत भवन म यानी भारत भर म इस समय कला का जनतंतर् 

खतरे म ह।ै"15 महशे के इन शब्द  के ज़िरए मृणालजी ने भारतीय कला  की 

खोई हुई पिवतर्ता और उसकी ख्याित कम करने की सामािजक वस्था पर 

सवाल उठाया ह।ै यहा ँकला और जनतंतर् का जो संबन्ध ह ैउसे स्प  करने की 

कोिशश की गयी ह।ै महशे ने नुक्कड नाटक को महत्व िदया ह।ै वह अपने 

नाटक  म नये िवषय लाने की िचता म मग्न ह।ै लेिकन युवा होने के कारण वह 

कर्ांित, वगर्-संघषर्, सामािजक अन्याय आिद पर नज़र डालता ह।ै  

           उस समय वहाँ एक बाबा आता ह।ै वे युवक  की सारी मुसीबत  का 

िनवारण करने केिलए दो पर्कार का भभूत दतेे ह। बाबा के उपदशेानुसार ये 

युवा लोग भभूत को लेकर अपनी तकदीर बदलने के इरादे से पुरानी पारसी 

िथयटेर कंपनी से जुडे मास्टर गदालाल और उसकी प ी शरीफा से िमलते ह। 

गदालाल और शरीफा उन्ह सहायता पर्दान करने की इच्छा पर्कट करते ह। 

भभूत के चमत्कार से ताजमहल चुराने की योजना वे बनाते ह। काल्पिनक 

दिुनया म मग्न युवा पीढ़ी भारतीय संस्कृित म अपसंस्कृित लाती ह ै।भारतीय 

संस्कृित के पर्ेम पर्तीक ताजमहल को चुराकर िवदशे म बेचने केिलए वह 

योजनाए ँबनाती ह।ै 
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              घरेलू वातावरण, बेरोज़गारी और पा ात्य अन्धानुकरण, दखेी 

सुनी पढ़ी काल्पिनक कहािनय  को सच मानने की पर्वृि  आिद युवा वगर् की 

िदशाहीनता के कारण ह। इन्ह  की वजह से समकालीन भारतीय युवा समाज 

संस्कारहीन होकर अनेक िवसंगितय  का िशकार बनता ह।ै िहन्दी नाटककार  

ने युवा पीढ़ी की िदशाहीनता को अपने नाटक  म पर्स्तुत करके उसके कारण  

को खोजने का पर्यास िकया ह।ै भौितक जीवन के पर्ित अत्याकषर्ण और 

िक्तवािदता पा ात्य संस्कृित की िवशेषता ह।ै आधुिनक भारत के युवक  

की िदशाहीनता का िजम्मेदार उनका घर और उनके माता-िपता ह। 

2.2.5. नारी शोषण  

             समाज या पिरवार म ी-पुरुष आवश्यक अंग ही ह। वे दोन  

पिरवार रूपी िक्त की दो टाँग ह। उनम एक के भी अभाव म पिरवार 

लगंडा हो जाता ह ैऔर लगड़ा िक्त सफर करने म असमथर् बन जाता ह।ै 

समाज म ी-पुरुष दोन  का अिस्तत्व समान ह।ै मानव समाज म पुरुष की 

अपेक्षा नारी की िस्थित बहुत समय पहले से हीन और दयनीय रही ह।ै 

मृणालजी ने अपने नाटक ‘काजर की कोठरी’ म संभर्ांत पिरवार म पली नारी 

के शोषण को क्त िकया ह।ै 

                सरला उच्चमध्यवग य नारी ह।ै अपने िपता की वसीयत के नाम 

पर उसे अनेक पर्कार की किठनाइया ँहोती ह। िववाह के पूवर् िदन भतीजे ारा 



 
 
 
 
61 

 

उसे उठाया जाता ह।ै संयुक्त पिरवार म नारी के पर्ित होने वाला शोषण इसम 

क्त हुआ ह।ै सरला के िपता उसे अपने दोस्त के पुतर् हरनन्दन से िववाह 

कराना चाहते ह। हरनन्दन भी सरला से यादा उससे िमलने वाले दौलत का 

इच्छुक ह।ै दौलत हडपने केिलए वह िकसी भी पर्कार से उसे ढंूढ़ना चाहता ह।ै 

दौलत िमलने केिलए वह उसे अपने पास रखना चाहता ह।ै“सरला के साथ जो 

ल मी अपने यहा ँआने को थी, उसको एकाएक अनदखेा करना उिचत नह । 

हम प ल न भी चाट, उसे अपने दालान म तो डाल ही.......”।16  इसम नारी 

को केवल एक उपभोग वस्तु के रूप म दखेने की मान्यता पर िवचार िकया 

गया ह।ै 

            हरनन्दन वेश्या  की सहायता लेकर सरला को बचाने की योजना 

बनाता ह।ै हरनन्दन वेश्या  से संबन्ध रखता ह।ै सरला आदशर् नारी ह ैवह 

िपता के आदशेानुसार चलना चाहती थी। वह पिरवार और समाज म स्वतंतर् 

नह  थी। इसीिलए उसे िपता की वसीयत के माध्यम से किठनाइया ँ झेलनी 

पड़ । वसीयत म कई पर्कार की शत बतायी गय  । उसके अनुसार जीन ेकेिलए 

वह बाध्य हो जाती ह।ै वह  तो वसीयत से उसे कोई फायदा नह  िमलता । 

“ये मान लो ब्याह होन ेके बाद सरला ने हल्ला कर िदया िक हरहर बाबू से 

मेरी शादी ज़बरदस्ती हुई ह ै तो? इसकी बदचलनी का ऐलान करके वो 

बेदखल न करा दगेी इसे मनेजरी से?”17 
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                इस नाटक म समाज म वेश्या  की िस्थित पर भी पर्काश डाला 

गया ह।ै कोई ी जन्म से वेश्या नह । वह ऐसा बनना भी नह  चाहती। 

समाज म अच्छे जीवन जीने केिलए और समाज के अनुरूप जीने केिलए वे 

वेश्याय बनने केिलए मज़बूर हो जाती ह। उच्च वगर् के लोग अपने इच्छानुसार 

उससे संबन्ध रखते ह। अपनी स्वाथर्ता की पूित केिलए उसे सहारा बनाते ह। 

समाज वेश्या  को घृणा भरी दिृ  म दखेता ह।ै उसका बदनाम करता ह।ै इस 

नाटक म एक वेश्या का कथन इसके िलए एक नमूना ह-ै“लोग हम बदनाम 

करते ह। पर इन्ह दिेखए, खानदानी इनसान होके भी दोस्त  की सगी चचेरी 

बहन के नसीब फोड़ते इन्ह सोग नह -ना ही शरम।"18 यहाँ खानदानी लोग  

की पर्वृि  पर ंग्य उठाया गया ह।ै  हरनन्दन पसैा दकेर उस से सहारा लेता 

ह।ै ‘अगर आप जैसा अमीर इसे नौकर न रखेगा तो रखेगा ही कौन?, अपनी 

स्वाथर्ता की पूित केिलए ि य  का उपयोग करता ह।ै समाज म उसे हमेशा 

दबा कर रखने की कोिशश हो रही ह।ै यह समस्या समाज की सबसे बड़ी 

िवसंगित ह।ै 

                 आपसी िरश्त  म भी टूटन दखेने को िमलता ह।ै भाई-बहन के 

बीच भी ये दखेने को िमलता ह।ै बाज़ारीकरण के इस दौर म पैसे को सभी 

मूल्यवान मानते ह। मृणालजी के ‘चोर िनकल के भागा’ नाटक म नीता भी 

भाई के शोषण की िशकार ह।ै “माँ-बाप की जायदाद तो आध  आध हम दोन  
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के नाम थी, पर अफसोस िक भाई ने हरेाफेरी करके दबा ली। अब म हू,ँ औ’ 

मेरी पाटर्टाइम नौकिरयाँ ह- इन दोस्त  की ओट ह।ै"19 नीता के भाई बब्बर ने 

सारी संपि  हडप ली ह।ै वह िवदशे म जीता ह।ै बब्बर नीता के सौतेला भाई 

ह,ै वह आज लखपित बन कर बैठा ह ैऔर नीता अिकचन। नीता अपने दोस्त  

के साथ भटकती ह।ै 

2.2.6.नारी की महत्वाकाकं्षा  

             मध्य वगर् की अंतहीन महत्वाकांक्षा पािरवािरक िवघटन का कारण 

बन जाती ह।ै समकालीन बाज़ारीकृत संस्कृित पािरवािरक िवघटन को बढ़ावा 

द े रही ह।ै वस्तु  के पर्ित लोग  की आसिक्त ने एक गहन संकट की िस्थित 

उत्प  की ह।ै ‘आदमी जो मछुआरा नह  था’ की रुिक्मणी इस अंतहीन 

महत्वाकांक्षा की िशकार बनी हुई मध्यवग य नारी ह।ै उसका मन चीज़  की 

ललक से भरी हुई ह।ै मध्यवग य समाज की िवशेषता यह ह ै िक वह अपने 

अिस्तत्व को समाज म बनाये रखने की कोिशश करती ह।ै 

              रुिक्मणी पित के सामीप्य से यादा उसके ारा पर्ा  धन को या 

उसके ारा बनाये गये स्टैटस को महत्व दतेी ह।ै इतना सब होत ेहुए भी वह 

अंदर ही मधुर ह।ै उसकी हरकत के पीछे उसकी मध्यवग य चेतना ह।ै उच्च वगर् 

की चमक धमक से वह अंधी हो गयी ह।ै उसके मन म अपने पित और बच्च  के 

पर्ित प्यार था। लेिकन उसकी महत्वाकांक्षा के कारण इसकी सही अिभ िक्त 

पर्कट करने म वह असमथर् होती ह।ै उसम िरश्त  को बाज़ारू दिृ  से दखेने की 
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चतुरा का पूणर् िवकास नह  हुआ था। इसिलए अंत  म वह पागल बन जाती 

ह।ै 

               नन्ददलुारे की प ी रुिक्मणी भी औसत मध्यवग य प ी के समान 

महत्वाकांक्षी ह।ै वह अपने पित को उकसाते हुए कहती ह-ै“तुम दसूर  से 

अलग हो। अनुभव म, उमर् म वो बडे ह, तो क्या हुआ? तुम एक बार मुँह 

खोलकर माँगो तो सही। मना करने का सवाल नह ।"20 रुिक्मणी बड़े आदमी 

की प ी होकर बड़ी दावत दनेे, कांचीपुरम साडी पहनकर बाहर जाने और 

धूप का चश्मा पहनकर गाड़ी म सवार करने का सपना दखेती ह।ै नन्ददलुारे 

भर् ाचार िवरोधी ह|ै इसीिलए वे ऊँचा पद नह  चाहते ह। रुिक्मणी हौसला 

बढ़ाती ह-ै “आपकी इस भलमनसाहत-भरी चुप्पी को लोग कायरता की 

िनशानी समझ बैठते ह। एक बार िदखा तो दीिजए उन्ह िक गरजने वाले 

बरसते भी ह। कभी गरज,तो कभी फुहार। ज़रा ये संजीदगी की पत कुछ 

कािटए। कुछ हसँी-िदल्लगी, कुछ िदलजोई, कुछ रौब-दाब धमकी, लोग  को 

ऐसे ही बस म करना होता ह।ै"21 सबकी पर्ेरणा पाकर नन्ददलुारे ऊँचे ओहदा 

पर्ा  करते ह िजसका नतीजा बहुत बुरा ही िनकला। वे अपने पिरवार से कट 

गये, सुखी पािरवािरक जीवन ने तर्ासद िस्थितय  से गुज़रना शुरू िकया। 

मध्यवग य पिरवार की अिधकांश नािरयाँ अपनी क्षमता  से अिधक 
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स्व दश  होती ह। महत्वाकांक्षा बढ़ने का मुख्य कारण सामािजक वस्था म 

होने वाले बदलाव ही ह। 

2.3.राजनीितक संदभर्:-  

            स्वतंतर्ता के प ात भारत का राजनीितक वातावरण अत्यिधक 

कलुिषत हो गया ह।ै वतर्मान राजनीित की सबसे बड़ी िवसंगित राजनीितक 

वस्था का भर्  होना ही ह।ै वतर्मान राजनीित के संबंध म डॉ.ल मीनगर 

वाष्णय ने कहा ह ै िक आज का युग राजनीितक पर्धान युग ह,ै’डेमोकेर्सी’ के 

स्थान पर माँबोकर्सी’ का युग ह,ै और दभुार्ग्यवश स्वतंतर् भारत की राजनीित 

भी भर्  हो गई ह।ै अब महात्मा गांधी का राजनीितक आदशर् तो यहाँ नह  

रहा। उसके स्थान पर बहती गंगा म हाथ धोने की पर्वृि  बढ़ गई ह।ै आज के 

युग म राजनीित सभी पर्कार की अनैितकता  को पनपने म सहायक बन 

गयी ह।ै जनपर्ितिनिध, जनता के राजनीितक नेता आज जनता की पहूचँ से 

दरू ह। पर्जातंतर् कहने को मातर् ह,ै वतर्मान िस्थित म पर्जा मातर् एक 

तंतर्(मशीन) हो गई ह।ै नेता लोग बेरोज़गार, भर् ाचार, महगंाई आिद 

समस्या  के िवरू  नारे लगा कर अपने स्वाथर् की पूित कर रह े ह। 

             वतर्मान राजनीित ने अनेक समस्याएँ उत्प  कर जीवन मूल्य  म 

िबखराव तथा िवषमता उपिस्थत िकया ह।ै इसके पर्भाव ने मानव जीवन को 

बुरी तरह झकझोरा ह।ै राजनीित ने युवापीढ़ी के मिस्तष्क म बदबू भर दी 
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और िक्त को जीवन मूल्य  से अलग कर उसम ईष्यार्, षे, स्वाथर् आिद 

भाव  से बाँध िलया ह।ै 

                हमारे भर्  एवं जहरीली राजनीितक पिरवेश की तीखी 

अिभ िक्त डॉ.चन्दर्शेखर ने भी की ह ै “भर्  शासन, जनघाती तंतर्, लुच्ची 

वस्था, दोगली िसहासन धिमता बेहया शािक्त का वंशानुगत धुर्वीकरण यह 

ह ै िक हमारा कुल राजनैितक पयार्वरण|”22 आज़ादो र राजनैितक पिरवेश 

तमाम िवसंगितय  से तर गया ह।ै स ा के पीछे भागने के कारण मानव 

जीवन मूल्य  को भूलकर िक्त तक सीिमत हो गया। राजनीित म आये 

बदलाव का समाज और सािहत्य म भी पर्भाव पड़ा ह।ै राजनीित से ना -

सािहत्य का संबंध बहुत पुराना ह।ै पर्ाचीन संस्कृत नाटक  म भी तत्कालीन 

सामािजक-राजनैितक पिरिस्थितय  की छाप स्प  िदखाई दतेी ह।ै 

‘मृच्छकिटक’, ‘म िवलास’, ‘स्व वासवद ा’ आिद इसके उदाहरण ह।  

सन् 60 तक आते-आते भारतीय राजनीित का खोखलापन खुलकर सामने आ 

गया। अपने युग के यथाथर् को पर्मािणक बनाने केिलए नाटककार  ने कह  

वतर्मान संदभर् के ारा, कही रूपक  के ारा, कह  िमथक  के ारा तो कह  

ऐितहािसक पृ भूिम को लेकर शासन के अत्याचार , षडयंतर् , कुिटल नीितय  

तथा उसम िनिहत सभी तरह के भर् ाचार  और संघष  को उजागर करने का 
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पर्यास िकया ह।ै साठो र िहन्दी नाटककार  म ल मीनारायण लाल(‘यक्षपर् ’, 

’रक्तकमल’, ’कलंकी’) , सव रदयाल सक्सेना (‘बकरी’,’लडाई’ तथा ‘अब 

गरीबी हटाओ’), सुशीलकुमार िसह (‘िसहासन खाली ह’ै, ’नागपाश’), शंकर 

शेष (‘कालजयी’,पोस्टर), म ुभण्डारी (महाभोज) आिद पर्मुख ह। 

    समकालीन पिरपर्े य म दखेे तो मृणालजी ने भी अपने नाटक  के 

ज़िरए राजनैितक क्षेतर् म हो रह े अत्याचर या भर् ाचार का खुला िचतर्ण 

पर्स्तुत िकया ह।ै पतर्कार होन ेके कारण राजनीित कैसे पतर्कािरता के क्षेतर् म 

पर्भाव डालती ह ै इसका िचतर्ण भी उन्ह ने िकया ह।ै वतर्मान समाज म 

भूमंडलीकरण की समस्या भी बहुत बडा ह।ै हमारे समाज म भूमंडलीकरण के 

अिधक पर्भाव के कारण भारतीय संस्कृित भी न  हो रही ह।ै राजनीित म भी 

इसका खूब पर्भाव पडा ह।ै वतर्मान समाज म ा  राजनीितक िवसंगितय  

को हमारे सामने लेिखका ने पर्स्तुत िकया ह।ै  

2.3.1.राजनिैतक अ वस्था 

                 मृणालजी ने अपने नाटक  के ज़िरए राजनीित के के्षतर् म होने 

वाली अ वस्था का िचतर्ण िकया ह।ै नेता लोग वोट लेने केिलए जनता को 

कई तरह के वादे दतेे ह। ग ी पर्ा  करने पर वे जनता को भूल जात ेह। यह 

बहुत बडी िवसंगित ह।ै राजनीित के के्षतर् म सवर्तर् भर् ाचार का बोल-बाला 

हम दखे सकते ह। राजनीित आज एक पेशा मातर् बन गई। आज लोग अपने 
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स्वाथर् लाभ केिलए राजनीित म पर्िव  हो रह ेह, दशे पर्ेम व दशे सेवा उनका 

ल य नह  ह।ै इन लोग  केिलए राजनीित पैसा कमाने का ज़िरया ह।ै 

            मृणालजी ने अपने नाटक ‘चोर िनकल के भागा’  म राजनैितक 

अिधकािरय  की मानिसकता क्त िकया ह।ै लेिखका ताजमहल की चोरी के 

माध्यम से आज की राजनैितक क्षेतर् म होने वाले अत्याचार  का पोल खोला 

ह।ै अखबार  म ताजमहल की चोरी को लेकर खबर आ गई ह।ै इसम संसद म 

भी अिधकािरय  का वाद-िववाद हो रहा ह।ै अिधकारी को उच्चालय का िनदश 

आता ह ै“उच्चालय का िनदश चुनाव िसर पे ह। ताज की चोरी हो गई कहने से 

जो तारीफ िमली ह-ै एक दम कट जावेगी।"23 नेता लोग हमेशा अपनी कुस  

को स्वस्थ रखना चाहते ह। उसको ताज की चोरी होन ेसे कोई संकट नह  ह।ै 

भारतीय संस्कृित के पर्ेम पर्तीक और कला के मूितमान स्तूप के न  हो जाने 

की िचता उन्ह नह  ह।ै अगले चुनाव म जीतकर िफर से स ा को अिख्तयारने 

म वे स्त ह। ये आज की वतर्मान िवसंगित ह।ै अच्छे अिधकािरय  की आज 

कमी हो गयी ह।ै ताज की सुरक्षा करने के बदले उसे लेकर चचार् मातर् वे कर 

रह े ह।ै कमर्चारी लोग भी स ािधकािरय  के िनदशानुसार काम करते ह। 

इसिलए मूल्य भी न  हो रह ेह।  

              मृणालजी के ‘शमार्जी की मुिक्त कथा’ म हाईकमान के िनदश के 

अनुसार िचिकत्सा करने वाले डाक्टर का िचतर्ण िकया गया ह।ै समाज म 

डॉक्टर को दवे तुल्य माना जाता ह ै। िवपदा म दवेता हरदम आकर आदमी 
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को नह  बला करता। इसिलए उन्ह ने ई र की सृि  की ह। िचिक्तसक रोगी 

को दसूरा जन्म पर्दान करने वाला ई र ह।ै वतर्मान समाज की िस्थित 

िबलकुल बदल चुकी ह।ै अनंत नारायण शमार् एक संपादक ह। वे अन्याय के 

पर्ित पर्ितिकर्या क्त करने वाले आदमी ह। अगेर्ज़ी से अलग भाषा म पढ़ने 

िलखने के कारण उन्ह पागलखाने म भेज िदया जाता ह।ै उन्ह िकसी भी पर्कार 

की बीमारी नह  ह।ै िफर भी डाक्टर उन्ह गोिलयाँ खाने को दतेा ह।ै 

हाईकमान के पर्  को कैसा उ र दनेा ये सब डाक्टर उन्ह िसखाता ह।ै अनंत 

नारायण सहमत होने केिलए तैयार नह  ह। उनका कथन ह ै “दिेखए डाक्टर 

साहब, आपको अच्छी तरह मालूम ह ैिक म नाटक नह  करता। म न पागल 

था, न हू।ँ और इसीिलए मेरी यह सज़ा और आपका इलाज और ये सब सलाह 

मेरे साथ एक कूर्र, जंगली और अपमानजनक मज़ाक ह।"24 

                  यहा ँएक आम आदमी की िजन्दगी को लेकर खेला जा रहा ह।ै 

उच्च पद म आसीन िक्त अपनी स्वाथर्पूित केिलए आम जनता का इस्तेमाल 

करते ह। जो उससे सहमत होकर काम करते ह ैउसे सारी सुख-सुिवधाय दतेे 

ह। असहमत होन ेवाले की िस्थित ददर्नाक ह।ै उसे पागल बनाकर पागलखाने 

म भेज िदया जाता ह।ै डाक्टर लोग भी उसकी सहायता पर्दान करनेवाला बन 

गया ह।ै हाईकमान के िनदश के अनुसार बीमारी न होने वाले िक्त की 

बीमारी का इलाज  वे करते ह और िरपोटर् भी उसके पास भेज दतेे ह। इसम 

डाक्टर का कथन ह “मुझे अपने हाईकमान के आगे यह पर्मािणत करना ह ैिक 
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म ने तुम्हारी िदमागी का सफलता से इलाज कर िदया ह।ै और तुम्ह पर्स ता 

और आभार जताते हुए उनके आगे कहना ह ैिक थक्यू, अब म िबलकुल ठीक हू ँ

सर, िफर हम एक टीम की तरह सुर म सुर िमलाकर एक साथ गाना ह ैिक 

मुझको ह ैआशा......... हम ह गे कामयाब। सारे जहा ँसे अच्छा...... वगैरा।"25             

अनंत नारायण शमार् अनेक सघष  से जूझने वाले आदमी ह। वे िकसी से डरते 

नह  ह। जो कुछ कहना ह ैवे साफ-साफ िलखते ह। पागलखाने म  डाल िदया 

तो भी वे िलखना बदं नह  करते। डॉक्टर से भी वह वाद-िववाद करता ह।ै 

डॉक्टर उसे कई तरह की बात बताकर उसे ठीक करने की कोिशश करते ह। 

िफर भी वह बात  पर अटल रहने वाले ह। अनंत नारायण कहते ह िक “जब 

हाथ  म कागज़-कलम िछन जाते ह, तो भी मन म तो शब्द आते जाते ह ही। 

एक लेखक के िदमाग म शब्द मील  लम्बी डरावनी झुगी-झ पडी बिस्तयाँ 

बनाने लगते ह। इन बिस्तय  को िजतना उजाडोगे उतनी ही बनती चली 

जाएगँी।"26 डॉक्टर उससे दवा खाने केिलए धमिकयाँ दतेा ह।ै पिरवार वाल  

के पास िमलने की बात बताकर उसे गोिलयाँ दतेा ह।ै इस नाटक म लेिखका ने 

समाज के उच्च पद से लेकर सभी क्षेतर् म ा  िवसंगित का िचतर्ण पर्स्तुत 

िकया ह।ै नेता लोग स्वस्थ रहने केिलए िन  तबके के लोग  को दबाकर रखते 

ह। उसके िवरू  बोलने वाले को पागल घोिषत करते ह। यह राजनीितक 

अ वस्था का सच्चा नमूना ही ह।ै 
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2.3.2. राजनीित और शासन ततंर् का बढ़ता पर्भाव:- 

             राजनीित आज एक धंधे के िसवाय और कुछ नह  ह।ै जो 

अमानवीय िस्थित को अपनाने म स म ह ैवही इस धंधे म िफट हो जाता ह।ै 

ईमानदार और संवेदनशील िक्त का पतन मृणालजी ने ‘जो आदमी मछुआरा 

नह  था’ नामक नाटक म िदखाया ह।ै िजस िक्त को बाजारू दिृ कोण नह  

ह,ै वह राजनीित म असफल बन जाता ह।ै नन्ददलुारे के माध्यम से लेिखका 

इस पर्कार की िवसंगित को उभारा ह।ै नन्ददलुारे मध्यवग य लोग  के 

हिथयारा बनकर राजकमर्चारी पद पर्ा  करता ह।ै 

               राजनीित अपनी िभ -िभ  छिव हमारे सामने पर्स्तुत करती ह।ै 

यह रूप वास्तिवकता का नह  बिल्क बनावटी का मातर् ह।ै आज राजनीितज्ञ 

अंगेर्जी शासन के दमघुटते वातावरण से मुिक्त की बात बताकर और स्वतंतर्ता 

की सुदरं कल्पना को परोसकर लोग  को ललचाते ह। वे इस तरह अपनी 

तानाशाही को िछपाते ह। पर्स्तुत नाटक म बूढ़ा-बूढ़ी के माध्यम से अंगेर्ज़ी 

शासन नीित एवं वतर्मान राजनीित के उ ेश्य की िभ ता को क्त िकया 

गया ह।ै इस सत्य को बूढ़ी ने पर्ितकात्मकता से क्त िकया ह।ै“पछुआ चले या 

पुरवइया-वह तो िनिम -भर ह।ै अरे जो धरती पे आया, उसे धरती ने 

खाया।"27 
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               आज राजनीित को ईमानदार िक्तय  की सेवा नह  उनकी छिव 

से मतलब ह।ै नन्ददलुारे को इसीिलए पदो ित दी जाती ह ै िक समाज म 

उसकी छिव अच्छी ह।ै नन्ददलुारे की ईमानदारी को स ाधारी कभी भी 

मानने केिलए तैयार नह  ह। नन्ददलुारे जैसे आदमी राजनीितज्ञ  के हाथ के 

मोहरे ह। जब ऐसे ‘आदमी’ उनके ‘मोहरे’ बनने को तैयार नह  होता उसका 

पतन िनि त होता ह।ै नन्ददलुारे जैसे ईमानदार िक्त की बात एवं सोच 

तक म भी पाबन्दी लगाई जा रही ह।ै उनके पद  से हज़ार  लोग  की आस्था 

जुड गयी ह ैइसीिलए वे स्वाथर् स ािधकािरय  के आगे झुकने केिलए िववश है 

“और उसके िलए मुझे खुद जो झुकना होगा सो? जानते ह आप िक िनजी 

सलाहकार के िदन अपने नह  होते, न ही रात। उसके हर शब्द पर हज़ार  की 

जाने झूलती ह, उसकी कलम से िनकलने हर अक्षर पर अरब  के वारे-न्यारे हो 

जाते ह और कैसे-कैसे घािटया लोग  का घेरा िदन-रात उसके कायर्लय के िगदर् 

िखचा रहता ह।ै"28 नन्ददलुारे को एक आदमी की तरह वस्था के िखलाफ 

संघषर् करने की आज़ादी नह  ह।ै िसफर्  एक बाज़ारू दिृ  वाली िक्त ही ऐसी 

स्तता से पूरा फायदा उठा सकते ह।ै यहाँ नन्ददलुारे संवेदनशून्य मछुआरा 

नह  था बिल्क वह ‘आदमी’ था। ऐसी आदमी का पतन िनि त ह।ै 
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2.3.3. पर्जाततंर् और राजनीित म अखबार  की भिूमका:- 

          समाचार पतर् समाज का अिभ  अंग ह।ै यह राजनैितक लोग  की 

स्वतंतर् इच्छा  की अिभ िक्त और चयन की क्षमता के पर्योग का सबसे 

संगिठत और सुस्प  माध्यम ह।ै आज की राजनीित म बाज़ारीकरण ने अपने 

एकछतर् अिधकार को स्थािपत िकया ह।ै इसके कारण सांस्कृितक मूल्य न  

होने लगा ह।ै इस ने एक पर्कार की स ात्मक या आिथक िनरंकुशता  को 

जन्म िदया ह।ै राजनीित आज संस्कृित के िबकेर्ता बन गयी ह।ै राजनीित के 

ारा पर्जातंतर्ीय शासन संभालनेवाले इसके िबचौिलए जैसे लगने लगे ह। 

हमारी भारतीय संस्कृित िबकाऊँ चीज़ बन गया ह।ै 

           मृणालजी के नाटक ‘चोर िनकल के भागा’ म ताज की चोरी की खबर 

पर समाचार पतर् म िविवध पर्कार के पर्स्ताव िनकलते ह। अपनी युिक्त के 

अनुसार पतर्कार समाचार पर्स्तुत करते ह। इस मसाले को लेकर राजनीितज्ञ  

की जो पर्ितिकर्या ह ै उसका मािमक िचतर्ण नाटक म ह।ै िवपिक्षय  की 

पर्ितिकर्या  का समाचार अखबार म इस पर्कार आता ह ैिक “ताज की सुरक्षा 

के सवाल पर िवपक्ष ारा वाक आउट” इस म यह भी बताया गया ह ैिक इस 

नापाक सािजश के पीछे अमेिरकी, पूंजीवादी, सामर्ाज्यवादी ऐजंसीय  का 

हाथ ह।ै इस पर्कार राजनीित के के्षतर् म जो घटनाय, तकर् -िवतकर्  आिद को 

जनता के सामने पर्स्तुत करने केिलए समाचार पतर् िकस पर्कार का दाियत्व 

िनभा रह ेह, उसका पता हम िमलता ह।ै समाचार पतर् दशे का पर्हरी ह ैिजसे 
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जनतंतर् का ‘चौथा स्तंभ’ भी कहा जाता ह।ै गलत खबर दकेर समाचार पतर् 

आजकल अिधकांश जनता को गुमराह कर रह ेह। इस नाटक म पतर्कािरता के 

क्षेतर् म मौजूद अनैितकता एवं दाियत्वहीनता पर भी पर्काश डाला गया ह।ै  

            युवा पीढ़ी भी आज राजनीितज्ञ  के हाथ के मोहरा बन गयी ह।ै 

युवक  म रा ीय भावना और राजनीितक चेतना की कमी ह।ै युवा लोग गलत 

रास्ते पर चलकर दशे म संकट की िस्थित पैदा करते ह। इस नाटक म यह 

बताया गया ह ैिक सरकार ने सदन को पूरा आ ास िदया ह ैिक ताजमहल की 

चोरी की तथाकिथत धमकी के मामले की गहरायी से छानबीन की जा रही 

ह।ै सरकारी बयान आगे य  बताता ह ै -“सरकारी सूतर्  ने इस खबर को भी 

िनराधार तथा शरारत पूणर् बताया िक िवदशेी मुदर्ा अिजत करने केिलए 

भारत सरकार िव  बक के दबाव से ताजमहल को िवकिसत दशे  के गुट के 

हाथ  िगव  रखने को बाध्य हुई ह।ै"29 इस िवषय पर केन्दर्ीय कला तथा 

संस्कृित िवभाग के पर्वक्ता का कथन भी ह ै “आज एक पतर्कार ने सभा म 

आ ासन िदया ह ैिक भारत की स्थापत्य कला तथा पर्ेम के पिवतर्तम पर्ितक 

ताज तक पहूचँने की दशु्मन  की हर तरकीब नकाम कर दी जायेगी। उन्ह ने 

सदन को यह जानकारी भी दी िक सरकार के हाथ कुछ ऐसे गु  सूतर् लगे ह, 

िजनसे सािबत होता ह ै िक कायर्वाही का संचालन बहुत बड़े पैमान ेपर एक 

बहुत धन संप  िवदशेी गुट ारा िकया जा रहा ह,ै िजसके प्लान  की पूरी 

जानकारी सरकार को ह।ै"30 सरकार ने ताज की सुरक्षा केिलए अनेक पर्कार 
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की घोषणाय की ह।ै राजनीित म आज की िस्थित भी ऐसी ह।ै िकसी भी 

घटना के बारे म खबर िमलते वक्त से लेकर अनेक पर्कार की घोषणाय की 

जाती ह। उनके पास कई वाद ह और करनी भी । 

राजनीित म मीिडया की शिक्त और सीमा:- 

        आदमी की संवेदनशीलता को बढ़ाये रखने या िमटाने म समाचार पतर्  

की भूिमका बहुत बड़ी ह।ै इससे जुडे राजनीितक हस्ताक्षेप को नकार भी नह  

सकते। आज पतर्कािरता के के्षतर् म भी भर् ाचार का बोल-बाला ह।ै ऐसे 

भर् ाचारी पतर्कार स ा के उच्च पद पर आसीन िक्तय  के अनुसार 

समाचार  को जनता के सामने पर्स्तुत करते ह। पतर्कार समाज से सरोकार 

रखनेवाला ह।ै मृणालजी ने अपने ‘नाटक आदमी जो मछुआरा नह  था’ म 

सामािजक सरोकार  से दरू रहनेवाले पतर्कार का िचतर्ण िकया ह।ै आज के 

पतर्कार भारत के आम आदिमय  की समस्या  से अवगत नह  ह। दसूरा वह 

वास्तिवकता से यादा सेनसेशन को महत्व दतेे ह। राजनीित म समाचार पतर्  

का अत्यंत महत्वपूणर् स्थान ह।ै िजसके पास अिधकार ह,ै स ा ह ै पतर्कार 

उसके अनुकूल िलखता ह।ै यही आज की पतर् और पतर्कार की िस्थित ह।ै  

                    आज समाचार पतर् सामािजक जीवन का अिभ  अंग बन गया 

ह।ै पतर् की शिक्त असीम ह।ै समाचार पतर्  ारा दशे की उ ित एवं अवनित 

दोन  संभव ह। सच्चा समाचार पतर् जनता के िवचार  का वाहक ह।ै पूंजीपित 

लोग समाचार पतर्  के मािलक होत ेह और ये अपने पतर् के पर्चार करते रहते 



 
 
 
 
76 

 

ह। कुछ समाचार पतर् सरकारी नीित की भी पक्षपातपूणर् पर्शंसा करते ह। कुछ 

ऐसे पतर् भी ह िजनका एकमातर् उ ेश्य सरकार का िवरोध करना ह।ै राजस ा 

की तरह बड़े सत्य के समक्ष छोटे सत्य को उपेिक्षत करने का रवैया पतर् भी 

अपनाते ह। स ा का िवमशर् समाचार पतर् का वास्तिवक िवमशर् ह।ै पतर्कार 

का काम खबर दनेा मातर् नह  ह।ै स ा की रक्षा करना भी ह।ै इसीिलए वह 

जनता को खबर दकेर जनता की भी खबर लेती ह।ै  

               मृणालजी के नाटक म नन्ददलुारे एक संवेदनशील राजकमर्चारी 

ह।ै उस से इटरं ू लेने केिलए कूिरयर पतर् से लोग आते ह। यहा ँनन्ददलुारे 

बेटी ममता से िजम्मी का पिरचय इस पर्कार दतेे ह “बेटे, ये ह िजमी। मुल्क के 

इस वक्त एक बहुत अच्छे और होनहार पतर्कार। हम थरथर काँपत ेह इनकी 

कलम से-क्य  ?”31 िजमी और बनी पतर्कार ह, दोन  नन्ददलुारे के यहाँ 

इटर ूं लेने केिलए आये ह। नन्ददलुारे जैसे ईमानदार िक्त के मुँह से कई 

पर्कार के पर्  का उ र लेते ह। भर् ाचार के िवरोधी होने के कारण 

कमर्चािरय  के बीच भी उनका स्थान अच्छा नह  ह।ै उनका पतन सामने दखे 

कर ये लोग आते ह। नन्ददलुारे से बात करते ह। पतर्  म उसके िवरू  िलखते 

ह। नन्ददलुारे जैसे सच्चे आदमी की िज़न्दगी म कीचड उछालकर दतेे ह। सच्ची 

खबर जानकर भी ये गलत खबर दतेे ह। आज की हालत भी ऐसी ह।ै धन और 

अन्य सुख-सुिवधा पर्ा  करने केिलए या कुरसी को स्वस्थ रखने केिलए काम 

करने वाले कई िक्त ह। भारत जैसे दशे म कई राजनैितक दल ह। जो 

राजनैितक दल शासन करता ह ै उसकी मज  के अनुसार समाचार पतर्  म 
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खबर छपता ह।ै मृणालजी ने इस नाटक म पतर्कािरता के के्षतर् म राजनीित के 

कायर् वहार िकस पर्कार होत ेह; उसका स्वरूप पर्स्तुत िकया ह।ै   

2.4. आिथक संदभर्:-   

         समाज म बढ़ती हुई अथर्लोलुपता ने िक्त को धूतर्, अवसरवादी और 

स्वाथ  बना िदया ह।ै अथ पाजर्न हतेु आदमी ईमानदारी को छोड सब हथंकडे 

अपनाता ह।ै इस अथर्पर्धान युग म आदमी आदमीयत को छोडकर पैसा ही 

‘मूल्य’ समझता ह।ै अथर् को महत्व यादा दनेे के कारण मानव मानव के बीच 

का आपसी संबध भी न  हो रहा ह।ै मृणाल पाण्डे जी ने समाज म अथर् के 

माध्यम से होने वाली समस्या  का िचतर्ण नाटक म खूब िकया ह।ै धन के 

पीछे भागते आदमी के िचतर्ण के साथ-साथ बेकारी और गरीबी की समस्या 

को भी नाटक म उभारा गया ह।ै 

2.4.1. अिथक तंगी के कारण टूटता मानवीय मलू्य:-  

                   आिथक तंगी के कारण मानवीय मूल्य  म भी हर्ास दखेने को 

िमलता ह।ै ‘काजर की कोठरी’ नामक नाटक के ज़िरए लेिखका ने आिथक तंगी 

के कारण उत्प  शोषण का िचतर्ण िकया ह।ै िपता ारा िलखी गयी वसीयत 

के कारण शोषण के िशकार बनती सरला की कहानी नाटक म िचितर्त ह।ै 

धन-दौलत हडपने केिलए िववाह के पूवर् िदन सरला को भाई ारा उठाया 
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गया। वह उसे कैद करके रखता ह।ै सब सरला की खोज म ह।ै सरला की रक्षा 

करने केिलए पारसनाथ (भाई) लालिसह (सरला के िपता ) से पैसा  मांगता 

ह।ै “मेरी बात  म र ी-भर भी झूठ हो तो जो सजा चोर की, सो मेरी। म 

छाती ठोक के दावे के साथ कहता हू ँिक अगर आप खच  की पूरी-पूरी मदद 

करगे तो म थोडे ही िदन  म ये सब बात िस  करके िदखा दूगँा।"32 

पारसनाथ को सरला के बारे म सब पता ह।ै वह भी बहन की रक्षा करने के 

बहाने धन कमाना चाहता ह।ै इसम लेिखका ने घटते मानवीय संबंध  को 

दशार्या ह।ै स्वाथर्ता के कारण संयुक्त पिरवार म भी टूटन संभव ह।ै यहा ँअथर् 

को मानव से यादा मूल्य द ेरहा ह।ै अथर्लोलुपता के कारण पिरवार िबखर 

रहा ह।ै अथर् के मोह के कारण हरनन्दन(दलू्हा) भी सरला की खोज म 

िनकलता ह।ै वह इसीिलए वेश्या  से भी सहायता माँगने केिलए तैयार हो 

जाता ह।ै वह भी सरला के पर्ित होनेवाले पर्ेम के कारण से नह  बिल्क िववाह 

करने से िमलने वाले दहजे की रकम केिलए यह सब करने को तैयार िनकलता 

ह।ै हरनन्दन के ये वाक्य इस केिलए उदाहरण ह “और नह  तो क्या? हम 

लोग  के जनानखान  म इतनी रहती ह, क्या उसके िलए ठौर न होगी?”33 

हरनन्दन वेश्या  से भी संबन्ध रखता ह।ै उसी के माध्यम से वह सरला का 

उ ार भी करता ह।ै अंत म िववाह भी करता ह।ै हरनन्दन के मन म अथर् के 

पर्ित लालच ह।ै अथर् पाने केिलए वह सब कुछ करने केिलए तैयार हो जाता ह।ै 

इन दोन  के बीच म पडकर सरला शोषण की िशकार बन जाती ह।ै मृणालजी 
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ने इस नाटक म आज के समाज म होनेवाले अत्याचार  का खुलासा िकया ह।ै 

अथर् पाने केिलए मनुष्य आपसी िरश्ता भूलकर सब कुछ करने केिलए तैयार 

हो जाते ह। इसम नारी के पर्ित होन ेवाले अत्याचार  का भी वणर्न ह।ै समाज 

म पर्चिलत दहजे पर्था पर्णाली के कारण द:ुख झेलने वाली सरला के माध्यम 

से लेिखका ने पाठक  को जगाने का कायर् िकया ह।ै  

              इस नाटक म लालिसह की कथन भी महत्वपूणर् ह ै“ठीक ह,ैरूपया 

ऐसी चीज़ ह।ै रुपया के वास्ते लोग सभी कुछ कर गुज़रते ह,ै भला-बुरा सब 

भूल दतेे ह। लेिकन िजस तरह रुपये केिलए वे लोग तुम्हारी बेइज्जती कर 

सकते ह, उसी तरह तुम भी तो अपना रुपया बचाने केिलए बेइज्जती सह 

सकते हो।"34 इस वाक्य से भी स्प  होता ह ैिक अथर् पाने केिलए लोग भले-

बुरे सब करने केिलए तैयार हो जाते ह।  

   ‘सुपरमैन की वापसी’ नाटक म िमस मटक्को नामक 

अिभनेतर्ी अपने न  हुई हार की खोज म सहायता मांगने केिलए सुपरमैन के 

पास आती ह।ै उसका पित हार चुराकर हयेर डर्ेसर के साथ भाग गया ह।ै िमस 

मटक्को हार और  हयेर डर्ासर को वापस लाना चाहती ह।ै इस म न  होते 

मानवीय मूल्य  का िचतर् ख चा गया ह।ै िमस मटक्को के यह वाक्य इसका 

उदाहरण ह “व्हाट नानसस! प्यार ? उस िछपकली के िगलिगले बच्चे से? 
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नैवर! सुिनए- म उसे कतई वापस नह  लाना मागँती-मुझे तो मेरी हयेर डर्ेसर 

िमस िमकी! मेरी तमाम िवग वही सैट करती रही ह।ै"35 

   ‘चोर िनकल के भागा’ नामक नाटक म भी घटते मूल्य  का 

िचतर्ण ह।ै इसम यह फटसी पर्स्तुत ह िक युवा लोग धन कमान े केिलए 

ताजमहल की चोरी करते ह। इसम एक कथापातर् ह ै नीता। नीता का भाई 

बब्बर सारी धन-दौलत हडपता ह।ै उसे अकेला छोडकर िवदशे चला जाता ह।ै 

अथर् के सामने मानवीय संबन्ध तुच्छ वस्तु बन गया ह।ै नीता कहती ह ै िक 

“माँ-बाप की जायदाद तो आध  आध हम दोन  के नाम थी, पर अफसोस िक 

भाई ने हरेाफेरी करके दबा ली। अब म हू,ँ ओ मेरी पाटर्टायम नौकिरयाँ ह- औ 

दोस्त  की ओट ह।ै"36 आज के ज़माने म अथर् ही सब कुछ ह।ै अथर् के िबना 

मानव जी भी नह  सकता। अपनी स्वाथर्ता की पूित केिलए आज वह कुछ भी 

कर सकता ह।ै समाज म ा  इस पर्कार की भीषणता को मृणालजी ने 

उजागर करने का पर्यास िकया ह।ै 

2.4.2. अभावगर्स्तता के कारण उत्प  िदशाहीनता:- 

   ‘चोर िनकल के भागा’ नाटक म बेकारी की समस्या को 

भी दशार्या गया ह।ै इसम चार युवा लोग ह अभावगर्स्तता के कारण िदशाहीन 

हो जाते ह।ै मृणालजी ने हास्य- ंग्य के माध्यम से आज की समसामियक 
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समस्या को उजागर िकया ह।ै ये पढ़े-िलखे युवा लोग ह। नौकरी न िमलने के 

कारण चार  िमलकर हर िदन बहस करके बैठते ह। उस समय वहाँ बाबा 

आता ह।ै बाबा उन लोग  की परेशानी दरू करने केिलए आया िक्त ही ह।ै 

बाबा अपने वचन  से चार  लोग  को अपनी ओर आकिषत करता ह।ै बाबा 

का कथन ह-ै “बस, बस, बस! ितर्कालदश  बाबा ने सब जान िलया- तुम चार  

का मूल क  ह ैधनाभाव। पैसे की तंगी-लैक ऑफ मनी-ठीक ?”37बाबा उन 

लोग  को अिणमा, गिरमा नामक दो भभूत दतेा ह।ै उसके ारा पैसे कमाने 

का आदशे दकेर चला जाता ह।ै बाबा भभूत के माध्यम से ताजमहल की चोरी 

करने तक वे सोचता ह।ै बाज़ारीकरण का बढ़ता पर्भाव भी इसम दखेने को 

िमलता ह।ै ताजमहल की चोरी करके उसे वे िवदशे म बेचना चाहते ह। 

भूमड़लीकरण के इस दौर म उपभोक्तावादी संस्कृित म अथर् िपपासा कई तरह 

के अपराध  को जन्म दतेी ह।ै छोटे-तबके से लेकर बड  तक इस म िल  ह। 

अथर् िलप्सा के कारण जघन्य अपराध  का कोई अंत भी नह  ह।ै महानगर  म 

गली के स्थानीय गंुडे से लेकर दशे-िवदशे म कुख्यात मािफया और अंडरवल्डर् 

डॉन अपराध कमर् से अपिरिमत धन कमात े ह। वह अथर् के बल पर 

राजनीितक  को भी खरीदकर अपना दास बना रह े ह। पुिलस और न्याय 

वस्था उनका कुछ भी नह  िबगाड सकती। इसिलए वे अपरािधक कम  के 

माध्यम से आज धन कमा रह ेह।ै ‘चोर िनकल के भागा’ नाटक म यह स्प  

दखेने को िमलता ह।ै गदालाल भभूत और मंतर् की ितलस्मी शिक्त के सहारे 
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इसी तरह के अपरािधक मागर् से धन पर्ा  करने की योजना बनाता ह।ै शरीफा 

की सलाह ह ै “मेरी नानी कहती थ  िक अगर गोताखोरी करनी ही हो, तो 

कुएँ-बावडी के बजाए समन्दर म गोता लगाओ-डूबना तो दोन  जगह से हो 

सकता ह,ै पर समन्दर म कूदो तो स्यात् कोई मोती हाथ लग जाए!”38 

इसीिलए गदालाल ताजमहल को चुराकर िवदशेी हाथ  म बेचने की योजना 

बनना ह।ै लेिखका ने इस नाटक के ज़िरए यह िदखाया ह ैिक अथर् केिलए युवा 

पीढ़ी कोई भी अपराध करने केिलए तैयार हो जाती ह।ै  

2.5. सांस्कृितक सदंभर्:- 

                 संस्कृित जीवन को समृ  बनाती ह।ै संस्कृित का संबन्ध िकसी 

जाित के बौि क िवकास से ह।ै ये मूलत: रहन-सहन, िवचार- वहार, 

खानपान आिद एक िवशेष प ित वाली सामूिहक इकाई ह।ै इसकी छतर् छाया 

म समाज सुिवधाजनक रहता ह।ै डॉ.अरिवन्दाक्षन ने संस्कृित की पिरभाषा 

इस पर्कार की ह ै -“संस्कृित स्वस्थ सामािजक, राजनीितक, आिथक तथा 

मानवीय दिृ  से उत्प  गंभीर अवधारणा ह ैिजसको हमने अपने अपने हर्दय 

म अपनी संवेदना म तथा आचरण म स्थान िदया ह।ै"39 

                 मृणाल पाण्डे जी ने भी अपने नाटक  के ज़िरए भारतीय संस्कृित 

को उभारा ह।ै आज के समकालीन दौर म बाज़ारवाद का पर्भाव सब कह  

दखेने को िमलता ह।ै बाज़ारवाद का पर्भाव भी संस्कृित म पडा ह।ै फलस्वरूप 
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अच्छे भारतीय मूल्य  का भी आज हर्ास हो रहा ह।ै पुराने ज़माने से लेकर अब 

तक  भारतीय संस्कृित म कैसा बदलाव आया ह ैइसका अंकन उनके नाटक  म 

िचितर्त ह।ै बाज़ारवाद और अपसंस्कृित का पर्भाव उनके ‘चोर िनकलके भागा’ 

नाटक म दखेने को िमलता ह।ै ताजमहल की चोरी को फटसी व कल्पना के 

माध्यम से लेिखका भारतीय संस्कृित पर मंडराती ऐसी समस्या को पाठक  के 

सामने पर्स्तुत करती ह।ै 

2.5.1. कला और संस्कृित म आनेवाला अपसंस्कृित का पर्भाव :-  

                   कला और संस्कृित के के्षतर् म भी बाज़ारीकरण का पर्भाव हम 

खूब हम दखे सकते ह। आज इक्कसव  सदी ह।ै अब भी भूमंडलीकरण को एक 

बडी चुनौती के रूप म लेना होगा। बेचना-खरीदना उपभोक्तावादी सभ्यता 

की एक मातर् सामािजक िकर्या ह।ै इसिलए इसम दो ही वगर् मौजूद ह िवकेर्ता 

और उपभोक्ता, ापार एकमातर् आपसी िरश्ता ह।ै कला अब वसाय ह,ै 

स न्दयर् उपभोग की वस्तु ह।ै इसिलए स न्दयर् पर्साधन  की आवश्यकता कई 

गुना बढ़ी ह।ै ‘चोर िनकल के भाग’ नाटक म ‘ताजमहल’ की चोरी के दशृ्य के 

माध्यम से वतर्मान उपभोक्तावादी बाज़ारू दिृ कोण की भीषणता को 

लेिखका ने कत िकया ह।ै बड़ी द:ुख की बात ह ैिक कलाकार ही कला को 

नीलाम करने के िलए स  ह। गदालाल और शरीफा ने भी कला और पर्ेम 

केिलए अभाव  म भी पर्ेम-भाव के सहारे िज़न्दगी िबतायी ह।ै गदालाल और 
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शरीफा िनरीह भारतवासी का पर्तीक ह ैजो िवज्ञापन के चकाच ध म और धमर् 

गुरू (बाबा) के जाद ूम िव ास करके उनका अनुसरण करते ह।  

                भारतीय संस्कृित म िनिहत मूल्य  का हर्ास यहा ँ हो रहा ह।ै 

आधुिनक दौर म मानव धन के पीछे भागते ह। आगे -पीछे की कोई िचता भी 

उन्ह नह  ह।ै बेकार होन ेके कारण पढ़े-िलखे लोग भी धनाजर्न केिलए कुछ भी 

करने केिलए तैयार हो जाते ह। इसिलए ताजमहल चुराकर वे िवदशे म बेचने 

की योजना बनाते ह। वे िवज्ञापन दकेर िवदशेी शिक्तय  को आकिषत कराते 

ह। कहते ह- भारतीय संस्कृित की शान ह ैयहाँ की मूित कलाय। अब ये सब 

न  हो गए ह। यहाँ की छोटी-छोटी वस्तु को तो िवदशेी खरीदकर सुरिक्षत 

रखते ह। नीता का कथन ह ै“जब गुजरात की टूटी कडछी और उडीसा का फूटा 

तवा तक हज़ार  डालर  म िबक जाते ह, तो अच्छे ताज को तो कहना क्या! म 

ने अपनी आिखरी नौकरी म थोडी कॉपीराइिटग की थी- म कल्पना म दखे 

सकती हू,ँ उसकी सुनहरी कॉपी- ‘िबकाऊ ह,ै काल के गाल पर कहरा हुआ वह 

अनमेल आँसू, अमर पर्ेम का अमर पर्तीक िद ताज, ठाज महौल, िद एट्थ वंडर 

ऑफ िद वेल्ड। युअसर् ओनली फॉर।”40 आज पर्ेम, कला, सौन्दयर् िवलािसता 

जन्य मानिसकता उपभोग संस्कृित की िनशान ह।ै भारतीय संस्कृित पर 

अपसंस्कृित का पर्भाव खूब दखेने को िमलता ह।ै 
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                राजनैितक के्षतर् के लोग भी ताजमहल को लेकर बहस करते ह। 

लेिकन चोरी से बचाने केिलए कोई भी कायर् यह  करते ह। चुनाव म जीत 

हािसल करने केिलए और कुरसी को कायम रखने केिलए मातर् काम कर रहे 

ह। उन्ह भी कला पर होनेवाले अत्याचार  के पर्ित िचता नही ह।ै सांस्कृितक 

मूल्य च्युित हर कह  दखेने को िमलती ह।ै मृणालजी ने भारतीय संस्कृित पर 

होनेवाली अपसंस्कृित की भयानकता को पाठक  के सामने रखा ह।ै संस्कृित म 

बाज़ारीकरण का भी पर्भाव बढ़ा ह।ै माल बेचने केिलए िवज्ञापन  की 

सहायता ली जाती ह।ै आकषर्क िवज्ञापन  के ज़िरए लोग  को माल खरीदने 

केिलए िववश कर िदया जा रहा ह।ै“ िवज्ञापन हम कुछ इस तरह से द ेसकते 

ह िक आप के एकदम अपन  केिलए उनके एकदम अपने दो कालजयी पर्ेम 

कंकाल, एक कीमत......... इतनी........इतनी..............जोडी खरीदने पर 

दस पर्ितशत छूट।"41 फलस्वरूप मानवीय मूल्य  म भी िगरावट दखेने को 

िमलती ह।ै आधुिनक युवा पीढ़ी िदशाहीन हो रही ह।ै पढ़े-िलखे लोग भी 

नौकरी न िमलने के कारण अनुशासनहीन बनने केिलए िववश ह। सामािजक 

वस्था भी अस्त- स्त ह।ै मशीनी सभ्यता के कारण मानव भी यंतर् के रूप 

धारण कर रहे ह। पुराने-ज़मान ेकी संस्कृित आज नया रूप ले रही ह।ै  

               बढ़ती उपभोग संस्कृित ने भारतीय संस्कृित पर भी हमला िकया 

ह।ै ताजमहल भारत का शान ह।ै लोग ताजमहल को भी उपभोग की वस्तु 

मातर् मान िलया ह।ै ताज तो पर्ेम और पिवतर्ता का पर्ितक ह।ै लेिखका ने 
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‘ताजमहल’ को एक पर्तीक के रूप म हमारे सामने रखा ह।ै उपभोग संस्कृित 

िकस हद तक पहूचँ सकती ह ै इसका उदाहरण उन्ह ने इसम िदखाया ह।ै 

उन्ह ने अनेक काल्पिनक कथापतर्  के माध्यम से उपभोक्तावादी संस्कृित को 

दशार्ने की कोिशश की ह।ै  

2.5.2. अपससं्कृित लान े म अखबार और मीिडया का योगदान:- 

                 कला और संस्कृित को बाज़ारीकृत करने म संचार माध्यम  म 

समाचार पतर्  की अपनी अहम भूिमका ह।ै आज समाचार पतर् भी अपने 

कतर्  से भर्  चुका ह।ै आज वह ‘सनसनी खबर’ को महत्व दकेर अपनी िबकर्ी 

को यादा महत्व दतेा ह।ै कभी समाचार पतर् राजनीित पर कीचड उडाने या 

िदशा भर्  कराने का माध्यम बनता ह।ै 

                 ‘चोर िनकल के भागा’ नाटक म ताज की चोरी की खबर िविवध 

समाचार पतर्  म िविवध ढंग से ाख्याियत की जाती ह।ै पतर्कार इस के 

पीछे के रहस्य खुलने की तलाश नह  करते ह। वे केवल ताज का महत्व और 

ताज़े हालत को पर्स्तुत करते ह। नाटक म िदखाया गया ह ैिक अखाबार इस 

खबर को क्य  िलखता ह “अब प्यार के अनमोल पर्तीक ताज पर भी आंतक 

का िशकंजा! गुमनाम गुट की धमकी – क्या दिुनया से पर्ेम और सुन्दरता िमट 

जाएगी?क्या भारत अपने माद ेका जगमगाता रतन, अपना ताजमहल-अपनी 

सबसे अनमोल कला-धरोहर? क्या हम दखेते रहगे और दशे की संस्कृित लुट 
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जायेगी? भारतवािसय  जागो! वेक अप इंिडयंस !”42 समाचार को पतर्कार 

सनसनी ढंग से पर्स्तुत करता ह।ै केवल ताजमहल की सुन्दरता को भी दशार्या 

जाता ह।ै ताजमहल की चोरी के पीछे होने वाली बात  का खबर कुछ भी नह  

ह।ै इस पर्कार केवल बिहरंगी तत्व को महत्व दकेर जीते-जागते यथाथर् को 

िछपाने की कोिशश की जाती ह।ै 

               पतर्कार सच्ची वास्तिवकता को जानते िबना खबर दतेे ह। इसम 

तिनक भी यथाथर् नह  ह।ै ताजमहल की चोरी की खबर दसूरे पतर् के पतर्कार 

ने य  पर्स्तुत िकया ह ै-“राज का ताज और ताज का राज’ जरूरत यह नह  िक 

ताज को आज तस्कर  के िकस िगरोह से खतरा ह-ै इसका पता लगाया जाए। 

जरूरत इस बात की ह ैिक पहले यह पता िकया जाए िक इस िगरोह के पीछे 

स ारूढ दल के कौन-कौन से लोग ह? हमारे यहा ँके पतर्कार चूँिक होमवकर्  

करते नह , तरह-तरह की अटकलबािजयाँ लगाई जा रही ह। म, य िप इस 

वक्त राजधानी म नह  हू ँबिल्क िस्वट्ज़रलैड म छु ी मना रहा हू ँ–इस वक्त 

भी अपनी भारतीय दोस्त  से यादा जानकारी रखता हू।ँ"43 वह कुछ फोटो के 

माध्यम से खबर दतेा ह िक इस फोटे म दखेनेवाला ही ताजमहल की चोरी की 

होगी।वास्तव म पतर्कार को यथाथर् घटना मालूम नह  ह ैिफर भी वह अपने 

पास रखे हुए फोटो के माध्यम से लोग  को जागृत करने की कोिशश करता ह।ै 

आज के समाचार पतर्  म िवज्ञापन  का आिधक्य दखेने को िमलता ह।ै बाजारू 
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संस्कृित का पर्भाव हर कह  दखेने को िमलता ह।ै मृणालजी के ‘शमार्जी की 

मुिक्तकथा’ नामक नाटक म भी पतर्कािरता के क्षेतर् म ा  िवडंबना को 

दशार्या ह।ै सच्ची खबर स्प  रूप से िलखकर छापने के कारण आनदनारायण 

को पागल बनाकर सेल म डाल िदया जाता ह।ै समाचार पतर्  म अब सच्ची 

खबर बहुत कम ह।ै बाज़ारीकरण का कुपर्भाव फैला जा रहा ह।ै मीिडया और 

अखबार वास्तिवकता को िछपाकर सेनसेशन केिलए खबर दतेे ह। इस पर्कार 

हमारी संस्कृित म अपसंस्कृित फैलने लगती ह।ै 

               मृणालजी के ‘आदमी जो मछुआरा नह  था’ नाटक म भी 

पतर्कािरता के के्षतर् म आने वाले अत्याचार  को दशार्या गया ह।ै नन्ददलुारे 

राजकमर्चारी के पद पर आसीन संवेदनशील िक्त ह।ै प ी के इच्छानुसार 

वह यह पद गर्हण करता ह।ै वह भर् ाचार िवरोधी भी ह।ै नन्ददलुारे से 

इटंर ू लेने केिलए दो पतर्कार आते ह। नन्ददलुारे के बारे म सब कुछ जानकर 

वे आये ह। िजमी का कथन इस पर्कार ह ैिफर वह नन्ददलुारे के िखलाफ पतर् म 

िलखता ह।ै सेनसेशनल न्यूज़ िलखना उनका काम ह।ै सच्चाई को िछपाकर 

पतर्कार गलत खबर लोग  को दतेे ह। 

2.5.3. पा ात्य संस्कृित का पर्भाव:-  

             संस्कृित िकसी भी िक्त समाज अथवा रा  के पिरष्कृत आंतिरक 

गुणसमुदाय का नाम माना जाता ह।ै संस्कृित के ापक अथर् म मानव समाज 

के संस्कार, िव ास मान्यताए,ँ धमर्-दशर्न नैितकता आिद सब गुण समािहत 



 
 
 
 
89 

 

ह। पर्ाचीन भारतीय संस्कृित िव  केिलए अनुकरणीय रही ह।ै भारतीय 

संस्कृित की महत्वपूणर् िवशेषता  म आध्याित्मकता पुनजर्न्म और कमर्फल, 

पुरूषाथर् चतु य, सिहष्णुता, त्याग-उदारता, आिस्तकता एवं समन्वय की 

भावना मुख्य ह।ै भारत म भी सांस्कृितक िवघटन की पर्िकर्या दर्तुगित से हो 

रही ह।ै आज के वैज्ञािनक दौर म पा ात्यीकरण और बौि कता के कारण 

संस्कृित पिरवतर्न की दिृ  से भारत न तो पूणर्तया परंपरा से िवमुक्त हो पा 

रहा ह ैऔर न ही नूतनता को पूणर् समिपत। एक ओर वह पुरानी परंपरा  को 

पूज रहा ह ै और दसूरी ओर नये मूल्य  को महत्व द े रहा ह।ै 

                      मृणालजी के नाटक  म पा ात्य संस्कृित का पर्भाव हम दखे 

सकते ह। ‘चोर िनकल के भागा’ नाटक म बाज़ारीकरण का पर्भाव दशर्नीय ह।ै 

पुरानी सडी गली परंपरा के साथ दोबारा जुडना भी बाज़ारीकरण का 

पिरणाम ह।ैलोग आज के इस वैज्ञािनक युग म भी ज्योितष पर िव ास करते 

ह। ताजमहल की  चोरी के अवसर पर गदालाल का कथन ह ै  “ताज की 

कंुडली म माकर् ण्डेय योग हगैा- सूयर् बुध से और शिनचर मंगल से सपोटर् पा 

रहा ह,ै अभी राहू का जो खतरा ह,ै सो आते-आते टल रहा ह।ै"44 

                 बूढ़े लोग  की मानिसकता म बदलाव नह  आता। नयी पीढ़ी के 

लोग िवदशे जाकर पढ़ने और नौकरी करना पसन्द करते ह। मध्यवग य 

िज़न्दगी म भी पा ात्य संस्कृित का पर्भाव हम दखे सकते ह। मृणालजी के 

नाटक ‘जो आदमी मछुआरा नह  था’ म बूढी का कथन ह ै “कहू ँ क्या? मुझे 
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अपने पोते-पोती की िफकर होती ह।ै अरे,शहर म नई थे अच्छे स्कूल, जो उठा 

के इतनी दरू भेज िदया महतारी ने? आजकल की लुगाइयाँ तो नौ महीने बच्चे 

को पेट म ही रख ल, यही बहुत ह।ै साल म महीने-भर को घर आए,सो भी 

बेगाने-बेगाने से। संस्कार क्या पडगे उनको?”45 समाज म स्टाटस को िदखाने 

केिलए लोग बच्च  को दरू जाकर पढ़ाते ह। बच्चे भी वहाँ की संस्कृित के 

अनुसार चलते ह। कभी-कभी वह गलत रास्त  पर भी चलता ह।ै आज के 

वैज्ञािनक दौर म पर्ेम, प्यार सब कम हो रहा ह।ै आपसी संबन्ध  म भी 

िगरावट दखेने को िमलता ह।ै बूढ़े लोग अपनी रूिढ को कायम रखते हुए 

जीना चाहते ह। पुरानी रूिढय  से बदलना नह  चाहते ह। इसिलए दोन  

पीिढ़य  के बीच अंतर साफ िदखाई पड़ता ह।ै रुिक्मणी कहती ह ैिक “वो छोट 

जात ह ैन, उसका छुआ द ाजी भर्  मानते ह। िफर संकर्ाित को तीन  गंगाजल 

से ही नहाते ह। म क्या करती? तुम तो कभी घर म रहते नह  न, मुझे ही सब 

की सुननी पड़ती ह।ै"46 

                     पा ात्य संस्कृित के पर्भाव के कारण ी को भी केवल 

उपभोग की वस्तु मातर् मानता ह।ै ‘काजर की कोठरी’ नामक नाटक म सरला 

नामक युवती के शोषण को दशार्या गया ह।ै सरला के िपता ने उसके नाम पर 

सारी धन-दौलत िलख ली। उस वसीयत से बेचारी सरला को अपनी िज़न्दगी 
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खोनी पड़ी । भाईय  के कुचकर् म पड कर सरला की िज़न्दगी बबार्द हो गयी। 

भारतीय समाज म ी को बड़ा स्थान िदया जाता ह।ै िफर भी समाज म 

उनकी िस्थित अब भी ददार्नाक ह।ै आज सब लोग उपभोग संस्कृित के िशकार 

हो रह े ह। यहा ँ मानवीय मूल्य  का कोई स्थान नह  ह।ै 

                मृणालजी के एक छोटा-सा रेिडयो नाटक ह ै‘सुपरमैन की वापसी’ 

। इसम भी भारतीय संस्कृित पर पडे पा ात्य संस्कृित का पर्भाव का 

िदगदशर्न हुआ ह।ै सुपरमैन अपनी गेल फर्ड केिलए कुछ कीमती चीज़ खरीदने 

केिलए भारत आता ह।ै यहाँ आकर पैसा इक ा करने केिलए एक 

कनसलटनसी खोलता ह।ै मुसीबत म पडने वाल  को वह सहायता करके धन 

कमाता ह।ै िवज्ञापन के ज़िरए वह लोग  को आकिषत करता ह।ै आज हर कह  

ऐसे लोग दखेने को िमलते ह जो हम शोषण का िशकार बनाकर पैसा कमाते 

ह। आधुिनक युग म िकसी एक काम खुद करने केिलए समय की कमी ह।ै समय 

को बचाने केिलए या जल्दी काम करने केिलए पैसा दकेर काम चलाता ह।ै 

सुपरमैन भी एक पर्तीक ह।ै वह पा ात्य संस्कृित का पर्तीक ह।ै जल्द ही वह 

लोग  को आकिषत करता ह।ै “अरे, आप इतने घबराए-घबराए से क्य  ह- 

धीरज रख-आपकी समस्या का हल अब चुिट्कय  म िमल जानेवाला ह,ै 

क्य िक ‘जब-जब होता बेचैन, मदद को आता सुपरमैन!’ हर काम की कीमत 

फकत दो सौ रुपया और पूरा पेमट काम के बाद। तोिलये इससे यादा क्या 

चािहए आपको?”47 कई लोग सुपरमैन के पास आकर सहायता मांगता ह।ै 

लोग सुपरमैन को भारत म ही रखने केिलए सोचते ह।ै 
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           ‘धीरे-धीरे रे मना’ नाटक म भी न  होते भारतीय संस्कृित को 

दशार्या ह।ै सुरेश भाई रमेश के घर आता ह।ै वहाँ सभी लोग काम म स्त ह। 

सुरेश के आने के बाद भी रमेश टी.वी दखे रहा ह।ै भाई से बोलने तक उसे 

समय नह  ह।ै वह हमेशा अपने पिरवार को स्वस्थ रखना चाहता ह।ै िकसी 

अन्य लोग  की िचता नह  ह।ै सुरेश सहनशील िक्त ह।ै वह गरीब  की 

सहायता करने वाला ह।ै सुरेश के इस पर्कार के वहार से रमेश सहमत नह  

ह।ै सुरेश भाई से कहता ह-ै “कह  भाई-भतीजावाद, कह  िनरंकुशता 

भर् ाचार, कह  आरक्षण साम्पर्दाियक भेदभाव-िजसका कोई वजनी गॉडफादर 

नह , वह कहा ँजा मरे इस माहौल म?”48 इसके बदले म रमेश उससे कहता ह ै

िक “ऐसी सब िवचारधाराएँ पि मी मीिडया की शरारत ह। हमारी अपनी 

आत्म छिव, हमारी भारतीयता सब खत्म हो गई। वरना हम िहन्दसु्तानी तो 

तबीयततन बड़े सहनशील बड़े धीरजवाले लोग ह। ये तो जब से सीमापार से 

घुसपैठ बढ़ी और अल्पसंख्यक।"49 

2.6. शिैल्पक पक्ष:- 

           लोककथा के समानातर समसामियक सामािजक जीवन को पर्स्तुत 

करने वाला नाटक ह ै ‘आदमी जो मछुआरा नह  था’। नाटक के अंत म उस 

लोककथा की ओर इशारा ह।ै एक आदमी था जो मछुआरा नह  था। एक 

मछली थी जो वास्तव म मछली नह  थी, समुदर् की रानी थी। आदमी को कह  
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एक मछली पड़ी िमली, िजसने उसे खाने-बेचने के बजाय समुदर् म वापस डाल 

िदया। मछली रानी खुश हो गयी। उसने आदमी को तीन वरदान मांगने को 

कहा,जो आिखरकार अिभशाप िस  हुए। लोक कथा के ढाँचे म रिचत यह 

नाटक नन्ददलुारे नामक बर्ा ण युवक, उसके माता-िपता, दादा, प ी 

रुिक्मणी, बेटा, बेटी ममता, की कहानी ह।ै नन्ददलुारे राजकमर्चारी िनयुक्त 

होते ह। घरवाले के इच्छानुसार वे यह पद हािसल करने केिलए िववश होते 

ह। इसी तरह िववशता म, तरक्की की सीिढ़याँ चढ़ते हुए वे शाही सलाहकार 

बन जाते ह। नतीजा यह िनकलता ह ैिक नन्ददलुारे भीतर से टूटते चले जाते 

ह। बेटा मा ँकी तरह महत्वाकांक्षी ह ैपढ़ िलखकर िवदशे म बस जाती ह।ै बेटी 

िपता की तरह संवेदनशील ह।ै इसिलए सुिवधा और वातावरण म अपने को 

असहज मानती ह।ै िदन गुज़रने लगे तो बेटा दघुर्टना म मारा जाता ह।ै इससे 

रुिक्मणी पागल हो जाती ह।ै अखबार ारा नन्ददलुारे के िखलाफ जाँच की 

माँग की जाती ह।ै इस पर्कार नन्ददलुारे के माध्यम से एक संवेदनशील िक्त 

की कहानी पर्स्तुत की गयी ह।ै समकालीन जीवन िस्थितय  का सच्चा अंकन 

नाटक की िवशेषता ह।ै नाटक की कथावस्तु तीन अंक  म पर्स्तुत िकया गया 

ह।ै पहले अंक म दो दशृ्य और दसूरे और तीसरे अंक  म तीन-तीन दशृ्य ह। 

कुलिमलाकर इस नाटक म आठ दशृ्य ह। 

          नाटक म कुल िमलाकर ग्यारह पातर् ह। नन्ददलुारे केन्दर्ीय पातर् ह।ै 

उनकी प ी रुिक्मणी, बेटी ममता, बेटा, उनके माता-िपता एवं दादाजी, 
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नन्ददलुारे का िनजी सिचव रािधकारमण िमशर्, कुिरयर का िरपोटर्र िजम्मी 

नंदा, फोटोगर्ाफर बनी, दो बूढ़े अन्य पातर् ह।ै कथावस्तु  सफलतापूवर्क ह।ै पातर् 

के अनुकूल भाषा का पर्योग इसम ह।ै पातर्  की आंतिरकता और नयी पुरानी 

पीढ़ी की मानिसकता दोन  को बड़ी सहजता के साथ पेश िकया गया ह।ै 

साइक्लोराम पर तीन तस्वीर  की जगह बड़े लकड़ी के फेर्म  म जीिवत 

कलाकार  को िस्थर मुदर्ा म फोटो की तरह बैठाने और उनसे कोरस का काम 

लेने की युिक्त अत्यंत नाटकीय ह।ै दसूरे अंक के दसूरे दशृ्य म दादाजी तथा 

तीसरे अकं के पहले दशृ्य म माता-िपता के फेर्म म पहुचना िसफर्  नौ-दस वषर् 

के गुज़रने का ोतक ह ैऔर कोरस के रूप म इन्ह िसफर्  नाटक के अंितम पृ  

पर ही इस्तेमाल िकया गया ह।ै समय के अंतराल को िदखाने केिलए 

नन्ददलुारे की तरक्की के साथ-साथ मंच सज्जा और मंचोपकरण  म सांकेितक 

पिरवतर्न करना अपेक्षा कृत अिधक सुिवधाजनक एवं िव सनीय होता ह।ै 

‘आदमी जो मछुआरा नह  था’ नाटक मुख्य रूप से यथाथर्वादी शैली को 

अपनाया ह।ै संवाद शैली भी अत्यत रोचक ह।ै पर्स्तुत संवाद म नाटक का पूरा 

उ ेश्य दखेने को िमलता ह।ै रुिक्मणी पित से कहती ह ै- “िखडिकया ँखोल दो 

तो पर्ेत भीतर चले आते ह। फूल  म कीड़े ह, आसमान म धुन्ध हवा म धूल।"50 

यहा ँ संवाद हमारी समकालीन सामािजक, राजनैितक, पािरवािरक और 

रा ीय अंतरा ीय वस्था की िवसंगितय  की ओर इशारा िकया ह।ै भाषा, 
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संवाद, चिरतर्ांकन और िशल्पगत पर्योग अत्यंत सराहनीय ह।ै 

                   मृणालजी का ‘काजर की कोठरी’ दवेकीनंदन खतर्ीजी के 

उपन्यास का ना रूपातरण ह।ै उपन्यास म पर्स्तुत सभी घटना  को नाटक 

म रूपातंरण करते वक्त नाटककार को कई पर्कार की किठनाइया ँमहसूस हुई 

थ । लेिकन इस नाटक म सहजता से मृणालजी ने सारी घटना  को सँवारने 

का काम िकया ह।ै नाटक की भाषा भी अत्यंत सरल और स्वाभािवक ह।ै 

तन्मयता से सारे दशृ्य  को एक साथ जुडाया ह।ै नाटक म एक अंक और चौदह 

दशृ्य ह। अठारह से ज्यादा कथा पातर् भी मौजूद ह। सभी पातर्  को अपना एक 

खास स्थान भी िदया ह।ै इस नाटक का केन्दर् िबन्द ुसरला नामक लड़की ह।ै 

वह िपता की वसीयत के तहत भाईय  के कुचकर्  म फँसे नारी का पर्तीक ह।ै 

संभर्ांत पिरवार के लोग धन-दौलत पर्ा  करने केिलए क्या-क्या करते ह 

।इसका जीता जागता िचतर्ण भी इसम ह।ै हरनंदन अपने वाग्द  वधु सरला 

को धन के मोह के कारण, वेश्या  की सहायता से उसकी उ ार करती ह।ै 

नाटक सीधे पाठक  से पर्  करता-सा िदखाई पडता ह।ै संवाद शैली भी अत्यंत 

रोचक ह।ै आज के मूल्य  की दिृ  म दखेा जाए तो कथानक का हर पातर् 

सामंती जीवन के काजर की कोठरी म बन्द ह।ै छोटी या बडी काजर की लीक 

सब पर ही लगी ह।ै नाटक के अंत म लेिखका ने अत्यंत सही दशृ्य जोड िलया 

ह ै इस तमाम कािलख भरे समूह को एक साथ समा पाने को जहा ँ पूरा 

घटनाचकर् से िनतान्त अनजान फोटोगर्ाफर अपना चेहरा काले कपडे से ढँककर 
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इस कुनबे को आदशे दतेा ह-ै इस्माइल प्लीज़ –कृपया हिँसए और वे फर्ीज़ 

होते ह। परदा िगरने के साथ हमारा समय शुरू होता ह।ै नाटक हमारे सामने 

कई पर्  छोडकर समा  होता ह।ै िशल्प की दिृ  से भी नाटक अत्यंत सफल 

ह।ै  

             ‘चोर िनकल के भागा’ तीन अंक  और पर्त्येक दो-दो दशृ्य  से 

संयोिजत एक नाटक ह।ै इस नाटक ने यथाथर्वादी, फारसी और फटसी के बीच 

से अपना रूपाकार गर्हण िकया ह।ै हास्य और ंग्य से िमिशर्त चुटीली भाषा 

का पर्योग इसम हुआ ह।ै इसम कला, सािहत्य और राजनीित पर बहस करने 

वाले बेरोज़गार युवा रंगकिमय  का एक वगर् ह।ै चमत्कारी भभूत की िडिब्बयाँ 

दनेे वाले रंगीले छबीले बाबा भी ह। ताजमहल को चोरी से बचाने म लगा 

राजनैितक-पर्शासिनक तंतर् ह ै और मास्टर गदालाल, शरीफा बीवी, उनकी 

खोई हुई बेटी नीता तथा तुकबंदी पूणर् पारसी शैली के संवाद भी पर्स्तुत ह।ै 

ितलस्मी ऐय्यारी के रहस्य रोमांच और चमत्कार तथा जेम्स बाँड के 

अत्याधुिनक उपकरण  हिथयार  के िदलचस्प कारनाम  के साथ-साथ 

समकालीन नाम , सदभ  और पर्सग  का भी ंग्यात्मक पर्योग लेिखका ने 

िकया ह।ै यह समकालीन जीवन यथाथर् को हास्यात्मक ढंग से पर्स्तुत 

करनेवाला सशक्त नाटक ह।ै मानव मूल्य  और उसकी तमाम कलात्मक, 

सािहित्यक, सांस्कृितक, उपलिब्धय  पर मंडराते बाज़ारीकरण के भयंकर 
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संकट को भी दशार्ने का पर्यास हुआ ह।ै फटसी, कल्पना और यथाथर् भी इसम 

ह।ै भूमडलीकरण के कुपर्भाव को दशार्ने केिलए अनेक काल्पिनक कथा पातर् 

को रखा ह।ै िशल्प की दिृ  से दखेे तो ये अत्यंत सफल ह।ै फारसी और अंगर्ज़ी 

शब्द  का भी इस्तेमाल इसम हुआ ह।ै संवाद भी अत्यंत रोचक ह।ै हास्य- ंग्य 

से भरपूर भाषा शैली नाटक की सबसे बडी िवशेषता ह।ै पातर्ानुकूल भाषा 

शैली भी अपना खास महत्व रखती ह।ै तीसरे अंक नीता का भाई बब्बर अपने 

टीटो-पीटो नामक दो गुण्ड  के साथ वहाँ आ पहूचँा। बब्बर ने उन लोग  को 

बताया- “आप सब पढे-िलखे सभ्य लोग ह-उम्मीद ह ैआप हम ज़ोर जबरदस्ती 

का मौका नह  दगे।"51 

                 ‘शमार्जी की मुिक्तकथा’ हमारे मीिडया और आरक्षणवादी 

वस्था म चल रह ेएक मंथन के िविक्ष  दौर म िलखा एक नाटक ह।ै इसम 

सहज सरल जनभाषा और आिद-मध्य-अंत वाले कथानक  का उपयोग िकया 

गया ह।ै नाटक मंचन की दिृ  से यह सफल नाटक ह।ै ना मंच के तीन भाग 

जो 10 नम्बर का पागलाखाना ह।ै पृ भाग के दो िहस्से ह- बाईं ओर का हाई-

कमान चेम्बसर् ह,ै जहा ँडाक्टर बैठता ह।ै दािहनी ओर का भाग अनंत नारायण 

का कमरा  ह।ै 
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                 नाटक म छ: कथा पातर् ह। समकालीन सदभर् म मीिडया के के्षतर् 

म होने वाले अत्याचार  का िचतर्ण नाटक का पर्ितपा  ह।ै नाटक की संवाद 

शैली भी अत्यंत सरल ह।ै इसम मुख्य पातर् अनंतनारायण शमार् ह।ै लेिखका ने 

नाटक को अत्यंत रोचक बनाने केिलए कथापातर्  का नाम सुिवधा केिलए 

छोटा िकया ह।ै पहला अवध नारायण शमार् यािन अ.न.शमार् ,दसूरा अनत 

नारायण शमार् यानी अ.न.शमार् । संवाद  म सुिवधा केिलए एक को अ.नाथ 

और दसूरे को अ.नारायण नाम िदया गया ह।ै कथानक भी अत्यंत रोचक ह।ै 

संगीत का भी पर्योग इसम िकया गया ह।ै कथापातर्  के नाम  की समानता का 

नाटकीय तथा रोचक पर्योग नाटककार ने नाटक के अंत म िकया ह,ै जहाँ 

भर्मवंश सवाल  के बदल जाने से दोन  का स्वरूप क्त होता ह।ै नाटक का 

ंग्य काफी पैना ह ैऔर नाटक का िशल्प िदलचस्प ह।ै 

                  मृणालजी ने दो रेिडयो नाटक  का भी सृजन िकया ह।ै ये ह  

‘सुपरमैन की वापसी’ और ‘धीरे-धीरे रे मना’। िशल्पपरक दिृ  से ये दोन  

अत्यंत सफल नाटक ह। इन नाटक  की संवादशैली भी बहुत सरल और स्प  

ह।ै व्य़ं य़ भाषा का भी पर्योग इसम िकया गया ह।ै मृणाल जी के रेिडयो 

नाटक म भी कथापातर्  की संख्या कम ह।ै नाटक म पातर्ानुकूल भाषा का 

पर्योग हुआ ह।ै भारतीय संस्कृित म आने वाले बदलाव को इन नाटक  म 

दशार्या ह।ै मृणालजी के ये नाटक समकालीन सदभर् म अत्यंत महत्वपूणर् ह। 
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मानवीय मूल्य  के हर्ास का भी िचतर्ण नाटक म िकया गया ह।ै 

2.7. िनष्कषर्  

         समकालीन मिहला नाटककार  म मृणालजी का स्थान उल्लेखनीय ह।ै 

अपने आसपास के वातावरण को सू म रूप से दखे-परख कर उन्ह ने अपना 

सृजन कायर् संप  िकया ह।ै तेजी से बढ़ते इस युग म हमारे सामने के समाज 

को पर्स्तुत करने म मृणालजी सफल हुई ह।ै बाज़ारीकरण का पर्भाव, पा ात्य 

संस्कृित का पर्भाव, समाज म हर के्षतर् म होने वाला भर् ाचार आिद को 

उन्ह ने अपने नाटक  की िवषय वस्तु बनायी ह।ै हमारे समकालीन सामािजक, 

राजनैितक, अिथक और सांस्कृितक जीवन के सभी पहलू  पर मृणालजी ने 

पर्काश डाला ह।ै इसिलए मृणालजी के नाटक बहुत पर्ासंिगक भी ह। मृणालजी 

स्वयं पतर्कार होने के नाते पतर्कािरता के के्षतर् म होन ेवाले भर् ाचार को भी 

पाठक  के सामने उन्ह ने पर्स्तुत िकया ह।ै 

           मृणाल पाण्डे की कहािनय , उपन्यास  और आलोचना म उनकी दिृ  

ी िवमशर्वादी दिृ  ह,ै िकत ुउनके नाटक, इसका अपवाद ह।ै इन रचना  म 

उन्ह ने ी को ‘पिरिध’ से ‘कन्दर्’ म ला खड़ा िकया ह ैतो उन्ह ने अपने नाटक  

म समाज को, उसकी समस्या  को, उसम ा  िवसंगितय  –िवडम्बना  

को पर्स्तुत िकया ह।ै उनके नाटक  म आज के भर् ाचार, अमानवीयता, 
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राजस ा की मक्कारी तथा ईमान्दार आदमी की असहायता और िववशता की 

सच्ची तस्वीर पेश हुई ह। उनके नाटक  की सबसे बड़ी िवशेषता यह ह ै िक 

उनम ी-पुरुष संबंध  के सीिमत दायरे के बदले ापक सामािजक सन्दभर् 

पर्स्तुत हुए ह। मंचीयता के साथ-साथ िशल्प की भी दिृ  से उनके नाटक 

कािबले तारीफ ही ह।    
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अध्याय तीन 

मृणाल पाण्ड ेका उपन्यास सािहत्य 

3.0. पर्स्तावना:- 

         उपन्यास, सािहत्य की ऐसी एक साथर्क और सशक्त िवधा ह ै जो 

बदलते हुए समय और समाज की वास्तिवकता  को आत्मीयता के साथ 

अिभ कत करने म समथर् ह।ै समकालीन िहन्दी उपन्यास सािहत्य म मिहला 

लेिखका  की संख्या बहुत अिधक ह।ै अब ी अपने अिस्तत्व के पर्ित 

सवार्िधक जागृत हो गयी ह।ै वतर्मान पिरदशृ्य ी-पुरुष समानता एवं 

समानािधकार का िहमायती होने के कारण ी-पुरुष एकजुड होकर काम कर 

रह ेह। समकालीन रचनाकार ी-पुरुष की एकािधकारशाही का िवरोध करते 

ह। ी अिस्मता की खोज मृणालजी के उपन्यास  म भी जािहर ह।ै वतर्मान 

समाज म ा  भर् ाचार, ि य  के पर्ित होने वाले शोषण, बच्च  की िस्थित 

आिद समस्या  को उन्ह ने हमारे सामने रखा ह।ै अपनी खास लेखन शैली से 

वे अन्य लेिखक  से िभ  ह।  उनके उपन्यास  के कथ्य म भी िविवधता दखेने 

को िमलती ह।ै वतर्मान समाज म घिटत घटना  का िचतर्ण बारीकी से 

लेिखका ने अपने उपन्यास  म िचितर्त िकया ह।ै पर्स्तुत अध्याय म मृणालजी 

के उपन्यास  की कथ्यगत िवशेषता  को परखने की कोिशश की गयी ह।ै 

3.1. िहन्दी की मिहला उपन्यासकार और मृणाल पाण्ड:े- 

              आज के आधुिनक भारतीय समाज म अनेक पर्कार की िविवधताएँ 

दखेने को िमलते ह। मनुष्य का जीवन संवेदनात्मक स्तर पर कुछ क्षीण और 
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यांितर्क हुआ ह।ै मानव जीवन म होने वाली जिटलता  का अंकन करने म 

उपन्यास िवधा सक्षम हुई ह।ै समकालीन रचनाकार इस संभावना को 

उपलिब्धय  म बदलने का कायर् कर रह ेह। “उपन्यास िवधा की सबसे बडी 

िवशेषता ह ैिक वह मानव जीवन को अपनी समगर्ता म अिभ क्त करने और 

समझने का सशक्त माध्यम ह।ै वह जीवन के उन अनछुए पक्ष  को उ ािटत 

और ाख्याियत करता ह ैिजन्ह सामान्यत: और कोई माध्यम नह  कर पाता। 

सबसे बडी बात यह ह ैिक वह यह काम बहुत ही िनमर्मतापूवर्क और तटस्थ 

भाव से करता ह.ै....इस संदभर् म अंितम और सवार्िधक महत्वपूणर् बात यह ह ै

िक वह रचना अतत: िकन मूल्य  की पक्षधर ह।ै“1 

             आज मिहला उपन्यास लेिखका  की संख्या अत्यिधक ह ैऔर इन 

लेिखका  म से अिधकांश उपन्यास लेखन के क्षेतर् म भी अपना पिरचय द े

चुकी ह। मिहला उपन्यास के्षतर् म पहले कदम रखने वाल  म पर्मुख उषादवेी 

िमतर्ा ह।ै बंग सािहत्य की सुकुमारता को लेकर िहन्दी सािहत्य मंच पर आने 

वाली उषादवेी िमतर्ा आिद से अंत तक कोमल हृदय नारी, एक ममतामयी माँ 

और िस हस्त कथालेिखका ह। उषा दवेी िमतर्ा जी की औपन्यािसक कृितयाँ 

ह ‘वचन का मोल’, ‘िपया’, ‘जीवन की मुस्कान’, ‘पथचारी’, ‘आवाज़’, जो 

अब अपर्ाप्य ह, िकतु बाद म  यह ‘सोहनी’ नाम से पर्कािशत हुआ। ‘न  नीड’ 

तथा ‘संमोिहता’ जो सन् 1927-28 ईं म बंगाला म छपे थे। बाद म सन् 

1963 ईं म लेिखका ने इसका िहन्दी रूपांतर पर्कािशत कराया। उषा दवेी जी 

के उपन्यास  म नारी के अंतरतम की कोमलता और पर्ेम की यथाथर्वादी 

िचतर्ण िमलता ह।ै  
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              पुरानी पीढ़ी की मिहला उपन्यासकार  म कंचनलता सब्बरवाल 

का नाम भी उल्लेखनीय ह।ै उनके पर्मुख उपन्यास ह-‘मूक पर् ’, ‘भोली भूल’, 

‘संकल्प’, ‘मूक तपस्वी’, ‘ितर्वेणी’, ‘भटकती आत्मा’, ‘स्वतंतर्ता की ओर’, 

‘पुनरु ार’, ‘अनचाहा’, ‘नया मोड’, ‘ ेह के दावेदार’ तथा ‘फूल  की सुगंध: 

काँट  की चुभन’। उनके पर्ाय: सभी उपन्यास सो ेश्य ह और उनम जनसेवा के 

आदशर् की स्थापना की गई ह।ै उपन्यास  म बुि  और हृदय का सुंदर 

िविनयोग दखेने को िमलता ह।ै 

               िहन्दी उपन्यास लेिखका  म रजनी पिनकर भी महत्वपूणर् ह ै

उनके उपन्यास  का नाम इस पर्कार ह-‘ठोकर’, ‘पानी की दीवार’, ‘मोम के 

मोती’, ‘प्यासे बादल’, ‘जाड़ े की धूप’, ‘काली लड़की’, ‘सोनाली दी’, ‘एक 

लड़की: दो रूप’, ‘दिूरयाँ’, ‘अपने-अपने दायरे’ तथा ‘महानगर की मीता’। 

उपन्यास के ज़िरए नारी की क्षमता और आत्मिव ास की ऊजार् पर्कट करने 

का कायर् िकया ह।ै 

             सन् 1956 ईं से िनरंतर लेखनरत शिशपर्भा शा ी िहन्दी के 

मिहला उपन्यासकार  म िविश  स्थान रखती ह। उनकी पर्मुख उपन्यास 

रचनाए ँह-‘वीरान रास्ते और झरना’, ‘नाव’, ‘सीिढ़याँ’, ‘परछाइय  के पीछे’, 

‘परस  के बाद’, क्य िक’, ’ककर्  रेखा’, ‘उमर् एक गिलयारे की’, ‘ये छोटे 

महायु ’। शिशपर्भा शा ीजी के उपन्यास  म घर-पिरवार और मानव-मन 

की बारीिकय  के सुंदर वणर्न िकया गया ह।ै  

             कृष्णा सोबती किवता से ग  के क्षेतर् म पदापर्ण करनेवाली पर्ख्यात 

िहन्दी कथाकार ह।ै अपने िविश  पंजाबी तेवर के कारण उनके उपन्यास  म 
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एक िवलक्षण खुलापन और सहजता दखेने को िमलती ह।ै उनके ारा सृिजत 

उपन्यास ह- ‘डार से िबछुडी’, ‘िमतर्ो मरजानी’, ‘यार  के यार ितन पहाड़’, 

‘समय सरगम’, ‘सुरजमुखी अँधेरे के’, ‘िदलो दािनश’ और ‘िज़न्दगी नामा’। 

               लोकिपर्यता की दिृ  से िशवानी िहन्दी की मिहला उपन्यासकार  

म शीषर्स्थानीय ह। इनके उपन्यास िक्त िवशेष को पर्धानता दतेे हुए 

उदा ता की सीमा रेखा  को स्पशर् करते ह। िशवानीजी के उपन्यास  म 

उत्कृ  सांस्कृितक िचतर्ण भी ह ैतथा मानव जीवन की चािरित्र्यक िवशेषता  

की सू म पहचान िमलती ह।ै उनके उपन्यास  एवं लघु उपन्यास  की संख्या 

काफी बड़ी ह-ै ‘मायापुरी’, ‘चौदह फेरे’, ‘कृष्णकली’, भैरवी’, ‘श्मशान चंपा’, 

‘िवषकन्या’, ‘िकशुनली’, ‘मािणक’, ‘गडा’, ‘रथ्या’, ‘सुरंगमा’, ‘चल खुसरो घर 

अपने’, ‘कांिलदी’, ‘अितिथ’ आिद। 

             िहन्दी की आधुिनक कथा लेिखका  म म ुभण्डारी का नाम भी 

पर्मुख ह।ै गहरी संवेदनशीलता, अनुभव की सच्चाई और पर्स्तुित का अपना 

मौिलक अंदाज़ आिद उनकी उपन्यास  की िवशेषताय ह। म ु भण्डारी की 

औपन्यािसक कृितयाँ ह-‘एक इच मुस्कान’(राजेन्दर् यादव सह लेखक)’, ‘आपका 

बंटी’, ‘महाभोज’, ‘स्वामी’(शरतचंदर् की ‘स्वामी’ कहानी का पुनलेखन)। 

              उषा िपर्यंवदा के उपन्यास  म महानगरीय जीवन के संतर्ास का 

िचतर्ण िमलता ह।ै आज के युगीन यथाथर् का जीता-जागता िचतर्ण पर्स्तुत 

करने म उषा िपर्यंवदा सक्षम हुई ह।ै आदमी की उदासी, ऊब, अकेलेपन और 

घुटन संवेदनशील कथा लेिखका उषा िपर्यंवदा के उपन्यास  म बड़ी भावपर्वण 

शैली म क्त हुई ह।ै उनके उपन्यास  के नाम ह-‘पचपन खंभे लाल दीवार’, 
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‘रुकोगी नह  रािधका’,’ अंतवर्ंशी’ तथा ‘शेष यातर्ा’। 

               िहन्दी कथा सािहत्य म मुिस्लम म्ध्यवग य चेतना की कथा 

लेिखका के रुप म मेहरूि सा परवेज़ का पर्मुख स्थान ह।ै उन्ह ने बड़ी सरलता 

और ईमानदारी से जीवन की िविवध समस्या  का यथाथर् िचतर्ण िकया ह।ै 

उनके पर्मुख उपन्यास ह-‘आँख  की दहलीज’, ‘कोरजा’, ‘अपना घर’, ‘अकेला 

पलाश’ तथा ‘पत्थर वाली गली’। मेहरुि सा परवेज़ के उपन्यास  म मुिस्लम 

समाज म ा  अनाचार, िदन िदन टूटते जीवन-मूल्य और आिथक िवप ता 

आिद का सजग िचतर्ण ह।ै अपने सभी उपन्यास  म उन्ह ने नारी की था-

कथा को अनेक दिृ य  से दखेा और पर्स्तुत िकया ह।ै 

              आठव दशक की पर्ारंिभक लेिखका  म िनरुपमा सेवती का नाम 

की गणना अिगर्म लेिखका के रूप म होती ह।ै महानगरीय जीवन की दौड 

अपने अिस्तत्व की तलश म संलग्न पातर् तथा शोषणजिनत िववशता  से 

उबरने की पर्यास िनरुपमा सेवती के उपन्यास के िविश  िबन्द ु ह।ै गहरी 

संवेदनशीलता और मानव-मन की िविवध भाव उनम िमलते ह। उनके पर्मुख 

उपन्यास ह-‘पतझड की आवाज़’, ‘बँटता हुआ आदमी’, ‘मेरा नरक अपना ह’ै, 

तथा ‘दहकन के पार’। 

              ममता कािलया का लेखन िवशेष रूप से भारतीय नारी के पिरवेश 

से जुडा हुआ ह।ै ‘बेघर’, ‘नरक दर नरक’, ‘पर्ेम कहानी’, ‘लड़िकयाँ’, ‘एक प ी 

की नोट्स’, ‘दौड’, ‘अंधेरा का लाला’, ‘द:ुखम् सुक्खम’ आिद उनके पर्मुख 

उपन्यास ह। दीि  खंडेलवाल के उपन्यास  म नर-नारी के िवषम संबन्ध  की 

कथा कही गयी ह।ै उनके पर्मुख उपन्यास ह- ‘िपर्या’, ‘वह तीसरा’ ‘कोहरे’ तथा 
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‘पर्ितध्विनयाँ। अपनी िविश  भाषा शैली के कारण िहन्दी की मिहला 

उपन्यासकार  म मृदलुा गगर् का नाम भी पर्मुख ह।ै उनके पर्मुख उपन्यास ह –

‘उसके िहस्से की धूप’, ‘वंशज’, ‘कठगुलाब’, ‘िमल जुल मन’, ‘िच कोबरा’, ‘म 

और म’ तथा ‘अिनत्य’। ‘अिनत्य’ मृदलुा गगर् का एक ऐसा उपन्यास ह ै जो 

स्वाधीनता की लडाई को िबलकुल अलग दिृ  से दखेते ह।ै ‘िच कोबरा’ म 

ी दहे-मन की प्यास गहरे आवेग म ढलती ह।ै एक ही सृजन काल म दो 

िभ -िभ  रचना भूिमय  पर काम कर लेना, एक उपन्यासकार के रूप म 

मृदलुा गगर् की शिक्त ही ह।ै पािरवािरक िरश्त  के उत्थान-पतन की कहानी 

मालती जोशी की कलम से पर्स्तुत ह।ै कथ्य और िशल्प की सादगी उनके 

उपन्यास  की िवशेषता ह।ै उन्ह ने अपने उपन्यास िसफर्  दो माने ह – 

‘सहचािरणी’ एवं ‘राग-िवरग’। ‘समपर्ण का सुख’, संगर्ह म मालती जोशी के 

चार लघु उपन्यास समािहत ह- ‘गोपनीय’, ‘ऋणानुबंध’, ‘चाँद अमावस्या का’ 

तथा ‘समपर्ण का सुख’।कर्ांित ितर्वेदी के उपन्यास भी महत्वपूणर् ह।ै ‘मन की 

हार’, ‘अंितमा’, ‘समपर्ण’,’स्वयंवरा’, ‘ओस की बूँद’, ‘कथा अंनता’, ‘दी  पर् ’, 

‘अशेष’, ‘मोहभंग’, ‘कृष्णापक्ष’, फूल  का सपना’, ‘िचर कल्याणी’। मंजुल 

भगत भी मिहला कथाकर  म ख्याित पर्ा  ह।ै ‘अनारो’ उनके पर्मुख उपन्यास 

ह।  इसम उन्ह ने िन  मध्यवग य नारी की पीडा को क्त िकया ह।ै ‘टूटा 

हुआ इंदर् धनुष’, ‘ितरछी बौछार’,’बेगाने घर म’,’गंजी’ आिद उनकी पर्मुख 

रचनाय ह। 

               मैतर्ेयी पुष्पा जी के उपन्यास भी पर्मुख उल्लेखनीय ह।ै उनकी 
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पर्मुख रचनाय ह – ‘कठगुलाब’, ‘चाक’, ‘इद मम’ आिद। उन्ह ने उपन्यास  के 

ज़िरए मिहला मुिक्त या स्वतंतर्ता का िवचार पेश िकया ह।ै मैतर्ेयी पुष्पा के 

‘झूलानट’, ‘अल्मा कबूतरी’ उपन्यास भी आए ह।   

          ी चेतना को उजागर कर दनेा वाले उपन्यासकार  म िचतर्ा मु ल 

का भी स्थान पर्मुख ह।ै ‘एक ज़मीन अपनी’ म नये िवषय को उठाया गया ह।ै 

िवज्ञापन जगत म ि य  पर होने वाले अत्याचर और उसके िवरु  आवाज़ 

उठाने वाली औरत को इसम दशार्या गया ह।ै ‘आवाँ’ और ‘िगिलगडु’ उनके 

अन्य उपन्यास ह। ी मुिक्त का स्वर ‘आवाँ’ उपन्यास म गँूज उठा ह।ै 

उपन्यास के ज़िरए नारी मन को जगाने का कायर् लेिखका करती रहती ह।ै 

‘िगिलगडु’ वृ  जीवन पर आधािरत उपन्यास ह।ै 

              मिहला उपन्यासकार  म चन्दर्कांता का नाम भी बहु चिचत ह।ै 

उनके पर्मुख उपन्यास ह- ‘ऐलान गली िज़न्दा ह’ै, ‘अपने अपने कोणाक़र् , ‘कथा 

सतीसर’, ‘पेशनूल की वापसी’ तथा ‘यहाँ िवतस्ता बहती ह’ै। उपन्यास मुख्य 

रूप के ी-अिस्मता के उपन्यास नह  ह।ै उनके उपन्यास  के केन्दर् म काश्मीर 

जीवन और सांस्कृितक पिरवेश का िचतर्ण हुआ ह।ै इन उपन्यास  म भी 

जीवंत ी-चिरतर् को हम दखे सकते ह। ी उपन्यासकार  म कुसुम अंसल ने 

भी अपनी एक िविश  जगह बनाई ह।ै उनके ‘एक और पंचवटी’ और 

‘रेखाकृित’ उपन्यास चचार् म रह े ह। मौजूद े पिरवेश म ी-जीवन की 

िवड़बना  को अपने ढंग से पर्स्तुत करनी की क्षमता रखती ह।ै कुसुम अंसल 

ने िन य ही आज की ी के भीतरी खालीपन को एक संयत अिभ िक्त दी 
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ह।ै 

            िदनोशनंिदनी डालिमया की भी औपन्यािसक रचनाय इस दौर म 

आई ह- ‘कंदील का धुआँ’, ‘वही भी झूठ ह’ै तथा ‘मरजीवा’। ये सभी 

आत्मकथात्मक कृितयाँ ह। ी जीवन के िविवध पहलु  को उन्ह ने अपने 

उपन्यास  म िचितर्त िकया ह।ै पर्भा खतेान, अलका सरावगी और 

गीतांजलीशर्ी के उपन्यास भी बहुत चचार् म आये ह। ‘किलकथा वाया 

बाईपास’ अलका जी के पर्मुख उपन्यास ह।ै यह उपन्यास नारी चेतना से 

संबिन्धत उपन्यास  की शर्ृखला की सशक्त दस्तावेज़ ह।ै उपन्यास की संपूणर् 

कथा िकशोर बाबू नामक एक मध्यवग य मारवाडी िक्त के इदर्-िगदर् घूमती 

ह।ै पर्भाखेतन के उपन्यास ‘िछ मस्ता’ भी मारवाडी समाज पर आधािरत 

उपन्यास ह।ै 

                गीतांजलीशर्ी की पहचान एक बोल्ड कथा-लेिखका के रूप म ह।ै 

उनके दो उपन्यास ‘माई’ और ‘हमारा शहर उस बरस’ बहुत चिचत हुए ह। 

‘हमारा शहर उस बरस’ सांपर्दाियकता के मसले को लेकर िलखा गया 

महत्वाकांक्षी उपन्यास ह,ै जो धािमक िहसा और सांपर्दाियकता की जड  तक 

जाता ह।ै निमता िसह जी भी कहानीकार के रूप म जाना जाता ह ै ‘अपनी 

सलीब’ उनका पर्मुख उपन्यास ह।ै यह उपन्यास एक कामकाजी और बौि क 

रूप से सजग, सचेत युवती नीिलमा के आंतिरक ध्वंस की कथा ह।ै समकालीन 

उपन्यास के क्षेतर् म मिहला उपन्यासकार  की संख्या बहुत अिधक ह।ै अन्य 

पर्मुख मिहला उपन्यासकार  के उल्लेखनीय उपन्यास ह- मीनाक्षी पुरी की 

‘तरतरी म तूफान’ शिश पर्भा शा ी का ‘हर िदन इितहास’ उषा चौधरी का 
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‘मेरे पटोले’ क्षमा शमार् का ‘परछाई अ पूणर्’ वीणा िसन्हा का ‘पथ पर्ज्ञा’ 

अरुणा कपूर का ‘धूप आती ह ैस्वराज्य रुिच का ‘सम्बन्ध  के दायरे’, संतोष 

गोयल का ‘धराशायी’, राज बुि राजा का ‘कन्यादान’ तथा ‘रेत का टीला’। 

अिधकांश ी उपन्याककार  के उपन्यास  म ी जीवन का यथाथर् का 

पहचान हम दखे सकते ह। 

                    इन मिहला उपन्यासकार  म मृणालजी का स्थान भी 

महत्वपूणर् ह।ै मृणालजी ने भी वतर्मान समाज की सच्चा िचतर् पर्स्तुत िकया ह।ै 

मृणालजी के पर्मुख उपन्यास ह ‘पटरंगपुर पुराण’, ‘िवरु ’ और ‘रास्त  पर 

भटकते हुए’। 

             वतर्मान कथा-पिरदशृ्य म मृणाल पाण्ड े ने सिकर्य भागीदारी 

िनभाते हुए अपनी महत्वपूणर् उपिस्थित दजर् की ह।ै उनके महत्वपूणर् 

रचनात्मक पर्य  के केन्दर् म समसामाियक जीवन संदभ  के पिरपर्े य म 

िविभ  रूप और आकार लेने वाला तत्व ी-चेतन ह।ै उनकी  औपन्यािसक 

रचना  का पर्मुख और पर्भावशली पातर् ी ह।ै परंपरागत रूिढ़य  से मुक्त 

होती ी का ही अंकन उन्ह ने अपने उपन्यास  म िकया ह।ै ी अपने वजूद 

को महसूस करती ह ै और अपने पिरवेश का यथाथर् अच्छी तरह जानकर 

उसका िव ेषण करने का पर्यास करती ह।ै इस दिृ  से मृणाल पाण्ड ेजी ने 

समकालीन पिरवेश म ी समाज की तर्ासदी और िवडम्बना, उसकी शोिषत 

िस्थित, उसकी सामािजक आिथक पराधीनता सिदय  से चले आ रह े ी 

संबन्ध , रूिढगर्स्त मान्यता  और धारणा  से जुडे पर्  को खुले व 

साहसपूणर् ढ़ंग से अपने उपन्यास  के माध्यम से हमारे सामने रखा ह।ै इनका 
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लेखन नारी-जीवन की िवसंगितय  और उनके संदभर् म कई पर्  को खुले व 

साहसपूणर् ढंग से अपने उपन्यास  के माध्यम से हमारे सामने रखा ह।ै इनका 

लेखन नारी-जीवन की िवसंगितय  और उनके संदभर् म कई पर्  को उठाने का 

कायर् िकया ह।ै डॉ.शीलापर्भा वमार् कहती ह ै“नारी-जीवन की िवसंगितय  के 

सवाल अिभ िक्त के साथ ही कौटुिम्बक एवं गर्ामीण पिरवेश का जो 

हृदयगर्ाही िचतर्ांकन शर्ीमती मृणाल पाण्ड ेकी लेखनी ने िकया ह ैवह अछूता 

ह।ै अिभ िक्त म गहराई िलए कोमल भावना  को सहज ही पकड पाने की 

ऐसी शिक्त अन्यतर् िवरल ह।ै“2 

             मृणालजी का लेखन िसफर्  नारी तक सीिमत नह  ह।ै पतर्कार होने 

के नाते सामािजक यथाथर् का आंकन भी उनके उपन्यास  म िदखाई पडता ह।ै 

आजकल के सामािजक , राजनैितक, आिथक और सांस्कृितक सभी पहलु  को 

अपनी रचना  के ज़िरए हमारे सामने पेश िकया ह।ै मृणालजी के पर्मुख 

उपन्यास ह:ै-‘िवरु ’, ‘पटरंगपुर पुराण’ और ‘रास्त  भटकते हुए’। पर्स्तुत 

अध्याय म मृणालजी के उपन्यास  के माध्यम से इन सभी पहलु  को 

अिभ क्त करने की कोिशश की ह।ै 

3.2.1. मृणाल पाण्ड ेके उपन्यास: सामािजक पक्ष:- 

            मनुष्य और समाज एक दसूरे से सम्पृक्त ह,ै तभी तो समाज म मनुष्य 

का जीवन पूणर् होता ह,ै वह समाज से ही कुछ लेता ह ै और कुछ दतेा ह।ै 

समाज हमेशा गितशील होता ह।ै भारतीय समाज म भी कई सामािजक 

बदलाव हम दखेने को िमलते ह। मृणाल पाण्डयेजी अपनी औपन्यािसक 
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रचना  म सामािजक यथाथर् का अंकन करने म सफल हुई ह। वतर्मान समाज 

पुरानी रूिढ़य  को तोडकर मुक्त होना चाहता ह।ै कई पर्कार की िवसंगितयाँ 

हम समाज म दखे सकते ह। िक्त समाज का ही अगं ह।ै इसिलए िक्त-

िक्त के बीच का संबन्ध ढृढ़ होना चािहए। मृणालजी ने अपने उपन्यास  के 

ज़िरए समाज के िविवध पक्ष  को उभारा ह।ै समाज म ा  रूिढ़गत िवचार  

और आज के सामािजक गितिविधय   का अंकन करने की कोिशश उन्ह ने की 

ह।ै  

3.2.1.1. पित-प ी के बीच का सबंन्ध:-                                            

             पिरवार म पित-प ी संबन्ध महत्वपूणर् ह।ै ये संबन्ध पिरवार को 

आदशर् एवं िवकिसत पथ पर लाने केिलए आवश्यक होते ह। आज के भौितक 

युग म इन संबन्ध  म तनाव आ गया ह।ै गर्ामीण जीवन म यह पिरवतर्न नाम 

मातर् ह ैजबिक शहरी जीवन म तलाक तक इस पिरवतर्न की सीमा पहूचँ गयी 

ह।ै आधुिनक दौर म नारी अपनी अिस्मता को कायम रखना चाहती ह ै

इसिलए वह हमेशा अिस्मता की खोज करती रहती ह।ै पुराने ज़माने की 

रूिढय  को तोडकर वह आगे बढ़ना चाहती ह।ै िपतृस ात्मक समाज ारा ी 

केिलए किल्पत रूिढय  को वे तोडने केिलए तैयार रहती ह। नर-नारी संबन्ध 

सदवै िववादागर्स्त रहा ह ैऔर समकालीन युग म आकर तो यह तनाव और 

भी बढ़ गया ह।ै पािरवािरक संबन्ध  के इस दौर म पित-प ी के पारस्पिरक 

तनाव को समाज महसूस करता ह।ै इन दो स्वतंतर् इकाईय  के आपसी तनाव 

पर कई पर्  उठ रह ेह और उनके रा िदये जाने वाले जवाब  से नये पर्  का 

िनमार्ण भी हो रहा ह।ै आज की नारी सोचती ह “नारी की स्वतंतर्-स ा पुरुष 
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के िबना भी बनी रह सहती ह।ै बन्धन  ही को िज़न्दगी मान लेना भूल ह ैऔर 

इस एक भूल को स्थायी रखना और भी बड़ी भूल होगी।“3 

               मृणालजी ने ‘िवरु ’ नामक उपन्यास म पित-प ी के बीच के 

संबन्ध को दशार्या ह।ै उपन्यास की नाियका रजनी पढी-िलखी युवती ह।ै 

उसका िववाह उदय नामक युवक के साथ हुआ ह।ै उदय ऊँचे पद पर नौकरी 

करने वाला नौजवान ह।ै रजनी हमेशा अपने अिस्तत्व की खोज म भटकती ह।ै 

पित उसका पूरा ख्याल रखता ह ै िफर भी वह खुश नह  होती। वह माँ के 

समान आदशर् प ी या बिहन के समान पर्ािक्टकल बनना नह  चाहती ह।ै 

उसके मन के अन्दर हमेशा एक न्  चलता रहता ह।ै रजनी कांवेण्ड िशिक्षता 

ह।ै उसे सभी सुख-सुिवधाय उपलब्ध ह। िफर भी पित के साथ अपने को 

विस्थत नह  कर पाती ह।ै पित के सामान्य पर्  भी उसके समक्ष कई पर्  

िचह्न खड़ा करते ह। वह कभी सोचती ह ै िक “..........आिखर यह सारा 

आकर्ोश-भरा आवेग ह ैिकसके िवरू ? उदय के? अपने? या खुद उन दोन  से 

परे िकसी अलिक्षत ताकत के पर्ित, जो िक इन मुठभेड  के पर्ित उसकी सारी 

िवतृष्णा के बावजूद हर रोज़ दोन  को पर्ित िं य  की तरह परस्पर चुनौती 

दनेे को आमने-सामने ला खड़ा करती ह।ै“4 ‘िवरू ’ म रजनी और उदय के 

वैवािहक जीवन िवघिटत ह।ै लेिकन इस िवघटन का कारण अिधक ठोस व 

मािमक नह  ह।ै पित के िवचार  के सामने रजनी घुटने नह  टेकती। रजनी 

परंपरागत नाियका स्वरूप से अपने को अलग कर लेना चाहती ह।ै वह इस 

न्  के ारा न तो समाज म बदलाव ला पाती ह ैऔर न अपनी िस्थितय  म 

कोई पिरवतर्न। वह िसफर्  िवरू  जा पडती ह।ै 
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               ‘रास्त  पर भटकते हुए’ उपन्यास म भी पित-प ी के बीच होने 

वाले तनाव का दशर्न हुआ ह।ै इसम नाियका मंजरी एक गरीब पोस्टमास्टर 

की िपतृहीन लडकी ह।ै स्वग य िपता के इच्छानुसार िदल्ली म पढ़ रही थी। 

उच्चवग य डॉक्टर से शादी का पर्स्ताव आया था। शादी के साल-भर बाद पित 

उसे छोडकर वापस लौट जाता ह।ै आज के समाज म ऐसा कायर् हमेशा चलता 

रहता ह।ै संबंध  का िवच्छेद एक साधरण सी बात होने लगी ह।ै  िपता ने 

शादी की तैयािरयाँ पुतर् के इच्छानुसार नह  की थ । िपता अपनी इच्छानुसार 

लड़की को चुनकर पुतर् को शादी केिलए िववश िकया था। पुतर् िवदशेी लड़की 

से पर्ेम करता था। इसिलए वह अपनी नविववािहता प ी को छोडकर चला 

गया। बाद म िपता कुछ पैस  का पर्बन्ध करके उस बन्धन से छुडकारा पाना 

चाहता था। आिखरकार वह उसम िवजय पर्ा  कर सका। मंजरी भी आधुिनक 

सोच वाली नारी ह।ै वह भी उस घर म िखलौने के रूप म जीना नह  चाहती। 

इसिलए तलाक केिलए मंजूरी दतेी ह।ै पित-प ी संबन्ध  के बीच आज गहरी 

मूल्य च्युित दखे सकते ह। मंजरी के माध्यम से लेिखका ने आज के सामािजक 

यथाथर् का आंकन िकया ह।ै मानवीय मूल्य  म आये िवघटन समाज को भी 

एक नयी चुनौती द ेरहा ह।ै िववाह ी पुरूष दोन  के जीवन का महत्वपूणर् 

िनणर्य ह।ै यहाँ मंजरी तलाक लेकर मुक्त हो गयी तो भी वह एक पर्कार के 

शोषण का िशकार बन गयी ह।ै मंजरी के माध्यम से लेिखका अनमेल िववाह 

से होने वाले दषु्पिरणाम का िचतर् हमारे सामने पर्स्तुत िकया ह।ै 
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3.2.1.2. माँ के बीच बटेा-बेिटय  का सबंन्ध:- 

            आज के दौर म संबन्ध  के बीच दरार आ गयी ह। मानवीय मूल्य  

का हर्ास हर कह  दखेने को िमलता ह।ै पुराने-ज़माने म माँ-बाप के पर्ित बच्च  

का प्यार अत्यंत गहरा था। बदलते पिरवेश के अनुसार उस संबन्ध  म 

खोखलापन दखेने को िमलता ह।ै आधुिनक दौर म िशक्षा पर्ा  बचे्च नौकरी 

करने केिलए बाहर जाते ह। वहाँ की संस्कृितय  से िमलकर रहना वे चाहते ह। 

‘रास्त  पर भटकते हुए’ उपन्यास के ज़िरए एक स्वािभमानी माँ का अंकन 

मृणालजी ने िकया ह।ै माँ अकेली गाँव म रहती ह।ै बेटी की शादी हो गई ह।ै 

िफर भी वे पित से अलग रहती ह।ै माँ ने बड ेपर्य  करके बच्च  को पढ़ाया ह।ै                

                    बेटी सुर ारा िदये गये मकान पर रहती ह।ै कभी-कभी माँ 

को दखेने केिलए गाँव आती ह।ै माँ और बेटी के बीच का संबन्ध गहरा ह।ै बेटी 

को दखेकर माँ भी खुश होती ह।ै वहाँ के नौकर का कहना ह ै िक “खाना भी 

लली, जब तुम आती हो, तब ही ये दो टाइम ताज़े बनवाती ह। वनार् कहती ह, 

शाम को सुभे का गरम करके खा लँूगी तू जा।“5 बचे्च साथ नह  ह ैतो माँ को 

खाने म मज़ा नह  ह।ै इससे माँ बेटी के बीच के संबन्ध का हम पता चलता ह।ै 

मंजरी अपने को स्वतंतर् रखना चाहती ह।ै वह पतर्कािरता के क्षेतर् म काम 

करने वाली स्वािभमानी युवती ह।ै वहाँ के वातावरण से ऊब कर उसने 

नौकरी छोडी थी। वह िकसी के अधीन म काम करना नह  चाहती ह।ै 

            बेटी के इस पर्कार के वहार से माँ हमेशा िचितत रहती ह।ै बेटी 

की भलाई केिलए उपदशे भी दतेी रहती ह।ै “म तेरे ही भले केिलए कह रही 
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हू,ँमाँ ने कडछी चलाते हुए कहा था, ‘इतना मान अच्छा नह  होता। अरे, 

िदल्ली म तेरे िलए नौकिरय  की कमी नह । तेरे पास सब तो ह-ैकािबिलयत 

पसर्नैिलटी, खानदान। जब कह रह ेह, िक आके अपनी अज  द ेजा, तो जाती 

क्य  नह ? िबना तेरे माँगे घर आकर कौन दगेा तुझे नौकरी?”6 माँ हमेशा 

पुराने ज़माने की सोच रखने वाली नह  ह।ै वह अपनी बेटी को अपने पैर  पर 

खड़ा रहने का आदशे दतेी ह।ै मंजरी के िवदर्ोही िक्तत्व से माँ भी डरती ह।ै 

गाँव म रहने के कारण माँ की सोच और बेटी की सोच म अंतर दखेने को 

िमलता ह।ै 

              बेटी भी माँ से प्यार करती ह ैिफर भी अपनी िक्तत्व म बदलाव 

लाना वह नह  चाहती ह।ै वह हमेशा मुक्त रहना चाहती ह।ै माँ से वह कहती 

ह ैिक “वो सब भी अगर अपनी िज़न्दगी अपनी शत  पर जी सकते ह, तो बस 

मेरे ही िलए तेरे पास इतनी िहदायत क्य  ह? अपने बेटे-बहू के आगे तो 

तुम्हारी जुबान नह  िहलाती?”7 माँ और बेटी दोन  को आपस म प्यार होते 

हुए भी मंजरी माँ से अपना मत खुलकर पर्कट करती ह।ै बेटी के इस पर्कार के 

िवदर्ोही िक्तत्व के कारण माँ अपने आपको कोस कर द:ुख का िनवारण करने 

की कोिशश करती ह।ै माँ कहती रहती ह ै“मेरी ही कोख म खोट होगी कुछ जो 

अपने कोखजाय  को भी मेरी बात नह  सुहाती अब।“8 

               तेजी से बढ़ती िज़न्दगी म पीछे की ओर दखेना कोई नह  चाहता 

ह।ै मंजरी के भाई को भी माँ ने अनेक किठनाइय  के बीच पाल-पोस कर बड़ा 

िकया था। नौकरी िमलने के बाद शादी करके वे भी अलग होकर जीते ह। माँ 

रोिगणी बन कर अस्पताल म पडती ह।ै वह बहन को साहसी बनाने का धैयर् 
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दतेे हुए कहता ह ैिक “िडर्प वगैरा तो उन्ह ने तुरंत लगा भी िदया होगा। शुगर 

चैक कराने भी तो वह वह  जाती रही ह।ै सो उसका डायिबिटक िरकोडर् उनके 

पास होगा ही। हम तो वो कभी कुछ िलखती नह  थी, वनार् यहाँ एक से एक 

डायबेटॉलािजस्ट ह। िदखा दतेे।“9 

                आधुिनक समाज की हालत ऐसा हो गया ह।ै माँ को दखेने केिलए 

या उसके बारे म जानने केिलए वक्त नह  ह।ै िक्त अपने आप म सीिमत हो 

गया ह।ै िज़न्दगी को आगे बढ़ाने केिलए िकये जाने वाले दौड धूप म लोग 

आपसी संबन्ध  को भी भूल जाते ह। समाज की बडी िवसंगित भी यही ह।ै 

माँ-बेटे के बीच की आत्मीयता भी न  हो रही ह।ै िसफर्  अपने कतर्  िनभाने 

केिलए या समाज को िदखाने केिलए लोग सब करते ह। माँ रोगगर्स्त होकर 

पडते वक्त बेटे की सोच इस पर्कार का ह। वह अपने भूतकाल की याद सजोते 

हुए बहन से कहती ह ै िक “कम-से-कम उसे ददर् का अनुभव तो नह  हो रहा 

होगा। तू जानती ह,ै वह हर चीज़ िकतनी ताबडतोड खुद करने वाली, िकतनी 

आत्मसम्मान थी। ऐसी हालत म आकर होश आता तो वह खुद से िकतनी 

जल्द िकतना ऊब जाती।“10 

            माँ को बच्च  के पर्ित प्यार एक समान होता ह।ै इसम मंजरी और 

उसके भाई को िवधवा माँ ने हर पर्कार की सुख –सुिवधाय दी थ । अच्छी 

िशक्षा के माध्यम से माँ ने दोन  को अपने पैर  पर खडा करने का महत्वपूणर् 

कायर् िकया था। माँ हमेशा गाँव म रहना चाहती थी। अंत तक वह अपने 

आपको संभालने म समथर् िनकलती ह।ै बच्च  को कोई भी किठनाई होती ह ैतो 
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माँ हमेशा िचितत रहती ह।ै वह अपने बच्च  को हमेशा खुश रखना चाहती ह।ै 

मृणालजी इस उपन्यास म एक आदशर् माँ को दशार्या ह।ै माँ हमेशा समाज से 

जुडकर जीना चाहती ह।ै पुरानी मान्यता  को तोडना वह नह  चाहती ह।ै 

िफर भी बच्च  की िज़न्दगी सुरिक्षत करने म माँ कािमयाब िनकलती ह।ै  

              ‘िवरू ’ उपन्यास म बेटी को दखेने केिलए पर्ितक्षारत माँ का 

अंकन ह।ै उपन्यास की नाियका रजनी शादीशुदा ह।ै वह हमेशा अपने स्वतंतर् 

अिस्तत्व की खोज म भटकनेवाली नारी ह।ै इसिलए पित उदय के साथ का 

संबन्ध  अच्छा नह  था। वह प ी को हमेशा खुश रखने का पर्य  करनेवाला 

नेक आदमी ह।ै रजनी अपने बचपन की याद संजोती रहती ह ै और माँ से 

िमलने केिलए जाती ह।ै वहाँ माँ भी बेटी की पर्तीक्षा करने वाली थी। माँ का 

प्यार भरा कथन ह ै - “सोचा था अभी कुछ िदन तो रहगेी ही। साल म एक 

बार तो भेजते ह, िफर आते ही से बुला िलया।“11 इससे आज के सामािजक 

यथाथर् को हमारे सामने पेश िकया ह।ै आज के युवा लोग हमेशा दरू जाकर 

बसते ह। सुख-सुिवधा के साथ जीवन िबताने केिलए बाहर जाना जरूरी ही 

ह।ै माँ हमेशा अपने बच्च  को पास रखना चाहती ह।ै आज के युग म यह 

असंभव बन गया ह।ै िज़न्दगी को विस्थत रखने केिलए दसूरी जगह जाना 

पडता ह।ै इस उपन्यास म माँ-पापा का यह कहना अत्यंत महत्वपूणर् ह।ै 

सामािजक वास्तिवकता की झलक पर्स्तुत वाक्य  म उपलब्ध ह-ै “उनकी पूरी-

की-पूरी पीढ़ी ही आत्म केन्दर्ीत और स्वाथ  ह।ै आिखर अपने बच्च  के अलावा 

और ह ैही उनका?”12 मृणालजी ने माँ के पर्ित बेटे-बेटी के संबन्ध का यथाथर् 

िचतर् हमारे सामने उकेरा ह।ै  
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3.2.1.3. िपता के बीच बटेा-बेिटय  का सबंन्ध:- 

          माँ-बाप पिरवार की महत्वपूणर् इकाई ह।ै माँ हमेशा बच्च  से कोमलता 

पूणर् वहार करती ह ैतो िपता उससे िभ  होकर अनुशासन पूणर् वहार 

करता ह।ै िपता भी हमेशा बच्च  की भलाई केिलए ऐसा वहार करता ह।ै 

वतर्मान समाज म िपता के पर्ित प्यार होते हुए भी बचे्च अपनी मज  से काम 

करना चाहते ह। पुराने ज़माने के बदले िपता भी उन्ह अनुमित दतेे ह। 

‘िवरू ’ उपन्यास की नाियका रजनी और उसके िपता इसपर्कार के सोचवाले 

ह। िपता रजनी से कहता ह:ै- “तुम अपने मन की करो बेटा, हम अपनी करगे। 

खबर दनेा तो हमारा फजर् ह।ै उसे हम पर छोड दो।“13 रजनी पित से कह े

िबना माँ-बाप को दखेने केिलए आयी थी। इससे माँ-बाप िचितत ह।ै रजनी 

अपनी अिस्तत्व की खोज करती हुई भटकनेवाली युवती ह।ै माँ-बाप उस े

हमेशा खुश रहने का आगर्ह करते ह। बेटी जब घर से िनकलकर पित के घर 

जाती ह ैउस वक्त भी िपता का मन भर उठता ह।ै वहाँ पहूचँकर जल्दी खबर 

दनेे का आदशे दकेर भी जाने दतेे ह।ै “अच्छे बेटे, उदय से कहना, पहूचँकर तार 

तुरंत भेज दगेा वरना माँ को िफकर होगी।“14 इसम ेहमयी िपता को दशार्या 

गया ह।ै रजनी जब बुआ से िमलने जाती ह ैवहाँ फूफा भी बेटे को नौकरी न 

िमलने के कारण द:ुिखत ह।ै वह भी बेटे के भिवष्य के बारे म िचितत ह।ै बेटा 

तो िकसी की परवाह िकये िबना जीना चाहता ह।ै फूफा रजनी से पित के 

ारा अपने बेटे केिलए िकसी नौकरी की तलाश करने के बारे म कहता ह।ै  

                   ‘रास्त  पर भटकते हुए’ उपन्यास म उच्चवग य िपता का 

िचतर्ण ह।ै िपता नामी डॉक्टर ह।ै वह बेटे का िववाह अपने इच्छानुसार ही 
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कराता ह।ै बेटा का एक िवदशेी लड़की से संबन्ध था। शादी होकर भी वह 

असफल हुई। बेटे ने भी िपता के ारा जबरन करवायी शादी को पूरी तरह 

नकार िदया। अंत म िपता भी पुतर् के इच्छानुसार बदल जाता ह।ै बहू को धन 

दकेर तलाक लेना चाहते ह। अपने बेटे के पर्ित िपता के स्वाथर्पूणर् ेह का 

आंकन इस उपन्यास म िमलता ह।ै इसम िपता बेटे की खुशी केिलए बहू को 

धन और एक फ्लाट खरीदकर अपने आपको स्वस्थ रखने की कोिशश करता 

ह।ै यह भी आज की बड़ी सामािजक िवसंगित ही ह।ै पहले बाप अपनी इच्छा 

के अनुसार सब कुछ करते ह, गलती हो जाने से उससे िकसी न िकसी पर्कार 

छुपाने या भाग लेने केिलए िववश हो जाता ह।ै वह िसफर्  अपने पक्ष की 

भलाई मातर् दखेता ह।ै दसूर  को कोई नुकसान होता या नह , इसकी परवाह 

नह  ह।ै आज लोग सब कुछ धन दकेर पाना चाहते ह। इस पर्कार करने से 

मूल्य  म भी हर्ास आ जाता ह।ै संबन्ध  का मूल्य िसफर्  धन के साथ रहते ह। 

यह िस्थित आज का सामािजक यथाथर् भी ह।ै सामािजक पर्ाणी होने के नाते 

मानव को समाज म स्वस्थ रहने केिलए मूल्य  की जरूरत ह।ै आज वह 

िज़न्दगी के घुड-दौड म सब कुछ हािसल करना चाहता ह।ै िकसी भी पर्कार 

अपने मन चाही वस्तु को खरीदने या उसी पर्कार उससे फायदा नह  िमलता 

तो उसे छोड दनेे म भी लोग िहचकते नह  ह। इस पर्कार की ददर्नाक िस्थित 

समाज म दखे सकते ह। शादी भी ऐसा एक कायर् बन गयी ह।ै इस उपन्यास 

की नाियका मंजरी से डॉक्टर के पुतर् की शादी हो जाती ह।ै डॉक्टर अपने पुतर् 

की इच्छा के िवरू  ही यह कायर् करता ह।ै दोन  के बीच का संबन्ध अच्छे न 

होने के कारण वे िकसी भी पर्कार से बहू को िनकालकर पुतर् को अपनाना 
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चाहता ह।ै िपता की स्वाथर्ता इसम चरमसीमा पर दखे सकते ह। वह अंग-

पर्त्यारोपण करने वाला नामी डॉक्टर ह।ै िजस पर्कार एक समान न होने वाले 

टीषू काँट कर दतेे ह ैउसी पर्कार वह बहू को तलाक करके अलग रहने केिलए 

िववश करता ह।ै 

              भारतीय संस्कृित के अनुसार खून के िरश्त  म मज़बूती यादा 

होती ह।ै खून का संबन्ध बहुत गहरा होता ह।ै पुराने ज़माने से ही इसका अटूट 

संबन्ध ह।ै इस तथ्य को मृणालजी ने अपने उपन्यास ‘पटरंगपुर पुराण’ म 

पुराण कथा के ज़िरए पर्स्तुत िकया ह।ै पुराण काल से ही िपता पुतर् का संबन्ध 

बहुत गहरा था। भीम सेन ने अपने मरे हुए पुतर् घटोत्कच का एक मंिन्दर 

बनवाया ह ै“भीमसेन ने बनाया ठहरा खुद अपने हाथ से अपने मरे लड़के की 

याद म घटकू दवेता का वह मंिदर। िशबौ! िहिडम्बा राछसी से हुआ ठहरा 

उसका वह छोकरा! राछस ठहरा तो क्या? अपना खून तो हुआ ही?”15 

भीमसेन का पुतर् घटोत्कच यु  म मारा गया। भीम को िहिडम्बा नामक 

राछसी से होने वाला पुतर् ह।ै पुराण के एक अंश को पर्स्तुत करके उस समय 

की सामािजक पिरिस्थित को लेिखका हमारे सामने पर्स्तुत िकया ह।ै पुराने 

ज़माने म हर एक िरश्त  के बीच आत्मीयता बहुत थी। वतर्मान समय तक 

आते-आते संबन्ध  म दरार आ गयी ह।ै सामािजक पिरिस्थितय  का बदलाव 

सारे मानव रािश पर भी पड़ा ह।ै  

3.2.1.4. भाई-बहन के बीच का सबंन्ध:- 

                समकालीन दौर म िरश्त कुछ टूटा हुआ-सा िदखाई पड़ता ह।ै 

भारतीय संस्कृित म भी आज हम बदलाव दखे सकते ह। िशक्षा और 
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औ ोगीकरण के फलस्वरूप आधुिनकता आ गयी ह।ै हर कह  आधुिनकता का 

बोल-बोला भी ह।ै मानव िज़न्दगी भी गितशील बन गयी ह।ै िज़न्दगी को 

स्वस्थ रखने की दौड धूप म आपसी िरश्त  को अनदखेा करने का कायर् समाज 

म हम दखे सकते ह। खून के िरश्त  म भी यह बदलाव दशर्नीय ह।ै संयुक्त 

पिरवार से िवघिटत होकर आज छोटे-छोटे पिरवार  म मानव बाँध गया ह।ै 

पिरिस्थित के बदलाव के कारण वहार म भी पिरवतर्न हम दखे सकते ह। 

बचपन से लेकर दखेने वाली पर्वृि  ह ै अपने आप म सीिमत होना। पुराने 

ज़माने म लोग बाँट कर जीना जानते थे। सुख-द:ुख को आपस म बाँट कर 

िज़न्दगी िबताते थे। इसके बदले आज समाज म अक्सर दखेा जा सकता ह ैिक 

आपस म बोलना कम हो गया ह।ै अपना द:ुख या सुख दसूर  के साथ बाँटना 

वे नह  चाहते ह। क्य िक इस पर्कार करने से अपने आप को नीचे मानते ह। 

भाईचारे की स ावना िमट गयी ह।ै आज के समाज म इसका यादा पर्माण 

हम दखे सकते ह। धन-दौलत हड़पने केिलए वे िहचकते नह  ह। अपने सुख को 

यादा महत्व दतेे ह। दसूरे लोग  की परवाह वे कभी नह  करना चाहते ह। 

मृणालजी ने भी ‘रास्त  पर भटकते हुए’ उपन्यास के ज़िरए आपसी संबन्ध  म 

आयी दरार  को क्त करने का पर्यास िकया ह।ै मंजरी और उनके भाई को 

िवधवा माँ ने पाल-पोसकर बड़ा िकया था। दोन  को अच्छी तरह िशक्षा भी 

दी। नौकरी करने केिलए दोन  अलग-अलग जगह म बस गये। मंजरी की 

शादी भी हुई। उसी पर्कार भाई भी अपनी प ी के साथ माँ से अलग होकर 

जीते थे। हम िजस वातावरण म जी रह ेह उसका पर्भाव हम पर जरूर पडता 

ह।ै यहाँ भी िज़न्दगी को आगे बढ़ाने की दौड़ म पीछे मुड़ना कोई नह  जानता 
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ह।ै मंजरी हमेशा अपने भाई से दफ्तर म िमलती थी। वह कभी उसके घर 

जाना नह  चाहती ह।ै अपने भीतर िनिहत स्वािभमान के कारण वह इस 

पर्कार करती ह।ै इसिलए दोन  के बीच अलगाव हम दखे सकते ह। मृणालजी 

ने पर्स्तुत पर्संग के माध्यम से संबन्ध  के बीच आने वाली दरार  को स्प  

िकया ह ै“भाई और मेरे बीच पुरानी टूट की दरार पूरा नह  पाई कभी। िसफर्  

इतना हुआ ह,ैिक दोन  ओर उस पर अितपिरचय का एक िहम वािरिध फैल 

गया ह।ै सहोदर  की सूँस इिन्दर्य  ने हम दोन  को बता रखा ह ैिक स्मृितय  

की बफर्  भले ही एक पुल का आभास दतेी रह,े पर भीतर-भीतर अभी भी वह 

खतरनाक रूप से पोली होती ह।ै दरके पुल से िफसलकर बफर्  के नीचे फैले 

स्याह ठण्ड ेजल म धँसना और असहाय होकर डूबना हम दोन  म से कोई नह  

चाहता। वैसे भी मेरी राय म नकली पर्ेम के भ ड ेपर्दशर्न की बजाय सच्ची घृणा 

का ठण्डापन कठोरता से स्वीकार कर लेना अिधक गिरमामय ह।ै“16 

                इस उपन्यास की नाियका मंजरी स्वािभमानी नारी होने के 

कारण वह कभी संबन्ध  के बीच आडम्बर िपर्यता िदखाना नह  चाहती ह।ै 

संबन्ध  का महत्व वह अच्छी तरह समझती ह।ै इसिलए पर्ेम पर्दशर्न करने 

केिलए वह तैयार नह  ह।ै समाज म आज दसूर  को िदखाने केिलए मानव सब 

कुछ कर सकते ह। मन के अन्दर घृणा को िछपाते हुए बाहर अच्छे होने का 

पर्य  कर सकते ह। इस पर्कार िदखाने वाले समाज म मंजरी की यह सोच 

अत्यंत महत्वपूणर् लगती ह।ै वह अन्दर घृणा िछपाकर बाहर पेर्म करना नह  

चाहती ह।ै पर्दशर्न िपर्यता केिलए पर्ेम िदखाने के बदले सच्ची घृणा का 

ठण्डापन कठोरता से स्वीकार करना वह गिरमामय समझती ह।ै उनकी यह 
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सोच पाठक  को भी इस पर्कार सोचने केिलए मज़बूर करती ह।ै आज के 

समाज के सचे्च यथाथर् का आंकन इसम िकया गया ह।ै 

                 मंजरी को माँ की मृत्यु से अत्यंत द:ुख सहना पड़ा था। भाई भी 

उस समय उसका साथ दतेा ह।ै भाई हमेशा औपचािरकता वश एक-एक काम 

करता ह।ै मरणास  अवस्था म पडी माँ के पास उसकी प ी कभी भी नह  

आती ह।ै  सब कुछ होते हुए भी माँ का अंत ददर्नाक िस्थित म हुआ। मंजरी 

और भाई के बीच भी एक पर्कार की चुप्पी भरा पड़ा ह।ै आपस म समझने की 

कोिशश भी नह  कर सकते। अपने आप म सीिमत रहना चाहते ह। 

3.2.1.5. लड़के-लड़िकय  स ेभदेभाव की भावना:-  

              भारतीय िहन्द ुसमाज का रूप अनेक िविश ताय िलए हुए ह। यहाँ 

पुतर् को पुतर्ी की अपेक्षा अिधक मान िदया जाता ह।ै पुतर्ी का जन्म अपशकुन 

माना जाता ह ैऔर पुतर् के जन्म पर उत्सव मनाया जाता ह।ै यह भारतीय 

समाज की एक िवकृित ही ह।ै पर्ाचीन काल से ही ये परंपराय चली आ रही ह। 

नवजागरण या आधुिनक युग म कुछ पिरवतर्न अवश्य हुआ ह ै िकतु स्वरूप 

वह  का वह  आज भी िव ामान ह।ै नवयुग के पर्वतर्क  ने अपने िनदश से यह 

बताया ह ैिक बेटा और बेटी दोन  के जन्म म िकसी पर्कार का अंतर नह  ह।ै 

पुतर्ी भी पुतर् के समान ही ह।ै मृणालजी ने अपने उपन्यास  म पर्ाय: ी वगर् 

को अिधक सजग और अिधकारपूणर् िदखाया ह।ै भारतीय जीवन म अिधकांश 

पिरवार  म लड़की का जन्म अशुभ एवं लड़के का जन्म शुभ माना जाता ह।ै 

अत: उन्ह ने अपने उपन्यास  म अपने वगर् को अिधकार वा सम्मान िदलाने 

का पर्य  िकया ह।ै िफर भी भारतीय समाज का यथाथर् िचतर्ण हमारे सामने 
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पेश िकया ह।ै मृणालजी ने अपने उपन्यास  म बेटे-बेिटय  के बीच होने वाले 

भेदभाव को दशार्या ह।ै 

                भारतीय सामािजक वस्था म हमेशा लड़क  को ऊँचा स्थान 

दतेा ह।ै िक्त पिरवार म पलता ह ैवहाँ से वह ऊजार् अिजत करता ह।ै माँ-

बाप भी बच्च  के पर्ित इस पर्कार का अन्दर रखने के कारण बाहर जाकर भी वे 

अपनी शिक्त िदखाते ह। समाज म बदलाव लाने केिलए पहले पािरवािरक 

िस्थितय  म पिरवतर्न आना चािहए। 

             पुराने ज़माने से ि य  को िशक्षा से वंिचत रखते थे। ‘िवरू ’ 

उपन्यास के ज़िरए मृणालजी ने लडिकय  के पर्ित पिरवारवाल  की सोच को 

स्प  िकया ह।ै ‘िवरू ’ उपन्यास की नाियका रजनी, बुआ से िमलने आती ह।ै 

बुआ बेिटय  को पढ़ाना नह  चाहती ह।ै उसका िवचार यह ह ैिक “यही पास म 

लड़िकय  का स्कूल ह,ै वह  जाती ह ैय  हम तो लड़िकय  को यादा पढ़ना 

पसंद नह , पर आजकल सब पढ़ी-िलखी लड़की ही माँगती ह सो भेज द ।“17 

वतर्मान समय म लड़िकय  की िस्थित म थोडा सा पिरवतर्न दखेने को िमलता 

ह।ै इसिलए आज उसे पढ़ने केिलए भेजा जाता ह।ै यादातर घर  म ऐसी एक 

िस्थित ह।ै लड़की को हमेशा दबाकर रखा जाता ह।ै आज समाज िशक्षा के 

महत्व को पहचाने लगा ह।ै  महत्व  आज लोग िशिक्षत लड़िकय  से ही शादी 

करना पंसद करते ह। कुछ रूिढ़गर्स्त लोग लड़के-लड़िकय  का एक साथ 

पढ़ाना ठीक नह  समझते। पर्स्तुत उपन्यास की  बुआ य  कहती ह- “लड़के-

लड़िकय  का साथ-साथ कािलज म पढ़ना हम कतई पसन्द नह । आग-घी का 

साथ क्या?”18 बुआ पुरानी रूिढय  को पालन करने वाली साधारण औरत ह।ै 
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वह पुरानी परंपरा को तोडना नह  चाहती ह।ै 

             बुआ हमेशा बेटे को पढाना चाहती ह।ै बेटे के माध्यम से वह 

पािरवािरक उ ित चाहती ह ैबेटा एमेस्सी म ह।ैगए साल िफर पचार् िबगड 

गया था। बुआ बेटे की पढ़ायी और भिवष्य को लेकर िचितत ह।ै बेटे को 

नौकरी न िमलने के कारण वह दसूर  को कोसती ह:ै-“भाग्य ही खोटा ह ैबेचारे 

का वनार् कैसे-कैसे तो िनकल जाते ह। मदद के नाम कोई ितनका तोड़कर दो 

नह  करता। कह सब दतेे ह िक कोिलिफकेसन नह  ह।ै अरे करना चाह तो 

लोग यूँ करा द।“19 बुआ बेटे की एमएस्सी म हारने से होनेवाले द:ुख को दसूर  

पर थोप दतेी ह।ै  

                 पुराने-ज़माने म बेटा और बेिटय  म होने वाला भेदभाव बहुत  

अिधक था। मृणालजी ने ‘पटरंगपुर पुराण’ उपन्यास के माध्यम से उस समय 

की भारतीय सामािजक िस्थित का जीता-जागता िचतर् पर्स्तुत िकया ह।ै यह 

उपन्यास ग्यारह पीिढ़य  की कथा कहने वाली ह।ै इसम लछमी की सास 

उससे कहती ह “लिछमी की सास सुना, हर घडी कहने वाली हुई िक एक तो 

लडाई-िभडाई का ज़माना, ितस पर िसर पर ये तीन-तीन। जने कैसे 

िनबटगी? करके! और भी कहने वाली हुई िक जब लड़की होती ह,ै तो धरती 

सात अंगुल रसातल को धँस जाती ह,ै करके।“20 उस समय के सामािजक 

अंधिव ास  की ओर इशारा िकया गया ह।ै पिरवारवाले िसफर्  बेट  का जन्म 

चाहते ह।ै पिरवार के सभी सदस्य बेटे का जन्म शुभ मानते ह। चन्दा से अपने 

पित कहते ह िक ‘लड़का हुआ तो सोने का हार दतेी तुझे’ इससे उस ज़माने की 

सोच को हम समझ सकते ह। पटरंगपुर पुराण उपन्यास गाँव एवं शहर दोन  



 
 
 
 

130 
 

की कथा कही गयी ह।ै गाँववाले लड़क  को अिधक पसन्द करते ह। पुतर् के 

जन्म से ही अपने जन्म को शेर्  मानते ह। अिधकतर ि याँ भी बेट  को 

चाहती ह। बेटे के जन्म से ही वे मोक्ष पर्ाि  की इच्छा करती ह। 

           लड़के और लड़िकय  के जन्म के बाद समाज म कई पर्कार के उत्सव 

मनाये जाते ह। समाज कई रीित-िरवाज़  से बना हुआ ह।ै पुराने-ज़माने से ही 

सभी धमर् के लोग एक-एक पर्कार के रीित-रज़म  से िज़न्दगी िबताते ह। बच्च  

के जन्म से होने वाले ऐसे एक रीित-िरवाज़ को लेिखका ने हमारे सामने क्त 

िकया ह ै“जातक कमर् तो लड़क  के ही होने वाले हुए उन िदन , लड़की हुए म 

तो बस पूजा कैसी करके नमो-नमो। बड ेलोग कहने वाले हुए, िक लड़की हुए 

म यादा उत्सव करो तो लड़िकयाँ ही लड़िकयाँ होती ह बस म,करके। सच्ची 

हो आमा की सास ने उनकी दोन  लड़िकय  का कुछ छु ी-नामकंद करने नह  

िदया,तभी तो बाद को लड़के पर लड़के जने आमा ने!”21 इसम समाज म 

ा  अन्धिव ास  की ओर इशारा ह,ै दसूरी ओर बेटे और बेिटय  के बीच 

िदखाने वाले भेदभाव भी स्प  ह। लड़के के जन्म पर उत्सव मनानेवाले लोग 

लड़की के जन्मिदन मनाना नह  चाहते ह। समाज म ा  िमथ्या धारणा को 

क्त िकया गया ह।ै  

            लड़िकय  को यादा पढ़ाना नह  चाहते ह। जल्द ही जल्द पिरवार 

वाले अपने बोझ को कम करना चाहते ह। समाज म पुरूष  से यादा ी ही 

बेटे को अिधक चाहती ह।ै लडिकयाँ हुई तो जल्द ही उसकी शादी करवाना 

चाहते ह। ‘पटरंगपुर पुराण’ की आमा भी एक ऐसी ी ह।ै बेटी आगे पढ़ना 
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चाहती ह ै िफर भी वह उसे पन्दर्ह वषर् म शादी करके भेजती ह।ै बाप उसे 

पढ़ाना चाहते थे। “सुनैना बाप की प्यारी ठहरी।‘खूब पढ़ाऊँगा इसे’ कहने वाले 

हुए,पर आमा ने िज  करके पन्दर्हव बरस ही ब्याह कर िदया ठहरा उसका। 

पढ़ने म गजब की तेज हुई सुनैना! बहुत रोयी थी- सुना, िक अभी और पढँूगी, 

करके, पदमा ने भी खूब हल्ला मचाया पर आमा अड़ ही गयी थी।“22 

           समाज म ऐसा ही भेदभाव हम हमेशा दखेने को िमलता ह।ै पुराने-

ज़माने से ही इस पर्कार की सोच समाज म ा  हो गयी ह।ै पुराण  म भी 

िदखाया गया ह ै िक बेटे ही अच्छे ह। रामायण म दखे तो राजा दशरथ पुतर् 

जन्म केिलए बडी-बडी यागिकर्याय करते थे। राम जब वनवास केिलए िनकले 

तो िपता के मन म भी अिधक द:ुख हुआ ‘पुतर् शोकं महाशोकं’ जैसे बन गया। 

आने वाली परंपरा  की सोच भी इस पर्कार का होने लगी। बचे्च के जन्म से 

लेकर ही इस पर्कार का भेद-भाव हम दखे सकते ह। यह पर्था समाज की एक 

पर्कार की िवकृित ही ह।ै िशक्षा के माध्यम से ही पिरवतर्न ला सकते ह। यह 

एक मातर् उपाय मानना भी समीचीन न होगा। सामािजक वस्था के 

बदलाव के िबना या िक्त की मानिसक बदलाव के िबना भेदभाव िमटाना 

असंभव ही ह। 

3.2.1.6. बच्च  पर होनवेाल ेअत्याचार:- 

           समाज म बच्च  पर होने वाला भेदभाव ही एक पर्कार उस पर िकये 

जाने वाले अत्याचार ही ह।ै वतर्मान समाज म बच्च  पर कई पर्कार के 

अत्याचार हम दखे या सुन सकते ह। गरीब बच्च  की िस्थित भी बहुत ददर्नाक 
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बन गयी ह।ै आज बच्च  का शोषण एक िनत्य कायर् बन गया ह।ै समाचार पतर्  

के माध्यम से ऐसी  ताज़ी खबर हम अक्सर सुनते ह। मृणालजी ने भी अपने 

उपन्यास  के ज़िरए बच्च  पर िकये जाने वाले अमानवीय अत्याचार का अंकन 

िकया ह।ै समाज के ऊँचे वगर् के लोग  की स्वाथर् पूित का िशकार बनने वाले 

बंटी का िचतर् लेिखका ने ‘रास्त  पर भटकते हुए’ के ारा हमारे सामने ला 

खड़ा िकया ह।ै 

          इस उपन्यास की नाियका मंजरी पित से अलग होकर िदल्ली के एक 

बस्ती म रहने वाली ह।ै उसी जगह म बंटी और उसकी माँ भी रहते ह। गरीबी 

की वजह से वह बचे्च को दखेभाल नह  कर पाती ह।ै अजीिवका चलाने केिलए 

वेश्यावृि  करने लगती ह।ै बंटी का पिरचय मंजरी से होता ह।ै घर से पर्ेम न 

िमलने के कारण वह अकेली जीती मंजरी के घर आना जाना शुरू करता ह।ै 

पहले मंजरी को बंटी पसंन्द नह  था। बाद म दोन  के बीच दोस्ती होती ह।ै 

बंटी की माँ पैसे के मोह से उसे बेचती ह।ै बंटी को खरी  ेवाला अत्याचारी 

डॉक्टर उससे अवश्यक अंग िनकालकर उसकी हत्या कर दतेा ह।ै अक्सर 

डॉक्टर बंटी को अपने अस्पताल ले जाता था। बंटी ने इसके बारे म पहले ही 

बताया था। मंजरी और बंटी की माँ ने उसकी बात  को गंभीरता से नह  िलया 

था। बंटी की मृत्यु के बाद जब मंजरी सच्चाई जानने की कोिशश करती ह ैतब 

उसे पता चलता ह ैिक वह अत्याचारी डॉक्टर उसके अपने सुर ह।ै  

          आज की ददर्नाक सामािजक िस्थित की ओर लेिखका हमारा ध्यान 

आकिषत करती ह।ै पहाडी इलाक  म रहने के कारण या िनधर्नता म जीने के 

कारण उस पर िकये जाने वाले अत्याचार  से िकसी भी पर्कार की पर्ितिकर्या 
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नह  होती ह।ै बच्च  को डॉक्टर  से भी एक पर्कार का शोषण झेलना पडता ह।ै 

डॉक्टर समाज का सेवक ह ै िफर भी वतर्मान दौर म सेवा का भाव िसफर्  

धनाजर्न केिलए मातर् बन गया ह।ै मरीज डॉक्टर पर िव ास रखते ह और उसे 

दवेता मानते ह। आज की सामािजक िस्थित म भी कई पर्कार की िवकृितयाँ 

हम दखे सकते ह। आज डॉक्टर  से अंग-पर्त्यारोपण का काम खूब चलता ह।ै 

गरीब बच्चा इसका यादा िशकार बन जाता ह।ै इस उपन्यास म बंटी इस 

पर्कार के अत्याचार  का िशकार बनता ह।ै लेिखका ने पर्स्तुत पर्संग के माध्यम 

से बच्च  से िकये जाने वाले अत्याचार  का नमूना पर्स्तुत िकया ह।ै ‘मेरे सुर 

बच्च  म बचे्च बनकर तुरंत कैसे घुल-िमल सकते थे,यह सब बात मुझे हमेशा 

िविस्मत करती थी। बचे्च उन पर पूरा भरोसा करते थे। वे जब उनकी ओर 

ताकत तो उनकी कटोरे-सी आँख  म पूणर् समपर्ण छलकता होता। मने दखेा तो 

नह  पर मुझे पूरा यकीन था िक जब गुदार् या मज्जा िनकालने केिलए वे 

झोपिडय  से लाए गए इन बच्च  को बेहोशी की दवा की सूई लगाते ह गे,तो 

इतनी नमी, इतने प्यार से,िक उन्ह पता तक नह  चलता होगा। और 

ऑपरेशन के बाद भी उन्ह वे खूब सारी आइसकर्ीम प ी म िलपटी चॉकलेटे 

गुब्बारे वगैरा लेकर दतेे रह ेह गे!”23 मंजरी इस पर्कार की सोच म रहती ह।ै 

वह बंटी की अकालमृत्यु का कारण जानने केिलए कई पर्कार से पर्यास करती 

ह।ै अंत म उसे इस सत्य का पता चलता ह ैिक बंटी की भी मृत्यु इस पर्कार के 

अंग पर्त्यारोपण के कारण हुई ह।ै 

             बंटी की अकालमृत्यु की खबर सुनते ही मंजरी को बहुत द:ुख होता 

ह।ै वह अन्याय के िवरु  लड़ने की कोिशश करती ह ै िफर भी आगे न बढ़ 
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सकी। मृणालजी ने बंटी के माध्यम से समाज म होनेवाले बडी िवपि  की 

ओर इशारा िकया ह।ै गरीब होने के नाते बचे्च लोग हमेशा इस पर्कार के 

शोषण का िशकार बन जाता ह।ै गर्ामीण बच्च  के साथ होने वाले अत्याचार 

भी हम दखे सकते ह। भूमंडलीकरण या उपभोगवादी समाज म सब कुछ भोग 

की वस्तु मातर् बन गया ह।ै यहाँ मानवीयता का हर्ास भी दखे सकते ह। उच्च 

वगर् के लोग अपनी स्वाथार्ता की पूित केिलए सब कुछ करने केिलए तैयार ह।ै 

वह अपना-अपना सुख और शांित ही चाहता ह।ै गरीब लोग अज्ञान के कारण 

इस पर्कार के शोषण का िशकार बन जाता ह।ै वह अपनी गरीबी को हटाने 

केिलए इस पर्कार के अमानवीय कृत्य  म भागीदार बन जाता ह।ै 

           बंटी की माँ पावर्ती शराबी पित की मृत्यु के बाद िदल्ली के एक बस्ती 

म आकर रहती ह।ै आज के हमारे समाज म ऐसी कई ि याँ  दखेने को िमलती 

ह जो पित की मृत्यु के बाद बचे्च को पालने केिलए  िकसी भी धंधा चुन लेती 

ह। इस पर्कार करने से उसकी शर् ा एक ओर धंधे की ओर मातर् बन जाती ह।ै 

अक्सर आज हम बच्च  की अकाल मृत्यु की खबर सुनते ह। गरीब होने के 

कारण खबर खुला नह  रहती ह।ै इस उपन्यास के बंटी नामक बालक पूरे 

शोषण के िशकार बच्च  की पर्ितिनिध ह।ै बंटी ारा झेला गया यह अमानवीय 

अत्याचार इसका नमूना मातर् नह  ह ैसच्चा यथाथर् भी ह।ै छोटे बचे्च को वश म 

करके ऊँचे पद के लोग अपनी आवश्यकता की पूित करते ह। अंग-पर्त्यारोपण 

आज अक्सर होता ही रहता ह।ै बड़े-बड़ ेलोग  की जान बचाने केिलए इस 

पर्कार के मासूम बच्च  का उपयोग करनेवाले लोग  को समाज म दखे सकते ह। 

अन्य दशे  से आकर बस्ती म रहने वाले बच्च  का िनरीक्षण करके धीरे-धीरे वे 
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अपनी ओर ख चकर शोषण का िशकार बनाते ह। िनधर्नता के कारण या कोई 

चारा न होने के कारण बचे्च जल्दी ही आकृ  होते ह। कभी-कभी पिरवार वाले 

भी बचे्च को बेचने केिलए तैयार होते ह। 

3.2.2. भारतीय सामािजक जीवन की िविवध झािँकया:ँ- 

                उपन्यास समाज और उसके जीवन की अिभ िक्त करनेवाला 

सशक्त माध्यम ह।ै मृणालजी ने ‘पटरंगपुर पुराण’ उपन्यास म समूचे भारत के 

ऐितसािसक पिरपर्े य को सामने रखकर उस युग की सामािजक जीवन का 

यथाथर् िचतर् हमारे सामने पर्स्तुत करने की कोिशश की ह।ै भारत िविवधता 

का दशे ह।ै भारत म कई बार िवदशेी शिक्तय  का आकर्मण भी हुआ था। पुराने 

ज़माने म राजा  ारा भारत का पर्शासन चलता था। उस समय स े लेकर 

भारत म अंगेर्ज़ी िशक्षा से होने वाले बदलाव  को लेिखका ने सू म ढंग से 

दशार्या ह।ै सामािजक बदलाव को समझने केिलए लेिखका ने ग्यारह पीिढय  

की कथा पेश िकया ह।ै उपन्यास के पातर् उस समय के समाज के पर्ितिनिध ही 

ह। सािहत्य हमेशा सच्चाई को साथ लेता ह।ै इसिलए इसम गर्ामीण लोग  के 

ज़िरए समूचे भारतीय गाँव का ही यथाथर् हम दखे सकते ह। पन्दर्ह पव  के 

ज़िरए लेिखका ने कथा पेश की ह।ै ‘पटरंगपुर’ एक अंचल का नाम ह।ै 

पटरंगपुर गाँव के साथ कथा शुरू होती ह।ै पटरंगपुर गाँव वास्तव म भारतीय 

गाँव ही ह।ै तर्ेतायुग के राम रावण यु  की कथा के माध्यम से ही उपन्यास की 

शुरुआत होती ह।ै उस समय के समाज का अंकन भी उन्ह ने िकया ह।ै उस 

समय यु  होते-होते हर कह  खून का बहाव था। भलाई की जीत हुई थी। 
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            उस समय समाज म बर्ा ण  का वचर्स्व चल रहा था। उस समय  

बर्ा ण  की सामािजक िस्थित के बारे म आमा के माध्यम से लेिखका कहती ह ै

- “मनुष्य भी तब और-और िकस्म के हुए। सुना, पहाड के बामण  के अगल-

बगल तब पंख होते थे। फटाफटी पंख हल्का के बनपछी जैसे उड के घमूते रहने 

वाले हुए वे लोग, जब जैसी मन म आयी। ऐसा पु -परताप हुआ उनका, िक 

िठक्क बरम महूरत म नहा के ,ए बीच नद  म खड े हो के,’ऊँ भानवे नम:, 

अिहबुर्ध्न्याय नम: करके सूजर् भगवान को अघर् चढ़ाने वाले हुए,तो साछात सूजर् 

दवेता खुद नदी के जल म चमचमान सोने के गोले के जैसे पर्कट हो पढ़ने वाले 

हुए।“24 समाज म बर्ाहर्मण  को ऊँचा स्थान िमला था। अच्छी तरह की फसल 

भी िमल जाती थी। पर्कृित से िमलकर रहने के कारण पर्कृित से भी यादा 

संपदा िमलती थी। ‘निदय  के बालू से तक सोना िनकलनेवाला ठहरा तब 

ज़मीन ऐसी ठहरी, सुना, िक बाए ँहाथ से आँख बन्द करके भी नाज छ ट दो 

तो ऐसी फसल हो जाने वाली हुई,िक कहाँ जो धरो, वैसे जो िसमटो।“25 तरह 

तरह के अनाज भी इस पर्कार उगते थे। मातर् नह  स्थान-स्थान म मंिदर  की 

स्थापना भी हुई थी।“सुई-प ी म ठहरा सूजर् दवेता का मंिदर, चम्फावत म 

घटोत्कच का, घटकू दवेता का ; िफर िशव भी ठहरे-शिक्त के भी ठहरे ठौर-

ठौर अस्थान।“26 िरश्त  म भी गहरा संबन्ध था। आपस म झगडा करते हुए भी 

संबन्ध  म गहरा आस्था और िव ास रखता था। 

             राजा  के साथ बर्ा ण  की भी पर्मुखता िमलती थी। राजा लोग  

ने िशकार केिलए जाते वक्त अपनी पसंन्द का स्थान दखेा तो वहाँ अपना 

अिधपत्य स्थािपत कर लेता था। राजा  के और अन्य लोग  के अिधपत्य होते 



 
 
 
 

137 
 

वक्त आम आदिमय  की  हालत ही बुरी हो जाती थी। उसको समय पर 

आवश्यक चीज़ नह  िमलती थी। अकाल जैसा हुआ था। आमा ने राशन वाले 

से म ी तेल पूछा तो उसने पहले नह  िदया। बाद म उन्ह ने कल्कटर से 

िशकायत करने की बात कह  तो उसे मातर् दनेे केिलए वे तैयार हुए। आमा ने 

खूब लडकर सब को िदलाने का कायर् िकया। उस समय के समाज म गाँववाल  

के बीच का िरश्ता अटूटा था। 

            आँचल म कई पर्कार के अन्धिव ास  का बोल-बाला भी खूब चलता 

था। “सुना, सीढ़ी पर खडी होकर िसर धोती थी, इतने लंबे तो बाल ही थे 

उसके। वैसे अच्छे जो क्या होते ह कमर के नीचे लंबे बाल? द:ुखी जीवन होता 

ह ै ऐसी औरत का। सीतामाई के भी,सुना,कमर से लंबे बाल थे! ठहरा ही 

लछमी का जीवन भी द:ुखमय ठहरा ही”27 समाज म ि य  की िस्थित भी 

द:ुखमय थी। लड़िकय  की माँ को यादातर क  भोगना पडता था। तरह-

तरह के िव ास  से गाँव भरा था। लिछमी की दहे पर दवेी चढ़ने के बारे म 

आमा बताती ह।ै कई क  सहते वक्त एक िदन िकसी भी पर्कार का पर्ितरोध 

अवश्य होता ह।ै मृणालजी ने गाँववाल  के िव ास  का भी आंकन लिछमी के 

माध्यम से क्त िकया ह ै“साच्छात् लछमी को भेजा मने तुम पटरंगपुिरय  के 

बीच, और तुमने क्या नाम, उसे नौकरानी बना कर उसकी बेकदारी करी! 

जाओ अब से तुम्हारे लड़के और उनके लड़के और उन लड़क  के लड़के सब 

पराई नौकरी-चाकरी करके घर परवार पालगे!”28 समाज म इसके बाद कई 

पर्कार का बदलाव दखे सकते ह। लोग इन िव ास  के साथ जोडकर िज़न्दगी 

आगे िबताते ह। बर्ा ण के वचर्स्व के समय म संस्कृत भाषा का पढ़न िसफर्  
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बर्ा ण लोग ही करते थे। उस समय का िव ास भी यह था िक कम जात  ने 

यिद संस्कृत पढ़ा तो ये अपिव र बन जायेगा। समाज की भावना भी इस 

पर्कार थी। दसूरे जाित के लोग इसिलए िशक्षा से वंिचत रखते थे। लोग तो 

अपनी-अपनी जाितय  के साथ संबन्ध जोडते थे। ऊँच-नीच का भाव भी वहाँ 

मौजूद था। 

              पढने का अिधकार िसफर्  बर्ा ण  को ही पर्  थ। िव ाजर्न केिलए 

भारत म ही रहना पडता था। उसे भी बाहर जाना मना था। सामािजक 

िस्थित इस पर्कार की थी जो पढ़ने केिलए िवदशे जाता तो उसे जाित से 

अपिव र मानते थे। ये ज़माना इस पर्कार का था िक “िव ाजर्न करना तो 

बर्ा ण  का हक्क ही ठैरा, पर पढना ही हो तो काशी जाओ या मदरैु-मदरास 

जा कर वेदपुराण पढो, पर खबरदार सात समुन्दर पार म्लेच्छ  के राज म जा 

कर जात झन गँवाना। दशे म पढते हो तो िजतना कहो हम द ेद,पर िवदशे 

गये तो समझ लो,जात के बाहर हो जा ओगे। आगे तुम जानो तुम्हारा 

काम......।“29 इस पर्कार की सामािजक अ वस्था वहाँ चलती थी। िफर भी 

कुछ लोग अंगेर्ज़ी िशक्षा पर्ा  करने वाल  को पर्ोत्साहन भी दतेे थे। िललुवा 

नामक लड़के को िवदशे म जाकर अंगेर्ज़ी पढने की चाह हुई तो कुछ लोग 

उसके पक्ष म रह ेतो कुछ िवरू । िललुवा के माध्यम से थोडा-सा पिरवतर्न 

भी आने लगा। िललुवा को पर्ोत्साहन दनेे वाल  का िवचार था िक “तेरी इच्छा 

िबलकुल ठीक ह’ैअब िबलैती िव ा िबलैत जाकर पढ़े िबना नह  हो सकता, 

अत: तू जा खचार् हम दतेे ह कोई आपि  करेगा तो हम िनबट लगे करके।“30 

समाज म पहले कई पर्कार की हल चल होने लगा। अंत म वह पढ़ने केिलए 
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िवलायत गये। 

                 ि य  के साथ भी कई पर्कार के अ वस्था कायम थी। दा र 

बहु  को घर जाना मना था। आमा अपने मायके म जाने का मोह नह  छोड 

सकती थी। एक बार वह ससुरालवाल  से कह े िबना अपने घर गयी। वापस 

आते वक्त उन्ह ने दखेा िक ससुरालवाल  को इस बात का पता चला ह ैऔर 

उसे जीते जी उसका घटाशर्ा  कराया गया। दबुारा उसे स्वीकार करने केिलए 

कई पर्कार की वस्थाय होती थ । “सो पाँच बच्च  की महतारी आमा को 

फच्चाक के घडा फोडकर िपतर बनाया गया। खीर खाजे के भात से उनके नाम 

का ितल-ज  के साथ िपडदान हुआ, तपर्ण ितलांजिल हुई। तब जो 

पुनर्नामकरण करके तुलसी िववाह हुआ और िफर जो वह पुन: िवष्णुकुटी 

वाल  की बहु बन ।“31 

            नरेन्दर् नामक लड़के के माध्यम से युवा वगर् की िदशाहीनता को भी 

लेिखका क्त करती ह।ै नरेन्दर् िपता सुरेन्दर् से रू  होकर आमा के पास आ 

गया था। वहाँ आकर उसके िकर्या- कलाप  को इस पर्कार उपन्यास म क्त 

िकया गया ह ैिक “नरेन्दर् करता ह ैिदनभर गप्प-शप हर तीन घंटे म चाय का 

गरम िगलास उसे चािहए, शाम को चािहए िबलैती शराब। सीजन म 

सैलािनय  की भीड म दखेे तो उसम नरेन्दर्, शरदोत्सव म रामलीला कमेटी की 

पर्बन्धक  का पता करंु तो उसम नरेन्दर्!”32 ल य के िबना चलने वाले युवा वगर् 

का पर्ितिनिध ह ैनरेन्दर्। 
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                 अंगेर्ज़ी लोग  के आगमन के साथ भी गाँव म पिरवतर्न आता ह।ै 

पहले वे अंगेर्ज  को म्लेच्छ कहकर उसे अलग रखते थे। धीरे-धीरे वहार म 

भी बदलाव आने लगे। अंगेर्ज़ी िशक्षा पर्ा  लोग इससे खुश थे। वे भी अंगेर्ज़ी 

पढ़ने का आदशे दसूर  को दतेे था। ऐसा एक भाव हो गया ‘िजसने इंगिलस 

भाषा नह  पढ़ी, उसका जन्म अकारथ ह ै करके’ कारबेट सैप अंगेर्ज़  के 

पर्ितिनिध ह।ै वे गाँव आकर सबसे पर्ेम की भावना रखता था। उन्ह ने शादी 

नह  की। िशकार जाना उनका मनपसन्द काम था। कहा जाता ह ैिक उन्ह ने 

अपनी संपि  मंिदर  को और नौकर चाकर  को बाँट िलया था। इलाके के 

लोग धीरे-धीरे अंगेर्ज़  की सेवा करने म तत्पर हो गये। लोग जल्द ही उसके 

वश म आ गये थे। “बामण  के घर की औरत उसके खाये के बरतन भी माँज के 

घर दनेे वाली हुई, िक गोरे साधु के बरतन धोने से  हमारी जात क्या चली 

जायेगी करके?”33 

                पेर्मपूणर् वहार करके अंगेर्ज़  ने गाँव वाल  को हाथ म लेते ह। 

धीरे-धीरे वहाँ उसके सुिवधानुसार सडके बनवाते ह। िहन्दसु्तािनय  को वे 

काला काला संबोिधत कर बात करते थे। उनके ारा बनाये गये सडक  म 

िसफर्  वे ही चल सकते थे। उन्ह ने सैन-बोट लगवाकर य  िलखा  “उन्ही ने 

बताया शहर को,िक अँगर्रेजी म सैन बोट पर जो िलखा ह ैउसका मतलब ह ै

िक कु े और िहन्दसु्तानी यहाँ नह  आ सकते करके।“34 इससे अंगेर्ज़  को 

िहन्दसु्तािनय  के पर्ित होने वाले मानिसकता का यथाथर् िचतर् िमलता ह।ै 

पुराने-ज़माने म अंगेर्ज़ लोग भारत म अपने अिधपत्य स्थािपत करने केिलए 

पर्ेम पूवर् वहार करके धीरे-धीरे लोग  का शोषण करते थे। समाज म होने 
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वाली अ वस्था के कारण ही गाँव वाले जल्द ही उसके वश म आ गये थे। 

राजा  के बीच होने वाले आपसी झगडा और आपस म वैयर् की भावना के 

कारण समाज म िशिथलता आ गयी थी। लेिखका उस समय के सामािजक 

सच्चाई का ब्योरा हमारे सामने पर्स्तुत करने की कोिशश की ह।ै कई लोग 

अंगेर्ज़  का अनुकरण भी करने लगे थे। “टूिरश्ट ठहरे बाहिरया, पर उनकी 

दखेा-दखेी पटरंगपुर के ल डे-म ड ेभी िन  नयी काला जो सीख रह ेह, सो 

सीख ही रह ेह”35 अंगेर्ज़ी िशक्षा पर्ा  करके कल्क्टर बनने वाले गोपद  अपने 

िववाह भी अंगर्ज़  के ढंग से ही िकया था। अंगेर्जी िशक्षा पर्ा  करने केिलए 

बच्च  को बोिलडग म रहना पडता था। वहाँ से िशक्षा पर्ा  करके आने वाले 

लोग िसफर्  अंगेर्जी ही बोलते थे। अंगेर्ज़ी िशक्षा को यादा ही पर्मुखता दतेे थे। 

अंगेर्ज़  को पसन्द करनेवाले उच्च वगर् के लोग अपने आप को उसी तरह बदलने 

की कोिशश म रहते थे। 

            साधारण गाँव वाले अपने िव ास की ओर आगे बढ़ते थे। छ क को 

लेकर भी गाँव वाल  का िव ास था िक “छ क भी ये गजब की चीज़ होती ह ै

हो! िक पीछे छ क कलक लगावै सम्मुख छ क यु  करवावै, छ क दािहनी 

दर्  नसावै, बाय छ क दोष पगटवै।“36 उस समय यु  म कई लोग मारे गये 

और लाख  बेघर हो गये। ये सारी घटना  को वे इसी िव ास के आधार पर 

दखेते थे। कई िकस्से गाँववाल  के बीच चलते थे। पटरंगपुर के एक कुटुम्ब 

ठहरा पाण्डे लोग  का। संयुक्त पिरवार था। इसिलए सब लोग िमलकर ही 

काम करते थे खाना-पीना सब बाँटके खाते थे। अितिथय  का भी खूब सत्कार 

करता था। इसम थूिमका के माध्यम से अितिथ से िकये जाने वाले वहार का 
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िचतर् भी ह।ै गाँव छोडकर आने वाले बर्ा ण पाण्ड ेकुटुम्ब म शरण लेता ह।ै 

वहाँ उसे अच्छी तरह ख्याल रखता था। मुकदमा जीते ही वे गाँव वापस गये 

और वहाँ भी कई अमूल्य चीज़  को लेकर उन लोग  को िदया। अितिथ पर्ेम की 

यह कथा के माध्यम से उस समय के लोग  का वहार हमारा समझ सकते 

ह। भारतीय लोग  की खास िवशेषता भी यही ह ैिक वे हमेशा आनेवाल  को 

खुशी से रखते ह। 

            पहली बार गाँव म बाहर से सरकस आ गया। कलाकार  की कला 

पर्दशर्न दखे कर गाँव वाले के मानिसकता भी अलग-अलग था। आमा कहती 

थी िक “लोग  का पूरा िव ास हुआ िक उसे कोई बरम-िपशाच-हरम-िपशाच 

िस  ठहरा करके। होगा हो,जरूर होगा। जीभ काट के दवेी को चढ़ाने ही 

वाले हुए जोगी-जती लोग! क्या पता उसने मसान म हाथ काट के बैताल 

िस  कर रखा हो? आँख ,सुना लाटी माता की तरह लाल मशाल जैसी जलती 

थ  उसकी। कैसे-कैसे रंग हुए िवधाता की लीला के और क्या?”37 सरकस 

कलाकार  का कला पर्दशर्न दखेकर गाँववाले भी चिकत होते थे। उनका यह 

िव ास था िक छ क के कारण भी ये सब िविचतर् घटनाए ँघटती ह। गाँववाले 

अपने परंपरागत िव ास  को तोडना नह  चाहते थे। दसूरी िविचतर् बात ये 

पहली िसनेमा का पर्दशर्न को मानते ह। गाँव म भी धीरे आने वाले पिरवतर्न 

ये सब ही ह। युवा वगर् के लोग जल्द ही उस बदलाव को स्वीकारने लगे 

िसनेमा दखेने का शौक भी उसम अिधक था। 

              िसनेमा का पर्दशर्न के पहले ये खबर गाँव वाल  को सुनायी जाती 

थी। इसका एक छोटा सा दशृ्य लेिखका पर्स्तुत करती ह ै :- “आज शाम को, 
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साढ़े पाँच बजे, अल्फरेड सनीमा,गाडी सडक के पा....स, माय हीरो नाम की 

िफिलम िदखाई जायेगी। जीस म दिेखए परीचेहरा माधुरी, जाँबाज़ और 

हज्जार  दसूरे कला-कार  के कमाल। दाम बालकोनी एक रुिपया,नीचे मंिजल 

बारै आना, दरी वाल  केिलए फकत दो आना........”38 गाँव वाले पहली बार 

िसनेमा और कैमरा जैसे वस्तु  को दखे रह ेथे। कैमरे से ख चे तीथर् स्थान का 

फोटो वे अपने पूजा घर म िबठाकर आशीष माँगते थे। धमर् पिरवतर्न का कायर् 

भी उस समय समाज म चलता था। बहु िववाह की पर्था भी उस वक्त दखेने 

को िमलती थी। पटरंगपुर के मदर् दसूरी-तीसरी या चौथी तक शादी कर लेते 

थे। बच्च  की भी संख्या अिधक थी। कई पर्कार की बीमािरय  से उनकी मृत्यु 

भी होती थी। उस समय छे की बीमारी छूत की मानती थी। इस रोग लगने से 

बहु को ससुराल वाले  त्यागते थे। लोग  के मन म इस बीमारी को लेकर 

गलतफहमी भर गयी थी। मरीज भी इलाज न िमलने के कारण जल्द ही मर 

जाते थे। हमेा इस रोग का भुक्त भोगी ह।ै औरत  को यादा हसँना भी मना 

था। पटरंगपुर की औरत  से कहा जाता था िक “उन िदन क्या, आज भी 

औरत  से पटरंगपुर म कहते ह िक यादा मत हसँो, िजतना हसँोगी उतना ही 

रोना पडगेा, करके! अहा रूप की तरह ही हसँना भी काल ठहर ी 

केिलए!”39 समाज म ि य  केिलए कई पर्कार की आचार संिहताय उपलब्ध 

थे। 

                गाँव म होली का उत्सव भी सब लोग िमलकर मनाते थे।  लोग  

के बीच समता का भाव भी था। अंगेर्ज़  ारा ही अत्याचार का बोल-बाला 

था। गाँव के लोग  को लेकर जाने वाले पुिलस वाले भी उसे खूब पीटते थे। 
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एक ओर गाँववाल  को इस पर्कार के क  झेलना पड़ा। दसूरी ओर उनके ारा 

दशे भी दो वग  म बाँटने का कायर् िकया। इससे भी लोग  को किठनाइयाँ 

महसूस करने पडी। गाँव से लोग पलायन करने लगे। शहर  म भी बदलाव 

खूब आया। अंगेर्ज़  के आगमन से ही समाज म उसके संस्कृित को यहाँ के लोग 

अपनाते थे।   

                   मृणाल पाण्ड े जी ने ‘पटरंगपुर पुराण’ उपन्यास के जिरए 

ग्यारह पीिढय  का उल्लेख िकया ह।ै एक-एक िक्त समूचे गाँव की पर्ितिनिध 

ही ह।ै उसी के माध्यम से तत्कालीन समाज म होने वाले बदलाव और बदलाव 

के कारण को भी हमारे सामने पेश िकया ह।ै उपन्यास म कथापातर्  की संख्या 

अिधक ह ैउसी के ारा ही तत्कािलन सामािजक जीवन हमारे सामने ज्वलंत 

हो उठता ह।ै लेिखका ने भारतीय गाँव की िज़न्दगी म आने वाले पिरवतर्न को 

िदखाना मातर् नह , पुराने ज़माने की िज़न्दगी को हमारे सामने पेश करके 

आज की सामािजक वस्था की ओर हमारा ध्यान आकिषत करने का कायर् 

िकया ह।ै 

3.2.3. समाज म नारी जीवन के िविवध पहल:ू-  

          मृणालजी के उपन्यास  के केन्दर् म सदा ी ही रही ह।ै समाज के हर 

तबके की ि य  की िस्थितय  को उन्ह ने अच्छी तरह उकेरा ह।ै समाज म 

नािरय  के पर्ित होने वाले शोषण को भी उन्ह ने स्प  रूप से िदखाया ह।ै 

िपतृस ात्मक समाज का मानना ह ै िक पुतर् ही िपता के उ ेश्य  का वहन 

करता ह।ै सबसे पहले समाज म ि य  से िशक्षा का अिधकार छीन िलया 
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गया। ी िजतना सहती  रही उतनी ही उसका शोषण बढ़ता रहा। 

िपतृस ात्मक समाज के हर क्षेतर् म ि य  का शोषण हो रहा ह।ै 

          ‘पटरंगपुर पुराण’ उपन्यास के ज़िरए लेिखका गाँव की औरत  की 

िज़न्दगी का ब्योरा पर्स्तुत करती ह।ै ि य  ारा ही ि य  को कई पर्कार की 

क ताय झेलनी पडती ह। लिछमी के सास के माध्यम से इसका एक नमूना 

पर्स्तुत िकया ह।ै लिछमी से हिरया का जन्म होते वक्त उसकी तबीयत ठीक 

नह  था। इसिलए दादी का ही दधू उसने िपया था । वह दादी से अिधक प्यार 

करता थी। दादी के कहने पर हिरया माँ को भी द:ुख दतेा था।“कभी सुना, माँ 

काम कर रही होती, तो पीछे से उसे धक्का द ेआता! पीठ की बहन  से झगडा-

ही-झगडा। दादी िसखाती ह ैकरके लिछमी जानने नह  वाली जो क्या हुई? 

पर मुख बंद रखने वाली हुई समझदारी से।“40  

               उस समय समाज म ि य  का बोलना मना था। जो कुछ 

अत्याचार होता था उसे सहकर चुपचाप रहने वाली को समझदार समझते थे। 

लड़िकय  को वे लोग पसन्द भी नह  करते थे। यादातर पिरवार वाले बेटे के 

जन्म को शुभ मानते थे। खाना खाने तक भी एक-एक वस्था होती थी। यिद 

ि य  से कोई गलती हुई तो उस पर कर्ोध की वषर् होती थी। चुपचाप सहने 

वाली नािरय  की तरह, उस वस्था के िवरू  पर्ितरोध क्त करने वाली 

कुछ ि य  को भी हम दखे सकते ह। आमा इस पर्कार की नारी का पर्ितिनिध 

ह।ै सास कंजूस औरत थी। एक बार उन्ह ने कहा िक “अशु  हाथ से खाना-

पीना छूती ह,ै यही सीप िसखाया ह ैतेरी महतारी ने करके? बाहर रखो बायाँ 
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हाथ अटाली से।“41 आमा इसके िवरु  म कहने लगी िक ‘िजस अंग के मारे ये 

हाथ अशु  होता ह,ै उसे पाटे पर ही धरा ह ैसबने’। 

                 शादी के बाद लड़िकय  को मायका जाने केिलए ससुरालवाल  

की अनुमित आवश्यक थी। कह े िबना जाने से उसे घटशर्ा  करने की पर्था 

कायम  थी। गाँववाले लडक  को ही यादा पढ़ाते थे। लड़िकय  को छोटी-सी 

उमर् म ही शादी करा दी जाती थी। लड़िकय  को यादातर बोझ समझते थे। 

पिरवार म हमेशा पुरूष ही ऊँचे स्थान पर बैठता था। गर्ामीण औरत  को कई 

पर्कार की क ताय सहनी पड़ती ह। एक ओर उसे घर-गृहस्थी संभालना, बच्च  

को पालना, और सास-ससुर को भी खुशी से रखना पडता था। िशक्षा न 

िमलने और छोटी आयु म िववाह होने से ी परािशर्त होकर रह जाती ह।ै 

पुरूष  को बहु िववाह करने केिलए अिधकार था। िफर समाज म िवधवा  

की िस्थित भी ददर्नाक ह।ै शादी करने से पहले वह मायके से बाहर हो जाती 

ह ैऔर पित के मरने से वह ससुराल वाल  के ारा छोड भी िदया जाता ह।ै 

समाज म हमेशा ि य  पर ही यादा दबाव दखेने को िमलता ह।ै ी और 

पुरुष दोन  समाज के अंग ही ह। समाज को पूणर्ता दनेेवाली इकाई भी ह।ै 

जहाँ एक भाग का बबर्रता पूवर्क दमन िकया जा रहा हो वहाँ दसूरा भाग 

समगर्ता: स्वस्थ नह  रह सकता ह।ै इन्ह  कारण  से समाज म वेश्यावृि , 

िभचार को बढ़ावा िमलता ह।ै ‘पटरंगपुर पुराण’ म गर्ामीण औरत  का 

िचतर्ण ह ैतो उनके ‘िवरू ’ और ‘रास्त  पर भटकते हुए’ शीषर्क उपन्यास  म 

आधुिनक नारी का चिरतर्-िचतर्ण ह।ै 

                पुराने ज़माने म कई पर्कार की रूिढ़याँ पर्चिलत थ । परपरागत 
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मूल्य  का पालन करने केिलए ि याँ बाध्य होती थ । पुरानी पीढ़ी के लोग 

आदशर् मानने केिलए रूिढय  का पालन करते थे। सब कुछ सहकर वे पहले घर 

की चाहरदीवारी पर सीिमत रहती थ । आज के समाज म नारी चारदीवारी 

की कैदी न होकर बाहर की कामकाजी मिहला हो गई ह।ै नारी जीवन के 

समस्त मूल्य अब बदल गये ह। नारी जागृत हो उठी ह,ै अपने शोषण के 

िवरू  उसकी वाणी म िवदर्ोह के स्वर गंूजने लगे ह। वह अपने िक्तत्व के 

पर्ित सजह ह ैऔर इसकी सुरक्षा केिलए आज सभी परंपरागत मूल्य  से लड़ 

रही ह।ै सामािजक, धािमक, आिथक आिद जीवन के सभी क्षेतर्  के पर्ित नारी 

का दिृ कोण बदल गया ह।ै नारी आज अपनी अिस्मता की खोज करती रहती 

ह।ै मृणालजी के ‘िवरू ’ उपन्यास की रजनी अपनी अिस्मता को पहचानने 

केिलए लड़ती नारी ह।ै वह वास्तव म आधुिनक नारी का पर्तीक ही ह।ै रजनी 

उच्च िशक्षा पर्ा  कामकाजी मिहला ह।ै िववाह के बाद उसके मन म कई पर्कार 

के न्  उत्प  हो जाते ह।ै वह स्वतंतर् होकर जीना चाहती ह।ै मन की 

इच्छानुसार कई जगह  पर जाती ह।ै िफर भी मन का संघषर् उसे सताता ह।ै 

कभी-कभी वह अपने बचपन की याद करती ह।ै उसकी फुआ परंपरा को 

पालन करने वाली नारी ह।ै वह लड़िकय  को यादा पढ़ाना नह  चाहती ह।ै 

ये सब रजनी पसंद नह  करती ह।ै मुिक्त की ललक के कारण रजनी िवरू  हो 

जाती ह।ै उसका कह  भी मन नह  लगता ह।ै पित उसका पूरा ख्याल रखने 

वाला आदमी ह।ै सब पर्कार की सुख-सुिवधाए ँ उसे पर्ा  ह िफर भी वह 

समाज की पुरानी मान्यता  के अनुसार जीना नह  चाहती ह।ै 
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               मृणालजी ने ‘रास्त  पर भटकते हुए’ उपन्यास म आधुिनक नारी 

का दसूरा रूप पर्स्तुत िकया ह।ै इस उपन्यास की नाियका मंजरी पतर्कािरता 

के क्षेतर् म काम करनेवाली नारी ह।ै उसके िपता के मरने के बाद माँ ने उसे 

पाला-पोसा ह।ै गाँव म जीते वक्त भी माँ ने उसे उच्च िशक्षा दनेे का कायर् िकया 

ह।ै माँ हमेशा गर्ामीण वातावरण म ही जीना चाहती थी। मंजरी स्वािभमानी 

नारी ह।ै वह समाज म होने वाले अत्याचार  का कारण जानने की इच्छा 

रखनेवाली नारी ह।ै उसको कई पर्कार का शोषण सहना पड़ा िफर भी वह 

इससे ऊजार् पर्ा  करके िज़न्दगी को आगे बढ़ाने वाली ह।ै 

               िपतृस ात्मक समाज का षड़यंतर् की सावर्भौमता को िस  करते 

हुए जॉन स्टुअटर् िमल कहते ह िक-“पुरुष अपनी ि य  को एक बाध्य गुलाम 

की तरह नह  बिल्क एक इच्छुक गुलाम की तरह रखना चाहते ह। िसफर्  

गुलाम नह , बिल्क पसंदीदा गुलाम, इसिलए उनके मिस्तष्क  को बंदी बनाए 

रखने के िलए उन्ह ने सारे संभव रास्ते अपनाए ह।ै“42 इसम मंजरी भी इसका 

िशकार बनी हुई नारी ह।ै उसके सास डॉक्टर ने अपने पुतर् की इच्छा के 

िवरू  शादी मंजरी के साथ कराया था। एक साल तक वह ससुराल म रही 

थी। पित उसे छोडकर िवदशेी लड़की से शादी करता ह।ै सास ने अंत म मंजरी 

को कुछ रुपये और फ्लाट खरीदकर दतेा ह ैऔर अपने आपको स्वस्थ रखता 

ह।ै इसम सास इस िपतृस ात्मक समाज के पुरुष  का पर्ितिनिध ह।ै अपनी 

स्वाथर् पूित केिलए वह मंजरी का इस्तेमाल करता ह।ै  मंजरी भी तलाक लेकर 

स्वतंतर्ता से जीने का मागर् अपनाती ह।ै वह िदल्ली के एक बस्ती म जाकर 

रहते वक्त ,वहाँ के पावर्ती और बंटी जैसे लोग उसकी िज़न्दगी म आ जाते ह। 
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पावर्ती अपनी गरीबी से मुक्त होने और बचे्च को पालने केिलए वेश्यावृि  

करती ह।ै समाज म पावर्ती जैसी कई औरत ह। पुरुष  के ारा वे लोग हमेशा 

शोषण की िशकार बनाये जाती ह।ै 

               बंटी नामक बच्चे की अकालमृत्य़ु का कारण खोजने केिलए मंजरी 

तैयार हो जाती ह।ै इन लोग  के साथ उनका अिधक संबन्ध नह  था िफर भी 

वह मृत्यु के कारण जानने केिलए उत्सुक ह।ै पतर्कािरता के क्षेतर् म काम करने 

के कारण वे अपने दोस्त  के माध्यम से वास्तिवकता जानने की कोिशश करती 

ह। उसे सभी जगह से िनरुत्सािहत करने वाले लोग अिधक थे। समाज के ऊँचे 

वगर् के लोग भी मृत्यु म शािमल था। अंत म वह ल य तक जरूर पहूचँ जाती 

ह।ै िफर भी समाज की यह ददर्नाक िस्थित उसके मन को करारी चोट दतेी ह।ै 

आगे का कदम रखने केिलए कोई उसे पर्ोत्सािहत नह  करते ह। मंजरी समाज 

म होने वाले अत्याचार  के िवरु  आवाज़ उठाने की क्षमता रखने वाली 

आधुिनक नारी ही ह।ै  

             गुजरात की सांसद ऊिमला बेन का कहना भी सही ह ैिक:-“ पुरुष 

िजन मिहला  को बहन, बेटी और बहू के रूप म बैठाकर कमान अपने हाथ  

म रखने के मसूबे बना रहा ह,ै कुछ समय बाद यही मिहलाय खुद कमान 

संभाल लगी और िफर वे उन मिहला  केिलए काम करगी, िजन्ह ने उन्ह 

इसिलए चुना ह,ैक्य िक वे मिहला ह और उनकी समस्या  को समझती 

ह।ै“43 मंजरी भी ऐसी एक नारी ह ैवह पावर्ती और उनके बचे्च केिलए काम 

करती ह।ै मृणालजी ने अपने उपन्यास  के ारा गर्ामीण औरत  की िज़न्दगी 

को लेकर आज की आधुिनक नारी का भी यथाथर् िचतर् हमारे सामने पर्स्तुत 
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िकया ह।ै उनके उपन्यास  का सामािजक पक्ष भी बहुत पर्बल ह।ै मृणालजी 

ारा तत्कालीन सामािजक पिरिस्थित को पाठक  के सामने ज्वलंत रूप म 

पर्स्तुत करने का कायर् अत्यत सराहनीय लगता ह।ै 

             आज की ी मानती ह ैिक िववाह संस्था अपनी आंतिरक संरचना 

की दिृ  से ी उत्पीड़क ह,ै वह ी को स्वतंतर् अिस्मता नह  दतेी ह।ै वह 

िववाह को पर्ेम का रूप नह  ी दमन का उपकरण मानती ह।ै वहाँ उसे पित 

के इच्छानुसार काम करना पडता ह।ै ी को अपनी अिस्मता को बनाने या 

बचाने के उपकर्म म आजीवन अकेलेपन भोगना पडता ह।ै ऐसा इसिलए होता 

ह ैिक पुरुष की मानिसकता म कोई बदलाव अभी भी नह  आया ह।ै रजंनी के 

माध्यम से लेिखका ने आज के नारी का इस पर्कार की भावना क्त िकया ह।ै 

3.3. राजनीितक पहल:ू-  

               भारतवषर् म आज पर्भुता का सबसे पर्भावशाली रूप राजनीित से 

जुडा हुआ ह।ै राजनीितज्ञ  एवं नेता  की पर्ित ा एवं सुिवधा ने लोग  को 

इस तरह पर्भािवत िकया ह ैिक अिधकतर लोग राजनीित की ओर आकिषत 

होते ह। वतर्मान युग की राजनीित जोड़-तोड़ पर आधािरत ह।ै िव  म 

पर्जातंतर्ात्मक पर्णाली वाला सबसे बडा दशे भारत ही ह।ै राजनीित के साथ 

जनसामान्य का जीवन इस पर्कार जुड गया ह ै िक उससे अलग होकर लोग 

अपने जीवन का कोई िनणर्य नह  ले सकते ह। आज यही पर्जातांितर्क मूल्य 

पर्जा केिलए अिभशाप बन गया ह।ै राजनीितक मूल्य  म आये पिरवतर्न ने 

सामान्य िक्त के जीवन की िवसंगितय  को बढ़ा िदया ह।ै 

             इस युग म धमर्, िवज्ञान, िशक्षा तथा संस्कृित का िवकास 
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राजनीितक गितिविधय  के अनुरूप ही होने लगा ह।ै इसिलए उपन्यास  म 

राजनीित का उल्लेख अवश्य िमलता ह।ै सािहत्यकार केिलए सामािजक, 

आिथक पिरवेश के साथ राजनीितक पिरवेश का ज्ञान भी अवश्य होना 

चािहए। सािहत्य और राजनीित के बीच का संबन्ध भी अत्यंत गहरा ह।ै 

राजनीित आज जीवन के हर पहलू पर अपना अिधकार जमाए बैठी ह।ै 

आज़ादी िमलने के बाद संपूणर् भारतीय जनमानस म एक नयी चेतना, एक 

नये उत्साह की लहर िदखाई पडता ह।ै 

             नये रा  म कई पर्कार की समस्याय भी दखे सकते ह। दशे की 

बागडोर संभालने वाले नेता अपने दाियत्व  से हटने लगे, राजस ा और 

जनस ा के बीच संबन्ध–सूतर् िशिथल होने लगे, राजस ा अब बहुत अिधक 

आत्मकेन्दर्ीत हो गई थी तथा अब भर् ाचार, भाई-भतीजावाद, स्वाथर्परता, 

कालाबाज़ारी, बीईमानी आिद राजनीित के पर्मुख तत्व बन गए ह।ै ये तत्व 

भारतीय जनमानस के सपन  और आकाक्षा  को पूरी तरह तबाह कर दतेे ह। 

स्वतंतर्ता पर्ाि  के बाद हमारे पिरवेश म अनेक पिरवतर्न हुए ह। अन्धी और 

िघनौनी राजनीित का पर्भाव तत्कालीन सािहत्यकार  पर पड़ता ह।ै मृणालजी 

के उपन्यास  म भी इस पर्कार का राजनीितक भाव दखेने को िमलता ह।ै 

3.3.1. राजनीितज्ञ  ारा होन ेवाला शोषण:-  

           िकसी भी दशे की राजनीितक वस्था पूरे दशे पर पर्भाव डाल 

सकती ह।ै स्वतंतर्ता पर्ाि  के बाद भारतीय नेता  के समक्ष ऐसा संिवधान 

तैयार करने की आवश्यकता थी िजसम सभी वग  की समस्याय आ जाय। 
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भारतीय परंपरा भी समा  न हो और पि मी संस्कृित और िवचारधारा को 

भी छोड जाये। सभी तथ्य  को ध्यान म रखकर ही भारतीय संिवधान का 

िनमार्ण हुआ और उसकी लोकतांितर्क रूप का धारण हुआ। भारतीय संिवधान 

म ी-पुरुष दोन  को सभी ज़ोर  म राजनीितक, आिथक, सामािजक, 

शैक्षिणक समान धरातल पर समान अिधकार िमले ह। 

            भारत दशे आज़ाद हुआ, परतंतर्ता की बेिडयाँ टूट गईं लेिकन 

आंतिरक रूप से भारत के लोग गुलाम ही बने रह ेह। फकर्  इतना हुआ ह ैिक 

अंगेर्ज़ी स्थान पर स ा भारतीय  के हाथ म आ गयी। इसी स ा रूपी कुस  

केिलए ज़म दार, गुण्ड,े अमीर लोग एक पर्कार के बादशाह बनने लगे। आज 

भी दशे म दो वगर् ह एक अमीर का दसूरा गरीब  का। इसम गरीब गरीब रह े

और उनके पर्ितिनिध अमीर अमीर । स्वतंतर्ता के बाद इसम कोई पिरवतर्न 

नह  आया ह।ै  

            मृणालजी ने अपने उपन्यास ‘रास्त  पर भटकते हुए’ म आज की 

राजनीितज्ञ  का पोल खोलने का कायर् िकया ह।ै नेतागण दशे के िवकास करने 

केिलए चुनाव जीतकर ऊँचे ओहद ेपर बैठ सकते ह। उच्च पद िमलने से वे सब 

भूल जाते ह। वे हमेशा अपनी भलाई केिलए पास रहनेवाल  को मातर् 

सहायता दतेे ह। मृणालजी ने इसम मुख्यमंतर्ी और डॉक्टर की आपसी िरश्ते 

का एक पर्संग अपने सामने पर्स्तुत करके नेता लोग  के कायर्-कलाप का आंकन 

िकया ह।ै “मुख्यमंतर्ी को जब होश आया था तो वे पन्दर्ह िमनट तक डॉक्टर 

साहब का हाथ थाम कर िनशब्द रोते रह!े उसके बाद वे लोकसभा चुनाव 
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जीतकर केन्दर्ीय मंितर्मण्डल म शािमल हुए पर ददर् िरश्ता बना रहा! उनके 

गृहराज्य म सौ एकड ज़मीन म धरम-भाई यािन मेरे पित ने कालांतर म एक 

खेल पाकर्  बनवाया, जहाँ मंतर्ीजी के काले धन की सुरसुरी पाताल फोडकर 

बाहर आने को अकबका रही थी”।44 अमीर  के साथ राजनीितज्ञ  का वहार 

इसम पर्स्तुत िकया गया ह।ै दशे की पर्गित केिलए पर्योग करने वाले धन का 

उपयोग ये लोग इस पर्कार िविनयोग करते ह। इस पर्कार करने से अमीर लोग 

और भी अमीर बनते ह और गरीब लोग और गरीब। वतर्मान समाज म 

होनेवाले इस कायर् को लेिखका ने बारीकी से पर्स्तुत िकया ह।ै 

                आज के डमेोकर्सी म चलने वाली जाितयता के बारे म भी उन्ह ने 

स्प  िकया ह।ै आज के राजनीितक माहौल भी कुछ ऐसा ही होता ह ै “बहुत 

जरूरी ह ैिक मुकदमे की ज्युिडिसयल सुनवायी से पेशतर असली काितल की 

तैयशुदा तैर से जाँच हो। राजनीित और अफसरशाही दोन  म तो साले चुनाव 

से टर्ांसवर-पोिस्टग तक म जाितवाद साला सर चढकर बोल रहा ह।ै बाँमन 

बाँमने को सपोटर् और िरपोटर् करगे, औ दिलत दिलतै को! वनार् छौ-छौ महीने 

फयल पर चूतड रख के बैठे रखेगे भले भंगदार हो जाये। ऐसे म मंतर्ी पर्शासन 

चलाये तो कैसे? ओ ऊ अपोिजशनवाला सरओ सरोज यादव असम्बेली म कह 

िदया,िक अगर िमिनस्टर और अफसर  के बीच संवाद ैनह  हो पा रहा, तो 

िमिनस्टर को िमिनस्टरी म बने रहने का हक नह ! अरे कौन नह  जानता था 

िक सरऊ जब खुद स ा म था तो चपरासी से लेकर सेकेटर्ी तक सबकी जात-

गोत पहले अपनी िबरादरी से िमलान के आपइंटम करता रहा। ये हद ह!ै 

डमोकेर्सी ह ैसो सब सहना पड़ता ह!ै”45  
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                 वतर्मान राजनीितक माहौल इस पर्कार का ह।ै आम जनता को 

सब कुछ सहना पडता ह।ै एक ओर पर्शासन वस्था म आनेवाली ग़डबिडय  

को भी उसे सहना पडता ह।ै इससे मुक्त नह  रह सकता ह।ै इस उपन्यास की 

नाियका मंजरी बंटी और उसकी माँ पावर्ती की मृत्यु की असिलयत जानने 

केिलए भटकने वाली औरत ह।ै इनकी मृत्यु के पीछे राजनीितज्ञ  का हाथ भी 

अवश्य होता ह।ै मंजरी खोज करती हुई एक राजनैितक नेता के पास आती ह।ै 

वह मंजरी से कहता ह “इस वक्त राजनैितक माहौल ऐसा ही बेटी, की इन सब 

छोटे-मोटे आक्षेप  का हम जो ह ैसो पर्ितवाद नह  करेगे। उन्ह ने गला साफ 

िकया िफर कुछ सेकड चुप रह,े पर आप जो पूछेगे हम उसका इस्प ता से 

जवाब अबस्त दगे, भले ही उसका खािमयाजा हम कुच्छे क्य  न भुगतना 

पड।े“46 सत्य जानते हुए भी कुछ कहने केिलए वह तैयार नह  होता ह।ै समाज 

म घिटत अन्याय के िवरू  वाद-िववाद करने की मानिसकता उसम नह  ह।ै 

अपने कुस  को स्वस्थ रखने रखने केिलए कुछ भी वे लोग कर सकते ह। वे 

कभी भी जनता की भलाई नह  दखेते,सुख-सुिवधापूणर् िज़न्दगी जीना चाहते 

ह।ै  

               राजनीितक नेता  के बीच भी हमेशा आपसी स्पधार् दखेने को 

िमलता ह।ै एक ओर दखेे तो यह स्पधार् जनता को फंसाने का तंतर् जैसा लगती 

ह।ै कभी-कभी यह दोन  िमलकर शासन चलाते ह और कभी-कभी स्वाथर्ता 

वश एक दसूरे पर कीचड फेकते ह।ै नेता लोग  के बीच कई तंतर् होते ह। ये 

अपने ऊपर आरोिपत कलंक को जल्द ही दरू कर सकते ह। एक सांसद का 

वक्त  इस पर्कार ह ै “हम सच कहते ह आपसे रामजी की कसम ले के, िक ई 
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पोस्ट पर बने रहने के ऊपर पाट जन  का इतना पर्ेसर न होता, तो हम ई सब 

छोड़ के अपने गाँव वापस जाके जनता-जनादर्न की सेवा करते।“47  

              गरीब लोग  को न्याय िमलने केिलए सबूत  की भी आवश्यकता 

पड़ती ह।ै हमेशा उन्ह ऊपरवाल  से अत्याचार सहने पड़ते ह। बंटी और उसकी 

माँ पावर्ती की मृत्यु के पीछे राजनीितज्ञ  का ही हाथ ह॥ै िफर भी सबूत न 

िमलने के कारण न्याय नह  िमलता ह।ै राजनीितक दल  को अपने लोग ही 

मुख्य ह साधारण जनता की परवाह वे कभी नह  करते ह। सबूत  की कमी के 

कारण उन पर लगाये कलंक को पैसे की ओड म दरू कर सकते ह। “पर सबूत 

ही नह  ह,ै तो अपराध कैसा? अरे मौत तो सबकी एक न एक िदन होता ही 

ह।ै कोई बीमारी से मरेगा, कोई अपघात से! पाट  हाईकमान के पर्वक्ता ने 

कहा।“48 राजनैितक नेता  की असिलयत इस उपन्यास म क्त हुई ह।ै 

3.3.2. डाक्टर  या राजनीितज्ञ  ारा की जानवेाली अमानवीयता:-  

              आज हर क्षेतर् म राजनीित का बहुत असर ह।ै अमीर लोग  की 

दोस्ती अमीर लोग  से ही होती ह।ै समाज सेवक मानने वाले डॉक्टर लोग भी 

राजनीितज्ञ  के साथ िमलकर शोषण करना शुरू करते ह। आज की सामािजक 

वस्था इस पर्कार हो गयी ह।ै डॉक्टर हमेशा अपने बात  से मरीज  को 

फँसाता ह ै चुनाव म वोट िमलने केिलए नेता लोग भी गरीब  से मीठी बात 

बोलती ह ै और कई पर्कार के सहायता करने का वादा भी पर्स्तुत करते ह। 

मृणालजी ने अपने उपन्यास ‘रास्त  पर भटकते हुए’ म डॉक्टर लोग  की 

मानिसकता को क्त िकया ह।ै मंजरी का ससुर डॉक्टर ह।ै वह करनी और 
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कथनी म बहुत अंतर िदखानेवाला आदमी भी ह।ै डाक्टर का कहना ह ै िक 

“डॉक्टर की दिृ  म बच्च  का शरीर ई र की सुन्दरतम और सबसे अछूती 

कृित ह।ै बच्च  की सजर्री करना ऐसा होता ह,ै जैसे मक्खन म छुरी चलाना। 

यह िकतनी शमर् की बात ह ैिक बडे होने पर ई र की इसी रचना को िबना 

िनयंतर्ण खाने-पीने के ारा हम गन्दा बीमार बना दतेे ह।“49 एक ओर गरीब 

लोग इस पर्कार के भाषण म मुग्ध हो जाते ह। 

              डॉक्टर अंगपर्त्यारोपण का काम खूब करने वाला आदमी ह।ै वह 

गरीब बच्च  को इसके िलए चुनता ह।ै डॉक्टर का यथाथर् काम ह ै“एक गरीब 

बचे्च से उसका अितिरक्त गुदार् या त्वचा का टुकडा ले लेना या उसकी ह ी से 

कुछ सी.सी मज्जा खीच लेना, और उसके पिरवार को बदले म भरपूर 

मुआवजा िदलावा दनेा िकतने जो पुण्य का काम ह!ै हमारे दशे म पैसे वाले 

अमीर लोग अपने शरीर को यादा खाकर तबाह कर लेते ह, तो िबना पैसे 

वाले लोग भूख और कुपोषण से सखुा कर! तो िजसके पास जो अितिरक्त ह,ै 

उसे एक से दसूरे को दनेा-लेना, यह तो जीवजगत म समता कायम करना 

हुआ! क्या कहते ह उसे आज के राजनेता? हाँ हाँ सामािजक न्याय!” ।50           

                  डॉक्टर के मतानुसार वे सामािजक पुण्य का काम कर रह ेह। 

गरीब बच्च  की माँ को कुछ पैसे दकेर पहले अपने वश म लेता ह ैिफर बच्च  पर 

शोषण करता ह।ै यह कायर् उच्च वगर् के लोग  केिलए करते ह। डॉक्टर के पास 

आने वाले अिधकतर लोग राजनीितज्ञ ही ह। इस पर्कार वे जल्दी ही धनवान 

बन जाते ह।ै वतर्मान समाज म डॉक्टर लोग भी शोषण करने लगे ह।ै  
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3.3.3. पतर्कािरता के क्षतेर् म होन ेवाला भर् ाचार:- 

              वतर्मान समय म हर क्षेतर् म भर् ाचार ा  हो गया ह।ै पतर्कार 

भी एक पर्कार समाज सेवक का काम करने वाले ही ह। आज यह िस्थित नह  

ह।ै ऊपर वाल  के इच्छानुसार वे समाचार छापते ह। दशे के शासक दल के 

इच्छानुसार ही समाचार छापते ह। मृणालजी ने स्वंय एक पतर्कार होने के 

कारण उस के्षतर् म होने वाले अत्याचार का िचतर्ण बखूबी से िकया ह।ै ‘रास्त  

पर भटकते हुए’ उपन्यास म पतर्कािरता के क्षेतर् म ा  अत्याचार  का 

आंकन िमलता ह।ै इस उपन्यास की नाियका पतर्कार ह।ै अपने स्वािभमानी 

िक्तत्व के कारण वह नौकरी छोड दतेी ह।ै उसके इलाके म एक गरीब बचे्च 

और उसकी माँ की मृत्यु होती ह।ै मृत्यु के बारे म खबर िकसी भी समाचार 

पतर् म नह  िमलती ह।ै मीिडया म समाचार िसफर्  राजनीितज्ञ  के िनदश के 

अनुसार ही छपते थे। 

           मंजरी मृत्यु के कारण जानने केिलए उत्सुक नारी ह।ै बंटी की मृत्यु 

का खबर समाचार पतर्  म वह दखे नह  पाती। इससे भी उसकी शंका बढ़ती 

जाती ह।ै वह अपने पतर्कार िमतर् ारा सत्य की खोज करने केिलए िनकलती 

ह।ै पतर्कार की िज़न्दगी मंजरी ने भी भोगा ह।ै पतर्कार को हमेशा अपने ऊपर 

वाल  के चाहत के अनुसार ही काम करना पड़ता ह।ै इससे अपने मौिलक 

िक्तत्व का हनन होता ह।ै 

         पतर्कार  की िस्थित पर्स्तुत वक्त  से स्प  होता ह ैिक “हम पतर्कार  

की जात बहुत बातून ह।ै दफ्तर म बोलने की जगह िचल्लाना, पतर्कार क्लब 

से लेकर िलफ्ट-चढ़ते उतरते तक स्फीितमय अफवाह -बात  को लेकर िदन-



 
 
 
 

158 
 

रात नाटकीय हल्ला-गुल्ला, यह हमारे दिैनक जीवन का साँस लेने जैसे सहज 

अंग होता ह।ै“51 बंटी की मृत्यु की सच्ची खबर मंजरी जान सकती ह।ै 

पतर्कािरता के क्षेतर् को भी राजनीितज्ञ  ने खरीदा था। इसिलए सही खबर 

पतर्  के माध्यम से नह  छपता ह।ै 

3.3.4. पिुलस कमर्चािरय  का वहार:- 

                मृणालजी ने अपने उपन्यास  म पुिलस कमर्चािरय  के ारा 

होनेवाले अत्याचार  का ब्योरा पर्स्तुत िकया ह।ै समाज म पुिलस कमर्चािरय  

को भी ऊँचा स्थान पर्ा  ह।ै जनता उसे आदर करती ह।ै िफर भी उसके 

वहार म भी बदलाव हम दखे सकते ह। ‘रास्त  पर भटकते हुए’ उपन्यास म 

एक पुिलस कमर्चारी का कथन इस पर्कार ह िक:-“ आजकल की पढ़ी-िलखी 

माँए ँबच्च  की दखे भाल ठीक से करती नह , बच्चे इधर-उधर भटक जाते ह तो 

सब ‘पोिलस’ को बेल्म करते ह। उसके स्वर से साफ झलकता था िक वह उनम 

था जो माँ  केिलए अिशक्षा और घर की चहारदीवारी म एक बिन्दनी का 

स्टेटस अिनवायर् मानते ह।“52 पुिलस पहले मंजरी को समझ नह  सकती ह,ै 

वह भी एक पतर्कार ह।ै 

              बंटी और उसकी माँ की मृत्यु के बारे म िशकायत करने केिलए 

मंजरी पुिलस थाने गयी थी। धन हाथ म लेकर ही धानेदार अंत म िरपोटर् दजर् 

करता ह।ै ‘पटरंगपुर पुराण’ उपन्यास म गरीब लोग  के साथ पुिलस 

कमर्चािरय  के वहार का िचतर्दखेने को िमलता ह।ै अत्याचारी के नाम से 

लोग  को पकडकर पीिडत करते थे। पुिलस कमर्चािरय  के अत्याचार भुगतने 

पड ेगर्ामीण लोग  की िज़न्दगी को भी मृणालजी ने उकेरा ह।ै पर्स्तुत पर्संग 
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इसका नमूना पर्स्तुत करता ह ै “हर एक दो महीने म दो-चार िदन िकसी-न-

िकसी बात पर जेल ले जाया जाने ही वाला हुआ पदम। कहाँ से इस बखत 

आगे आते, जेठ-िजठाने ने हाथ ही जैसा खच िलया ठहरा। पदम को,उसके 

संगी-सािथय  को लाठी म कपडा बाँध कर मारने वाले हुए थानेदार िसपाही। 

तमाम भीतर से गुम्म चोट ही लगी रहने वाली हुई। तालघर रजुआ के 

दादाजी की गरदन जन्म-भर इसी मार के करन तो टेढ़ी ही रही।“53 पुिलस 

कमर्चािरय  के कूर्र वहार का िशकार हमेशा िन  तबके की लोग ही होते 

ह। उच्च पद पर बैठनेवाल  को खुश रखने केिलए गरीब लोग  पर कृत्य का 

आरोप करके उसे शोषण का िशकार बनाते ह। असली जुमर् करनेवाल  को वे 

सजा नह  दतेे ह हमेशा िनरपराधी को भी सज़ा भुगतनी पडी ह।ै इस पर्कार 

की खबर हम अक्सर सुनने को िमलती ह।ै राजनीितज्ञ  का हाथ भी इसके 

पीछे जरूर होता ह।ै 

3.3.5. भारतीय राजनीित के समचू ेपिरदशृ्य:- 

          मृणालजी ने अपने उपन्यास ‘पटरंगपुर पुराण’ म भारत का समूचे 

राजनीितक पिरदशृ्य को हमारे सामने पर्स्तुत करने की कोिशश की ह।ै 

तर्ेतायुग से लेकर अब तक दशे म आने वाले पिरवतर्न का ब्योरा लेिखका 

पर्स्तुत करती ह।ै राजा  के शासन काल म बर्ा ण  को ऊँचा स्थान िमलता 

था। ‘यथा राजा तथा पर्जा’ की राजनीितक वस्था म धीरे-धीरे बदलाव 

दखेने को िमलता ह।ै 

          पुराने ज़माने के राजनीित आज से िबलकुल अलग थी। भारत म पहले 

बर्ा ण मेधावी समाज हम दखे सकते ह। बर्ा ण  का कौशल और पंच फैसले 
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की उनकी क्षमता पर िटक रहता था, लेिकन जब वे परंपरा या िकसी शा  

की अिधकारपूवर्क पुन ार्ख्या करते तो उसे भी पूरी मान्यता िमलती थी। 

िहन्द ुसमाज को िटकाये रखने म बर्ा ण  की भी अहम भूिमका रही थी। 

          मुसलमान के आगमन के दौरान भी दशे म सामािजक और राजनैितक 

वस्था म बदलाव आया। बा ण मेधावी समाज का पतन हुआ था। शासन 

की सुिवधा केिलए उनके ारा कई योजनाय बनायी गयी थ । जनता की 

िस्थित भी िबलकुल बदल गयी थी। कई पर्कार की किठनाइयाँ उसे झेलनी 

पड । मुसलमान शासन भारतीय समाज म बहुत गहराई तक अपनी पैठ नह  

बना पाया। उसके बाद अंगेर्ज़  ने भारत म अपना अिधपत्य स्थािपत िकया। 

अंगेर्ज़  के आगमन से भारत म कई पर्कार का बदलाव आने लगे। अपने शासन 

म सुिवधा बढाने केिलए उन्ह ने  अंगेर्ज़ी िशक्षा को बढ़वा िदया था। अपने 

आपको बदल डालने का कायर् भी होता था। कई तरह के शासन तंतर् अंगेर्ज़  

ारा स्थािपत िकया गया। कई साल  के बाद भारत स्वतंतर् हुआ था। शासन 

वस्था भी बदल गयी ह।ै पहले अंगेर्ज़  ारा शािसत राज्य अब नेता लोग 

शासन कायर् संभालते ह। पुराने ज़माने से होकर अब तक की समूचे राजनैितक 

पिरदशृ्य लेिखका हमारे सामने ग्यारह पीिढय  की िज़न्दगी के आलोक म 

पर्स्तुत करने का कायर् िकया ह।ै 

3.4. सांस्कृितक पहल:ू- 

           भारत अत्यंत पर्ाचीन दशे ह।ै भारत की संस्कृित भी बहुत पर्ाचीन ह।ै 

संस्कृित मनुष्य की िनजी उपलिब्ध ह।ै इसिलए मानव को संस्कृित-िनमार्ता 
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पर्ाणी कहा जाता ह।ै संस्कृित की पिरभाषा इस पर्कार दी गयी ह ैिक “संस्कृित 

का संबन्ध मानव की अंतमुर्खी दशा से ह।ै िजस कमर् व भाव से हमारे संस्कार 

सुन्दर बन, िजससे ‘कृित’ का सौन्दयर् तथा िद ता अिधक स्प  से पर्कट हो 

सके, वही ह ैसंस्कृित। जो चेतना हम ऊध्वर िहत करती ह ैवही ह ैसंस्कृित का 

वैिशष् ।“54 

             हर िक्त की मानिसक संरचना िभ -िभ  होती ह।ै मानिसक 

संरचना म जो भी कलुष और पशुत्व ह,ै उसे दरू करने के िनिम  िकए गए 

हमारे पर्य  ही हम संस्कारवान् बनाते ह, इन संस्कार  से भी सांस्कृितक 

चेतना पैदा होती ह।ै यह चेतना भी हमारी संस्कृित ही ह।ै 

3.4.1. भारतीय संस्कृित के िविवध पिरदशृ्य:-  

          मृणालजी ने अपने उपन्यास  म भारतीय संस्कृित का िचतर्ण भी 

िकया ह।ै ‘पटरंगपुर पुराण’ उपन्यास के ज़िरए लेिखका भारतीय गाँव की 

संस्कृित का पिरदशृ्य पर्स्तुत करती ह।ै भारतीय संस्कृित मूल्य  पर अिध त 

ह।ै पुराण काल से लेकर अब तक भारतीय संस्कृित म बदलाव हम दखे सकते 

ह।ै बर्ा ण्वाद के समय म दशे म जाितवाद की संस्कृित चल रही थी। तब 

लोग तंतर्, मंतर् आिद िव ा का पर्योग करते थे। पौरािणक काल के ये ज्ञान 

वधर्क चीज़ माने जाते थे। 

                भारत जैसे िवशाल दशे म अलग-अलग संस्कृितय  का एक 

भण्डार ही िव मान ह।ै िवदशे  का आकर्मण भारत ने कई बार झेला ह।ै इस 

पर्कार बाहर से आये हुए लोग  से भी कई तरह की दने हम िमली ह।ै अंगेर्ज़  
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के आगमन से  अंगेर्ज़ी िशक्षा का पर्चार होता था। भारतीय  ने ये सब गर्हण 

िकये ह। अितिथ लोग  को स्वीकार करना भारतीय संस्कृित का एक महान 

गुण ही ह।ै ‘पटरंरपुर पुराण’ म गाँव की बदलती संस्कृित को िदखाया ह।ै 

अंचल की संस्कृित िबलकुल िभ ह।ै 

              गाँव के लोग अपने पुराने िव ास  के अनुसार जीने वाले लोग ह।ै 

उस समय आपसी िरश्त  म भी ढृढता दखे सकते थे। एक दसूरे से झगडा करते 

थे तो भी िरश्त  म कोई टूटन नह  था। पुरानी रूिढय  को वे िबलकुल बदलना 

नह  चाहते ह।ै मूल्य  पर अिधि त िज़न्दगी अच्छी ह।ै इन  लोग  के बीच कई 

पर्कार के अंधिव ास  का भी बोल-बाला था। गाँववाल  के बीच धीरे-धीरे ही 

बदलाव ला सकता ह।ै पूणर् रूप से बदलने केिलए वे तैयार नह  होते ह। 

पटरंरपुर की िस्थित भी ऐसी ह।ै होली जैसे त्योहार वे सभी मनाते ह।ै गरीब 

अमीर भेदभाव की भावना भी कम थी। सरकारी नीितय  और िवकास 

संबन्धी कायर्कर्म  के कारण पहाडी जीवन बहुत नह  तो कुछ पिरष्कृत एवं 

समृ  हो गया था। 

               ‘पटरंगपुर गाँव’ को लेिखका वास्तव म भारतीय गाँव का ही 

पर्तीक मानती ह।ै उस समय के पहाडी जीवन, सामािजक, राजनीितक, 

आिथक वा सांस्कृितक बदलाव और वतर्मान िस्थित पर पर्काश डालने का 

पर्यास लेिखका ने िकया ह।ै ग्यारह पीिढय  की कथा के माध्यम से वतर्मान 

समय तक की सामािजक बदलाव को इस उपन्यास के ारा हम समझ सकते 

ह। 
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3.4.2. पा ात्य संस्कृित का पर्भाव:-   

           भारतीय संस्कृित म आज पा ात्य संस्कृित का बढ़ता पर्भाव दखे 

सकते ह। भारतीय संस्कृित की एक महत्वपूणर् िवशेषता भी यही ह ैिक ये अन्य 

संस्कृितय  को भी असानी से गर्हण कर सकती ह।ै अंगेर्ज़  के आगमन से लेकर 

भारत म अंगेर्ज़ी िशक्षा का पर्चार पर्सार हम दखे सकते ह। वतर्मान संदभर् म 

दखे तो पा ात्य संस्कृित के बुरे पक्ष ही यादा उभर कर आये ह। भारतीय 

संभ्यता और संस्कृित के गुण गाने वाले भी पा ात्य संस्कृित से जल्दी 

पर्भािवत हो जाते ह।ै‘पटरंगपुर पुराण’ उपन्यास म भी इसका एक उदाहरण 

िमलता ह।ै 

              अंगेर्ज़  के आगमन से यादातर लोग  ने अंगेज़ी भाषा से पर्भािवत 

होकर अंगेर्ज़ी भाषा सीखी ह ैऔर बचे्च को भी अंगेर्ज़ी माध्यम से ही पूरी पढ़ाई 

करायी ह।ै इसिलए युवा पीढ़ी दशेी भाषा से अपिरिचत होते ह।ै अब भी 

भारतीय िक्त पा ात्य सभ्यता और अंगेर्ज़ी का मुखौटा लगाये आडम्बर म 

स्त रहते ह।ै इस पर्कार का कायर्-कलाप दशे की उ ित का घातक भी बन 

जाता ह।ै‘िवरू ’ उपन्यास म भी इस पर्कार का पर्संग िमलता ह।ै पा ात्य 

ढंग से पाट  म चलनेवाले लोग  को भी हम दखे सकते ह। बाज़ारीकरण की 

समस्या भी वतर्मान समाज म दखे सकते ह। अपनी स्वाथर्ता की पूित केिलए 

और धन जुटाने केिलए आज लोग सब कुछ कर सकते ह। इस पर्वृि  के कारण 

मानवीय मूल्य  का हर्ास भी समाज म मौजूद हुआ ह।ै 
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                  िवदशे से पढाई करके दशे म आनेवाले डॉक्टर का अमानवीय 

कृत्य का अंकन ‘रास्ते पर भटकते हुए’ उपन्यास म हुआ ह।ै छोटे से बचे्च को 

फँसाकर उसके अंग लेकर दसूरे लोग  पर आरोिपत करके जीवन पर्धान करते 

ह। बच्च  पर हो रह ेअमानवीय वहार का िचतर्ण करके सामािजक मूल्य  की 

हर्ास की ओर उपन्यास म इशारा िकया गया ह।ै भारतीय नारी भी आज 

सजग हो गयी ह।ै वह िशक्षा पर्ा  करके अपने आपको अपने पैर  पर खडा कर 

सकती ह।ै पा ात्य स्स्कृित का पर्भाव भारतीय नािरय  पर भी पड़ा ह।ै आज 

वह अपनी अिस्मता की खोज म भटकने लगी ह।ै पुराने-ज़माने म ि य  को 

िशक्षा से दरू रखा जाता था। आज इस पिरिस्थित म भी बदलाव आया ह।ै 

आज वह हर क्षेतर् म पुरुष के समान कन्धे से कन्धे िमलाकर आगे बढ सकती 

ह।ै ‘िवरु ’ उपन्यास की नाियका रजनी उच्च िशक्षा पर्ा  कमर्चारी मिहला ह।ै 

वह हमेशा अपने अिस्तत्व की खोज म रहनेवाली नारी ह।ै रजनी इस यह 

स्वतंतर् िचतंन को कोई समझ नह  सकता । इसिलए उपन्यास के अंत म वे 

िवरु  होकर चलती ह। एक ओर पा ात्य संस्कृित से कुछ हािसल कर सकते 

ह दसूरी ओर बढते पा ात्य संस्कृित के कारण मानवीयता भी न  हो जाती 

ह ै ।बढ़ती पा ात्य संस्कृित का पर्भाव हमेशा सच्चे संस्कृित का िवघटनकारी 

घटक बन जाता ह।ै 

3.5. आिथक पहलयु:- 

           वतर्मान सामािजक पिरदशृ्य धन पर अिधि त हो गया ह।ै पुराने-

ज़माने से ही अथर् केिलए हमेशा झगड़ा चलता रहा था। आज का समाज भी 
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इससे िबलकुल अलग नह  ह।ै अथर् के पीछे भागते-भागते मानवीय मूल्य  म 

च्यूित आ गयी ह।ै भारतीय गाँव की आिथक पिरिस्थित हम ‘पटरंगपुर पुराण’ 

उपन्यास म  दखे सकते ह। गाँव के लोग गरीबी के कारण बहुत अिधक क  

झेलते ह।ै पहले उसे िशक्षा से वंिचत रखते थे। सामािजक बदलाव के कारण 

िशक्षा का पर्सार हुआ ह।ै गर्ामीण लोग  के बीच आपसी संबन्ध सुदर्ढृ होने के 

कारण आपस म सहायता पर्ा  कर सकते थे। इस उपन्यास म आमा की बेटी 

की बेिटयाँ दरू गाँव म रहते वक्त भी उसे पैस ेभेजते थे। ऊँचे खान-दान  म 

अथर् की कमी नह  थी। िन  वगर् के लोग ही हमेशा िनधर्नता के कारण शोषण 

का िशकार बन जाते ह। गरीबी की समस्या ‘रास्त  पर भटकते हुए’ उपन्यास 

म भी हम दखे सकते ह। इसम पावर्ती इसके पर्ितिनिध ह।ै शराबी पित की 

मृत्यु के बाद उसे एक दलाल ारा िदल्ली की बस्ती म ले जाता ह।ै वहाँ 

गरीबी के कारण वह सब पर्कार की शोषण चुप-चाप सहती ह।ै गरीबी से वह 

मुक्त नह  हो पाती ह।ै 

                अंत म उसे धन केिलए अपने बचे्च तक बेचना पडता ह।ै गरीबी 

की वजह से वह वेश्यावृि  अपनाती ह।ै कई पर्कार की शोषण सहते-सहते 

अंत म उसकी भी अकालमृत्यु होती ह।ै अमीर और गरीब लोग  के बीच का 

अंतर इसम स्प  रूप से झलकता ह।ै इसम डॉक्टर अमीर वगर् का पर्ितिनिध 

ही ह।ै वह धन लेकर सब कुछ हािसल करना चाहते ह। डॉक्टर अपने पुतर् की 

इच्छा के िवरु  शादी तय करता ह ैऔर शादी भी हो जाती ह।ै पुतर् प ी को 

छोडकर िवदशे जाता ह।ै डॉक्टर िपता धन और फ्लाट दकेर बहु को ही स्वस्थ 

रखना चाहता ह।ै अंत म इसके इच्छानुसार तलाक कर दतेा ह।ै डॉक्टर गरीब 
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बच्च  को भी इस पर्कार धन दकेर खरीदने वाला ह।ै बस्ती म रहनेवाले छोटे 

बच्च  को चूस लेता ह। कुछ पैसे गरीब लोग  को दकेर वह उन बच्च  के गुदार् से 

त्वचा तक के अंग िनकाल लेता ह।ै उसके पास इस वहार करने के पीछे कई 

कारण भी होते ह। उच्च वगर् के लोग  को बीमारी से बचाने केिलए ये लोग इस 

पर्कार का अमानवीय वहार करते रहते ह। 

           वतर्मान समाज म इस पर्कार गरीबी की िशकार बनने वाले कई लोग 

हमारे सामने आ जाते ह। धन की लोलुपता ने मानव को अंन्धा कर िदया ह।ै 

वह िसफर्  अपने आपको खुश रखना चाहता ह।ै मानवीय संवेदनाय धन के 

सामने चूर हो गयी ह। सामािजक वस्था भी इस पर्कार बन गयी ह ै िक 

अमीर लोग हमेशा अमीर होते रहते ह और गरीब लोग गरीब। आिथक 

वस्था भी ऊँचे लोग  के साथ ह।ै धन का अभाव गरीब को हमेशा शोषण 

का िशकार बनने केिलए िववश करते ह।ै ‘रास्त  पर भटकते हुए’ उपन्यास की 

पावर्ती जैसी अनेक माँ  इस पर्कार के शोषण की िशकार बनती ह। लेिखका 

पर्स्तुत उपन्यास के ारा वतर्मान समाज के यथाथर् को हमारे सामने पर्स्तुत 

िकया ह।ै ‘िवरु ’ उपन्यास की बुआ भी गरीबी की िशकार ह।ै आिथक कमी के 

कारण बुआ लडिकय  को पढाना नह  चाहती ह।ै इस उपन्यास की नाियका 

आिथक दिृ  से संप  युवती ह।ै िफर भी वह हमेशा अपने आपको अकेला 

रखना चाहती ह।ै वह अपने स्वतंतर् अिस्मता की खोज करने वाली नारी ह।ै 

‘रास्त  पर भटकते हुए’ उपन्यास की नाियका मंजरी इससे िवरु  स्वभाव 

वाली ह।ै उसे कई पर्कार के शोषण सहना पडता ह।ै िफर भी वह हारना नह  

चाहती ह।ै वह बंटी और उसकी माँ पावर्ती के साथ दनेे वाली स्विभमानी 
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नारी ह।ै मृणालजी ने अपने उपन्यास  म अथर् से होने  वाले सारे बदलाव को 

बखूबी से दशार्या ह।ै 

िनष्कषर्:- 

              मृणालजी ने ऐितसािसक पिरवेश को साथ दकेर अपने उपन्यास  

म वतर्मान सामािजक, राजनीितक, आिथक और सांस्कृितक पिरवेश का 

अंकन िकया ह।ै उपन्यास  की कथावस्तु अत्यंत गहरा िचतन कर दनेे वाली ही 

ह।ै संख्या के रूप म उपन्यास कम होते हुए भी िवषय की गहनता उसे अन्य 

मिहला उपन्यासकार  से अलग रखती ह।ै अपने उपन्यास  म केन्दर् पातर् के 

रूप म नारी ह ैतो भी तत्कालीन समाज म घिटत सभी घटना  का िव ेषण 

इन उपन्यास  म दशार्नीय ह। संक्षेप म कहा जाये तो मृणालजी ने अपने 

उपन्यास  के ारा पाठक  को सच्चे रूप म आज के समाज म सजग रहने का 

आदशे िदया ह।ै वतर्मान समाज का भी जीता जागता िचतर् उन्ह ने बखूबी से 

िचितर्त िकया ह ै इसिलए उपन्यासकार के रूप म मृणालजी का स्थान भी 

उल्लेखनीय ही ह।ै   

  संदभर् 
1 गोिवन्द चन्ि पाण्डे:-भारतीय समाज : ताित्वक और ऐितहािसक 
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िविभन्न रूप:-प.ृ113  



 
 
 
 

168 
 

3 मधुर उूेती:- िहन्दी कहानी:-आठवाँ दशक :-प.ृ106 

4 मणृाल पाण्डे:- िवरुद्ध:-प.ृ9  

5 मणृाल पाण्डे:- राःतों पर भटकते हुए:-प.ृ44 

6 वहीं :- प.ृ50 

7 वहीं:-प.ृ51 

8 वहीं:-प.ृ51 

9 वहीं:-प.ृ49 

10.वहीं:-प.ृ52 

11.मणृाल पाण्डे:-िवरुद्ध:-प.ृ127 

12 वही:-प.ृ127 

13 वहीं:-प.ृ128 

14.वहीं-प.ृ39 

15.मणृाल पाण्डे:- पटरंगपुर पुराण:- प.ृ9 



 
 
 
 

169 
 

16 मणृाल पाण्डे:-राःतों पर भटकते हुए:- प.ृ17 

17 ॆुणाल पाण्डॆ:- िवरुद्ध्:-प.ृ36 

18 वहीं:-प.ृ36 

19 .मुर्णाल पाण्ड:े-िवरु :-पृ.39 

20 मणृाल पाण्डे:-पटरंगपुर पुराण:- प.ृ 

21.वहीं:-प.ृ45 

22 वहीं:-प.ृ81 

23 मणृाल पाण्डे:- राःतों पर भटकते हुए:-प.ृ77 

24 मणृाल पाण्डे:- पटरंगपुर पुराण:- :-प.ृ9 

25 वहीं:- प.ृ9 

26 वहीं:-प.9 

27 वहीं:-प.ृ17 

28 वहीं-प.ृ24 



 
 
 
 

170 
 

29 वही:-प.ृ47 

30 वहीं:-प.ृ47 

31 वहीं:प.ृ50 

32 वहीं:-प.ृ56 

33 वहीं:-प.ृ58 

34 वहीं:-प.ृ58 

35 वहीं:- प.ृ59 

36 वहीं:- प.ृ75 

37.वहीं:-प.ृ95 

38.वहीं:-प.ृ95 

39.वहीं:- प.ृ103 

40.वहीं:- प.ृ16 

41. वहीं:- प.ृ43 

42.जॉन ःटुअटर् :- द ःब्जेक्शन ऑफ िवमेन :-प.ृ25 



 
 
 
 

171 
 

43.मणृाल पाण्डे/क्षमा शमार्(सं):- बन्द गिलयों के िवरुद्ध:-प.ृ27 

44.मणृाल पाण्डे:- राःतों पर भटकते हुए:-प.ृ 29 

45.वहीं:-प.ृ144 

46.वहीं:-प.ृ145 

47.वहीं:-प.ृ.146 

48.वहीं:-प.ृ151 

49.वहीं:-प.ृ77 

50.वहीं:-प.ृ77-78 

51.वहीं:-प.ृ105 

52.वहीं:-प.ृ87 

53.मणृाल पाण्डे:- पटरंगपुर पुराण:-प.ृ108 

54.नरेन्ि मोहन:- भारतीय संःकृित:-प.ृ5 

  

  



 



 

 

 

 

अध्याय चार 

    मृणाल पाण्ड े का कहानी सािहत्य 

 

 

 

 

 



 



अध्याय  चार 

मृणाल पाण्ड े का कहानी सािहत्य 

4.0.पर्स्तावना:- 

        नाटककार और उपन्यासकार के रूप म िवख्यात मृणाल पाण्ड ेसशक्त 

समकालीन मिहला कहानीकार भी ह। उनकी कहािनय  म नारी समस्या  

तथा नारी जीवन की जिटलता  को दखेने का नया दिृ कोण िमलता ह।ै 

उनका मानना ह ै िक नारी यिद िशिक्षत हो और आत्मिनभर्र हो तभी वह 

अपने अिधकार  के पर्ित सचेत हो सकती ह।ै तभी उसके अंतर आत्म-िव ास 

और रूिढ़गत परंपरा का िवरोध करने तथा जीवन को बदल दनेे की क्षमता 

पैदा हो सकती ह।ै वे उन परंपरागत मूल्य  को बनाये रखना नह  चाहती जो 

नारी के जीवन को दयनीय बना दतेे ह। मृणालजी अपने युग पिरवेश के बीच 

जी रही नारी के बेह र जीवन की अपेक्षा उसे िवशु  भारतीय नारी के 

आदशर् रूप म दोहराना नह  चाहती ह। वे ऐसे पातर्  का िनमार्ण करती ह 

िजनका िक्तत्व पर्ेम, ममता, गृहस्थी से अिधक गहरी, िवस्तृत पिरभाषा 

माँगता ह,ै जहाँ उसके स्वंय का ‘होना’ अहम ह।ै लेिखका के अनुसार 

आत्मबोध की समस्या पुरुष की अपेक्षा नारी के समक्ष अिधक महत्वपूणर् ह,ै 

वह पुरुषस ात्मक समाज म अपने अिधकार  केिलए सघषर् कर रही ह।ै 

4.1. आधिुनक िहन्दी मिहला कहानीकार  का सामान्य पिरचय:- 

            आधुिनक िहन्दी कहानी के सफर म मिहला लेखन का योगदान 
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अत्यंत महत्वपूणर् ह।ै बंग मिहला(राजेन्दर् बाला घोष) की ‘दलुाईवाली’ कहानी 

को िहन्दी की पर्थम मौिलक कहानी होने का शेर्य िमलता ह।ै इस काल के अन्य 

लेिखका  म जानकी दवेी, गौरादवेी, ठकुरानी िशवमोिहनी, सुशीला दवेी, 

धनवती-दवेी, शर्ीमती िमशर् मिहला आिद आती ह। इन लेिखका  ने 

सामािजक, राजनैितक, ऐितहािसक’ पौरािणक समस्या  को उजागर करने 

वाली कहािनयाँ िलखी ह। उषादवेी िमतर्ा, कमला चौधरी और रजनी पिणकर 

ने कहािनय  म सामािजक समस्या  के साथ मनोवैज्ञािनक पक्ष को भी िलया 

ह।ै नारी की वेदना और पीडा को यथाथर्वादी रूप म िचितर्त करने म 

लेिखकाएँ सक्षम हुई ह। ‘सन्ध्या’, ‘पूवार्’, ‘रात की रानी’ और ‘मेघमल्हार’ 

उषादवेी िमतर्ा के पर्मुख कहानी संगर्ह ह। कमला चौधरी की कहािनय  म 

मानवीय संवेदना और वेदना को गंभीरता से पर्स्तुत िकया गया ह।ै उनकी 

कहािनय  म नारी अपने पराजय को स्वीकार नह  करती ह ैबिल्क जीवन के 

पर्ित अटूट आस्था पर्कट करती ह।ै ‘उन्माद’, ‘पर्सादी कमण्डल’, ‘िपकिनक’, 

‘यातर्ा’, आिद उनकी कहानी संगर्ह ह। रजनी पिणकर ने अपनी कहािनय  म 

िविवध सामािजक समस्या  को उजागर िकया ह।ै ‘िसगरेट के टुकडे’ शीषर्क 

से उनका एक कहानी संकलन िनकला ह।ै 

          शर्ीमती सत्यवती मिल्लक ने अपनी कहािनय  म समाज के शोिषत 

वग  की संवेदना को अिभ क्त िकया ह।ै काश्मीर का पर्ाकृितक िचतर्ण उनकी 
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कहािनय  की पर्मुख िवशेषता ह।ै उनके चार कहानी संगर्ह ह- ‘दो फूल’, 

वैशाख की रात’, ‘िदन-रात’, और ‘नारी हृदय की साध’। कंचनलता 

सब्बरवाल की कहािनयाँ भी पर्मुख ह। ‘भूख’ और ‘प्यासी धरती सूखे ताल’ 

उनकी कहानी संकलन ह। इनके अितिरक्त इन्दमुित, हीरादवेी, चतुवदी, 

लीला अवस्थी, रीता, शकंुतला दवेी, शांित जोशी, इिन्दरा नूपूर, आिद 

लेिखका  ने भी कहानी सािहत्य को अपना योगदान िदया ह।ै 

           स्वतंतर्ता पर्ाि  के बाद, लेिखका  का एक नया वगर् उभर आया। 

उन्ह ने समाज म फैली अराजकता, अिस्थरता, भर् ाचार को अपने-अपने ढंग 

से क्त िकया ह।ै“ आज मिहला कहािनकार  की दो पीिढयाँ एक साथ कहानी 

सृजन म लगी हुई ह। पहली पीढ़ी म वे लेिखकाएँ आती ह जो नयी कहानी के 

दौर के आसपास िलखती आ रही ह ैऔर दसूरी पीढ़ी की लेिखकाएँ तो आठव 

दशक म िलखना आरंभ िकया ह।ै पहली पीढ़ी की लेिखका  म शिशपर्भा 

शा ी, िशवानी, कृष्णा सोबती, म ू भण्डारी, उषा िपर्यंवदा, ममता कािलया 

आिद उल्लेखनीय ह। दसूरी पीढ़ी म दीि  खण्डलेवाल, मृणाल पाण्डये, मृदलुा 

गगर् , िचतर्ा मु ल, राजी सेठ, मंजुल भगत, मिणका मोिहनी, पर्ितमा वमार्, 

सुधा अरोडा, िनरुपमा सेवती, सूयर्बाला, मेहरुि सा परवेज़, अचला नगर 

आिद लेिखका  के नाम िगनाए जा सकते ह।"1   
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           शिशपर्भा शा ी ने मुख्य रूप से बदले हुए जीवन-संदभर् म ी-पुरुष 

संबंध  का िव ेषण िकया ह।ै नारी मनोिवज्ञान एवं नारी जीवन की 

समस्या  का अध्ययन उन्ह ने गहन रूप स े िकया ह।ै िशिक्षत मध्यवग य 

पिरवार  के दाम्पत्य जीवन की िवसंगितय  का िचतर्ण उनकी कहािनय  की 

बड़ी िवशेषता ह।ै उनके पर्मुख कहानी संगर्ह ह- ‘धुली हुई शाम’, ’एक टुकडा 

शािन्तरथ’, ‘पतझड’ ‘अनु िरत’, ‘दो कहािनय  के बीच’, ‘उस िदन भी’ और 

‘जोड बाकी’। िशवानी की कहािनय  म जीवन के खुरदरे यथाथर् का िचतर्ण 

िमलता ह।ै उन्ह ने उच्च मध्यवगर् को कहानी के केन्दर् म रखा ह।ै उनके पर्मुख 

कहानी संगर्ह ह- ‘लाल हवेली’, ‘पुष्पहार’, ‘मेरी िपर्य कहािनयाँ’ ‘िशवानी की 

शेर्  कहािनयाँ’, ‘उपहार’, ‘रित-िवलाप’, ‘स्वयंिस ा’, ‘किरएिछमा’,’ गैडा’, 

‘िचरस्वयंवरा’, ‘िवषकन्या’, ‘कजा’, ‘रथ्या’, ‘अपरािधनी’, ‘पूत वाली’ आिद। 

             म ू भण्डारी की कहािनय  म नारी-जीवन के िविवध पक्ष  का 

यथाथर् िचतर्ण हुआ ह।ै अपने पिरवेश के िविवध अनुभव , मानवीय पीडा को 

अकृितर्म भाषा म उन्ह ने स्प  िकया ह।ै आपके कहानी संकलन ह- ‘म हार 

गई’, ‘यही सच ह’ै, ‘एक प्लेट सैलाब’, ‘तीन िनगाह  म एक तस्वीर’, ‘ितर्शंकु’ 

‘मेरी िपर्य कहािनयां’ और ‘आँख  दखेा झूठ’। उषा िपर्यंवदा ने अपनी 

कहािनय  म दशेी और िवदशेी पिरवेश म ी-पुरुष संबन्ध  का िचतर्ण पर्स्तुत 
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िकया ह।ै उनके पर्मुख कहानी संगर्ह ह- ‘िज़न्दगी और गुलाब के फूल’, ‘िफर 

बसंत आया’, एक कोई दसूरा’, ‘िकतना बड़ा झूठ’, और ‘मेरी िपर्य कहािनयाँ’। 

          ममता कािलया की कहािनय  म भी नारी मनोिवज्ञान, सामािजक 

िवसंगितय  का बोध और उनसे उबरने की बेचैनी जािहर हुई ह।ै उनके पर्मुख 

कहानी संकलन ह- ‘छुटकारा’, ‘सीट नं 6’, ‘एक अदद औरत’, ‘उसका यौवन’, 

‘पर्ितिदन’, ‘जांच अभी ज़ारी ह’, ‘चिचत कहािनयाँ’ आिद। मृदलुा गगर् जी की 

कहािनय  म आधुिनक जीवन के बदले माहौल म परंपरागत मूल्य  का 

िवघटन, िरश्त  का खोखलापन एवं पर्ेम और िववाह से संबिन्धत समस्या  

का उल्लेख िमलता ह।ै ‘िकतनी कद’, ‘टुकडा-टुकडा आदमी’, ‘डफेोिडल जल 

रह े ह’, ‘ग्लेिशयर से’, ‘उफर्  सैम’ आिद उनके कहानी संकलन ह। अलका 

सरावगी जी ने कहानी और उपन्यास के क्षेतर् म नये पर्योग िकया ह।ै उनके 

पर्कािशत कहानी संगर्ह ह- ‘कहानी की तलाश म’ और ‘दसूरी कहानी’। 

              समकालीन लेिखका  का रचना फलक पािरवािरक जीवन तक 

सीिमत नह  ह,ै बिल्क सामािजक पिरपर्े य को भी आधार बनाकर उन्ह ने 

खूब िलखा ह।ै इन कथा-लेिखका  म मृणाल पाण्डे जी का नाम भी 

उल्लेखनीय ह।ै उनकी कहािनयाँ नारी जीवन को केन्दर् म रखकर िलखी गयी 

ह। उन्ह ने मुख्यत: अल्मोडा क्षेतर् के पहाडी जन-जीवन का िचतर्ण िकया ह।ै 
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नारी स्वतंतर्ता के पर्  को अनेक िबन्दु  के माध्यम से उन्ह ने उठाया ह।ै 

पहाडी जीवन की आिथक तंगी, जडता, सघषर् और उसके फलस्वरूप उत्प  

समस्या  का िचतर्ण भी िकया ह।ै नारी अिस्मता केिलए कलम से लड़ने 

वाल  म मृणालजी का नाम अगर्णी ह।ै उनके पर्मुख कहानी संकलनह:-

‘दरम्यान(1977)’,‘शब्दबेधी(1980)’, ‘एक नीच टैर्जडी(1981)’, ‘एक ी 

का िवदागीत(1985)’, ‘चार िदन की जवानी तेरी(1995)’, ‘यानी िक एक 

बात थी(1990)’, ‘बचुली चौिकदािरन की कढ़ी (1990)’ आिद। 

         मृणाल पाण्डे जी अपनी कहािनय  म मौजूदा हालत के िचतर्ण करने म 

सक्षम हुई ह। लेिखका होने के नाते अपनी कहािनय  का केन्दर् िबन्द ुनारी ही 

ह ै िफर भी सभी सामािजक पहलु  पर भी उन्ह ने समान रूप से पर्काश 

डाला ह।ै मृणालजी की कहािनय  म िवषय की िविवधता हम दखे सकते ह। 

समाज की  िवसंगितयाँ और भारतीय संस्कृित म आये बदलाव को भी उन्ह ने 

अपनी कहािनय  म स्दशार्या ह।ै उनकी कहािनयाँ पाठक  के सामने कई मु  

को पर्स्तुत करके पाठक  को सोचने केिलए िववश करती ह। समकालीन समय 

के साथ िनकट सरोकार रखने के कारण उनकी कहािनयाँ अत्यंत सफल हुई ह। 

ी-िवमशर् का तेवर उनकी कहािनय  की खास पहचान ह।ै पर्स्तुत अध्याय म 

मृणालजी की कहािनय  के िव ेषण का पर्यास ह।ै  
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4.2. मृणाल पाण्ड ेकी कहािनय  म पािरवािरक जीवन की झांिकया:ँ- 

         मृणाल पाण्ड े ने अपनी कहािनय  म पािरवािरक जीवन की िविभ  

झांिकय  को पर्स्तुत िकया ह।ै इसकी चचार् आगे की जाएगी।  

4.2.1. पािरवािरक मूल्य:- 

              पिरवार समाज की पर्ारंिभक इकाई ह।ै िक्त जन्म से मृत्युपयर्ंत 

अपने पिरवार का सदस्य रहता ह।ै पिरवार के िबना समाज की कल्पना 

सवर्था असंभव ह।ै पिरवार मानव समाज का सवर् ापी और िवराट यथाथर् ह।ै 

शिब्दक रूप से पिरवार अंगेर्ज़ी शब्द family का िहन्दी पर्ितशब्द ह ैजो लैिटन 

शब्द famules से बना ह।ै इसका अथर् ह ै ‘सेवक’। इससे स्प  होता ह ै िक 

पिरवार का तात्पयर् िकसी भी ऐसे समूह स ेह ैिजसके सदस्य सेवा भाव से एक 

दसूरे के साथ रहते ह। 

               पिरवािरक या सामािजक जीवन म मूल्य  का अत्यिधक महत्व 

होता ह।ै मूल्य समाज के सदस्य  की आंतिरक भावना पर आधािरत ह।ै मानव 

मूल्य को ाख्याियत करने केिलए डॉ जगदीश गु  का यह कथन उ रणीय 

ह-ै “तत्वत: सभी मूल्य मानव मूल्य ह चाह ेवे नैितक मूल्य ह , चाह ेस न्दयर् 

परक मूल्य या कोई और। पर िवशेष अथर् म मानव मूल्य  का तात्पयर् उन 

मूल्य  से ह,ै जो मानव के आंतिरक सहज स्वरूप के सबस ेिनकट पर्कट होते ह 

तथा उसके संवेदनात्मक िक्तत्व से सबसे  अिधक सीधे और गहन रूप से 
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सम्ब  ह उनकी िवशेषता इसी म ह ैिक मानवीय संवेदना  की उनम मुक्त 

स्वीकृित ह।ै जीवन म उन मूल्य  की पर्ित ा का अथर् मानवता एवं मानवीयता 

की पर्ित ा ह।ै उसके िबना मानव अिस्तत्व िनरथर्क ह।ै“2  

             आज की पिरिस्थितयाँ दर्तुगित स ेबदल रही ह। िक्त के नैितक 

मूल्य  म पिरवतर्न हो रह ेह, आज मूल्य  म पिरवतर्न उस िदशा म होने लगा 

ह,ै जो मनुष्य को पतन और िवकृितय  की ओर ले जाती ह।ै इन बदलते मूल्य  

का िचतर्ण कहािनय  म हम दखे सकते ह। जीवन के िवकास म संघटन और 

िवघटन का कर्म िनरंतर चलता ह।ै वतर्मान पिरिस्थितय  म पािरवािरक, 

सामािजक, आिथक मनोवैज्ञािनक कारण  से िवघटन के तत्व अपेक्षाकृत 

अिधक स्प  हो रह े ह। कलाकार संवेदनशील होता ह,ै संवेदनशील होने के 

कारण िवघटन की तीवर् अनुभूित को वह अपने सािहत्य म अिभ क्त करता 

ह।ै 

               मृणाल पाण्ड ेजी की कहािनय  म पािरवािरक जीवन के िविवध 

पक्ष हम दखेने को िमलते ह। िरश्त  से पिरवार बँधा हुआ ह।ै जब िरश्ते मूल्य  

को लेकर चलते ह, तो पिरवार म सुख-शांित स्थािपत होती ह,ै अन्यथा 

पिरवार िवघिटत हो जाता ह।ै मृणालजी ने अपनी कहािनय  म पित-प ी, 

िपता-संतान, माता-संतान, सास-बहू, दवेर-भाभी आिद के िरश्त  को पर्मुख 

रूप से िचितर्त िकया ह।ै उन्ही के माध्यम से पािरवािरक मूल्य  को दशार्या ह।ै 
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पिरवार म सदस्य  के बीच आत्मीयता या सहयोग का भाव अपेिक्षत ह।ै सब 

एक दसूरे के सुख-द:ुख म सहगामी ह और इसी म शांित िनिहत ह।ै इसके 

िवपरीत होने पर पिरवािरक संबन्ध टूट जाता ह।ै समकालीन सदभर् म दखेे तो 

मानव की िज़न्दगी भाग-दौड की ओर अगर्सर ह।ै सम्बन्ध  म िशिथलता आ 

गयी ह।ै न  हो रह े मूल्य  को उजागर करने का कायर् मृणालजी ने अपनी 

कहािनय  के माध्यम स ेिकया ह।ै 

4.2.2. सास-बहू का सबंन्ध:- 

              मृणालजी ने ‘एक ी का िवदागीत’ कहानी के ारा सास-बहू के 

संम्बन्ध को दशार्या ह।ै यह कहानी एक पिरवार के माध्यम से पहाडी जीवन 

के वैभवशाली अतीत और वतर्मान जीवन शैली स े उत्प  संघषर् को पर्स्तुत 

करती ह।ै सािवतर्ी िवगत का पर्ितिनिधत्व करती ह ैतो सुषमा वतर्मान का। 

संयुक्त पिरवार के पर्ित घृणा की भी इसम अिभ िक्त हुई ह।ै पिरवार के 

सदस्य  के आपसी संबन्ध बा  तौर पर सौहर्ादर्युक्त पर्तीत होते ह परंतु भीतर 

ही भीतर िव षे फैला हुआ ह।ै सुषमा आधुिनक नारी ह ैवह अच्छी तरह सास 

की दखे-भाल करती ह ैिफर भी सािवतर्ी उसस ेनफरत करती ह।ै दसूरे लोग  

के सामने वह उस ेखुशी से रखती ह।ै “शादी-ब्याह  म पडोस की दस औरत  के 

बीच बहू की धूसर रंगी रेशमी साड़ी पहने सािवतर्ी हाथ िहला-िहलाकर 

सुषमा की उदारता, उसकी गुणशीलता और पिरवार के पर्ित पर्ेम का बखान 
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करती, तो औरत िवगिलत होकर कहाँ उठती-‘आहाहा दान िकये ह गे तुमने 

मुनुआ की आमा।"3  मृत्युशैया पर पडते वक्त गहने सब वह बेिटय  को स पना 

चाहती ह।ै सास को अंितम समय तक सुषमा दखेती ह।ै वह उसे समझ पाने म 

असमथर् थी।  

                धन के पीछे भागते वक्त मानव अपने सभी िरश्ते भूल जाता ह।ै 

महानगरीय जीवन म होनेवाली ऐसी ददर्नाक घटना का िचतर्ण मृणालजी ने 

‘दघुर्टना’ नामक कहानी म िकया ह।ै िज़न्दगी की भाग-दौड़ म मूल्य  म भी 

हर्ास दखेने को िमलता ह।ै इसम बेटे और बहू के कार के नीचे पड़कर मरने 

वाले िपता की ददर्नाक कहानी ह।ै िपता की मृत्यु की खबर सुनाने केिलए 

छोटा भाई अपने बड़े भाई के घर आता ह।ै भाभी पहले उसे पहचानती तक 

नह , और बात सुनने पर भी उसे द:ुख नह  होती ह।ै िरश्त  को कोई मूल्य न 

दनेेवाली ी का िचतर्ण मृणालजी ने िकया ह।ै उनका यह कथन इसके िलए 

एक नमूना ह ै “तो वे आपके फादर थे? बताइए तो भला उतनी रात िबना 

पैदल पारपथ के, चलती सड़क उन्ह ने हरी ब ी पर कैसे पार की? पुिलस का 

भी यही कहना था। वेरी इिरस्पांिसबुल ! हमारी कार का तो मडगाडर् काफी 

िपचक भी गया, पर हमने सोचा, िक छोडो भी, अब ज़रा-ज़रा-सी चीज़ का 

हजार्ना क्या भरवाय।"4  
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                शहरीय जीवन म न  होते मानवीय मूल्य  को उजागर करने का 

कायर् लेिखका ने िकया ह।ै आपसी िरश्त  को कोई भी मूल्य न दनेे वाली ी 

का िचतर्ण ह।ै पा ात्य संस्कृित  के पर्भाव के कारण अच्छे मूल्य  का भी हनन 

हो रहा ह।ै लेिखका बताती ह ैिक भारत म ऐसी ि याँ भी ह िजनकी दिृ  म 

िरश्त  का कोई मूल्य नह  ह।ै वह अपने आप म खुश रहना चाहती ह।ै वह 

िरश्त  के बंधन म पड़ना नह  चाहती ह।ै  

            मृणालजी की और एक कहानी ह ै ‘कौवे’। इसम बूढ  के पर्ित होने 

वाली नफरत का िचतर्ण ह।ै गीजेला पा ात्य संस्कृित म पली नारी ह।ै उसे 

िहन्दसु्तान म रहना िबलकुल पसन्द नह  ह।ै सास-ससुर के पास रहना वह 

चाहती नह  ह।ै इसिलए तलाक लेकर अलग रहती ह।ै वह घर म रहते वक्त 

सास की हालत ददर्नाक ह।ै “जब स ेवह और गीजेला िहन्दसु्तान आये ह, हर 

रोज़ दो-तीन बार यह नाटक होता ह।ै गीजेला ने कहा िक उसे खाना खाने से 

यहाँ बदहजमी हो जाती ह।ै उसे िहन्दसु्तान म कुछ भी रास नह  आया था, 

हवा-पानी-लोग-रेलगाडी का िकरिकराता कोयला भरा सफर। उस िदन 

अम्माजी ने खाना नह  खाया था, बाबूजी ने भी, उसने भी।"5  पा ात्य 

संस्कृित के बढ़ते पर्भाव के कारण मूल्य  म दरार आ जाती ह। पिरवार के 

सभी लोग िमलजुलकर रहने के बदले अलग-अलग खुशी से रहना पसन्द करते 
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ह। मृणालजी ने इस कहानी म पा ात्य संस्कृित को चाहने वाली नारी का 

(बहू का) िचतर्ण िकया ह।ै 

                 आज के अथर्पोिषत समाज संम्बन्ध  की सरल धारा स्वाथर् के 

रेिगस्थान म न जाने कहाँ खो गयी ह?ै इस कहानी म लालची िपता का 

िचतर्ण हुआ ह।ै िवदशे म रहने वाले पुतर् की आकिस्मक मृत्यु की िविभिषका 

सहकर भी रघु के माता-िपता पुतर्वधु और बच्च  को भारत बुलाने का आगर्ह 

नह  करते ह बिल्क रघु की संपि  अपने छोटे बेटे के नाम पर करने केिलए 

पर्य  करते ह। पुतर् की मृत्यु म केवल माँ ही द:ुखी िदखाई पड़ती ह।ै िपता अथर् 

को सब कुछ मानने वाले ह। वे रघु के दोस्त से कहते ह िक “िपछले बार रघु 

आया था तो एक हाउिसग सांसायटी म कुछ रुपये डाल गया था अपने नाम 

एक फ्लैट केिलए – हम सोच रह ेथे िक जेनी से िलखवा ल िक वह फ्लाट अब 

माधव के नाम टर्ांसफर कर द।े उस ेयहाँ के फ्लैट से क्या करना, रघु होता तो 

बात और थी- अब तो क्या ही आयगे वो लोग इधर- वहाँ तो उनका घर ह ै

ही-"6 न  हो रह ेमानवीय मूल्य की ओर लेिखका यहाँ इशरा कर रही ह।ै 

           पर्स्तुत कहािनय  के ज़िरए मृणालजी ने सास-बहू के बीच संबन्ध को 

बहुत गहराई से िचितर्त िकया ह।ै समकालीन ज़माने म हर कह  पिरवतर्न का 

बोल-बाला ह।ै िरश्त  के बीच पुराने-ज़माने म अटूट शिक्त और िमठास 
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िव मान था तो आज सम्बन्ध  म िशिथलता और कटुवाहट आ गयी ह।ै 

संस्कृित म भी बदलाव हम दखे सकते ह। आपस म बाँटकर जीने केिलए आज 

लोग तैयार नह  ह। भारतीय संस्कृित के ऊपर छा जाने वाली पा ात्य 

संस्कृित की भीषणता ने िकस पर्कार संबन्ध  म दरार पैदा की ह इसका बखूबी 

िचतर्ण करने का पर्यास मृणालजी ने िकया ह।ै 

4.2.3. पित-प ी का सबंन्ध:-  

           ी और पुरुष एक-दसूरे के पूरक ह। दोन  के एकात्म से ही पिरवार, 

समाज और सृि  का िवकास संभव होता ह।ै ी-पुरुष एक िसके्क के दो पहलू 

ह, िजनके संतुलन से जीवन आगे बढ़ता ह ैऔर सुख-शांित पाता ह।ै पर्त्येक 

िक्त की अपनी-अपनी पर्वृि याँ होती ह। हर िक्त अपनी पर्वृि य  के 

अनुसार चलता भी ह।ै लेिकन जब एक िक्त दसूरे से िमलता ह ैया संबंध  म 

जुड जाता ह ैवहाँ एक दसूरे से मेलजोल संभव ह।ै िभ  पर्विृ य  से टकराहट 

पैदा होती ह।ै एक दसूरे से वैचािरक धरातल पर समन्वय िकया जाय तो 

संबन्ध का िनवार्ह हो सकता ह।ै 

           आज के ज़माने म मानवीय िरश्त  पर दरार आ गयी ह। पा ात्य 

संस्कृित के पर्भाव के कारण हर कह  बदलाव दखेने को िमलता ह।ै स्वाथर्ता के 

पीछे दौडने के कारण आपसी िरश्त  का मूल्य लोग भूल चुके ह। मृणालजी ने 

अपनी पर्स्तुत कहािनय  के माध्यम से न  होते मानवीय िरश्त  का िचतर्ण 
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पर्स्तुत िकया ह।ै एक छत के नीचे रहते हुए भी आपस म समझने केिलए िकसी 

के पास समय नह  ह।ै  समकालीन सदभर् म न  हो रही मानवीयता को 

उभारने का कायर् लेिखका ने िकया ह।ै पित-प ी के बीच का संबन्ध पिवतर् ह।ै 

भारतीय संस्कृित के अनुसार आपसी संबन्ध  म मूल्य िनिहत ह।ै 

             आज के ज़माने म िरश्ते सब िदखावे की चीज़ मातर् बन गये ह। 

मृणालजी ने आधुिनक वातावरण के पर्भाव के कारण उत्प  संबन्ध  का हर्ास 

बखूबी से िचितर्त िकया ह।ै ‘कोहरा और मछिलयाँ’ नामक कहानी की ‘ममी’ 

िववाह तो लेखक से करती ह,ै लेिकन बाद म सांमजस्य स्थािपत करने म 

असमथर् िनकलती ह।ै वह तो हमेशा िफल्मी दिुनया म जीना चाहती ह।ै अपने 

पुरुष िमतर्  के साथ पािटय  म जाना बहुत पसन्द करती ह।ै वह तो यह भी 

भूल जाती ह ैिक पित के कमरे म िसफर्  पतर्कार  को इंटर ू दनेे केिलए जाती 

ह ैतब वह पित की सेवा म तत्पर प ी की तरह फोटो िखचवा लेती ह।ै “जी 

हाँ, िसर म तो इनके ददर् पहले भी होता था, हमारा लोग समझते रह,े पढाई 

का जोर पड रहा ह,ै िफर एयरपोटर् पर बेहोश ....... डॉक्टर  का कहना..... 

बर्ेन ूमर ...... असाध्य ही समिझए........ नह , िकसी से नह  बोलते.......। 

ममी इटर ूकार  को उसी स्वर म बतात , जैसे कोई गाइड ध्वस्त 

ऐितहािसक खंडहर िदखाये िक ‘यहाँ हमाम था, वहाँ बेगम नहाती 

थी.......।”7  पित के मृत्यु के बाद भी उसके नाटकीय जीवन म कोई फकर्  नह  
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पडता ह।ै इसम पित-प ी संबन्ध  म मौजूद दरार  को गहराई से हम दखे 

सकते ह। इस कहानी म बच्च  की मनो था का िचतर्ण भी िकया ह।ै माँ-बाप 

के बीच की संबन्ध  का चोट बच्च  पर ही यादा पडता ह।ै 

            पित-प ी के बीच होने वाले अलगाव ‘शरण्य की ओर’ नामक 

कहानी म दशार्या ह।ै पािलत और उमी पित-प ी के रूप म िज़न्दगी िबताते 

ह। लेिकन दोन  म दिूरयाँ आ गई ह। उमी के साथ अवैध संबन्ध  को लेकर जो 

झगड़ा हुआ था वह उन दोन  म दिूरयाँ पैदा करती ह। प ी भी पित के साथ 

न होते वक्त अपने को स्वतंतर् समझ कर खुश होती ह।ै “उमी का वहार पित 

की अनुपिस्थित म यादा खुला, सहज हो आता ह,ै वरना या तो दबी-दबी-सी 

वह चुपचाप िसगरेट पीती रहती ह,ै या िनरथर्क मुसकराहट........”8  िरश्त  

म एक बार चोट पड़ने पर संबन्ध  म अलगाव पड़ जाता ह।ै पित भी प ी से 

बदला लेने केिलए अन्य ि य  के साथ संबन्ध जोड़ने केिलए तैयार हो जाता 

ह।ै 

           अन्य लोग  को िदखाने केिलए मातर् पित-प ी के रूप म जीते ह। 

आपसी िरश्त  म यहाँ कोई मूल्य नह  ह।ै“ दिुनया के िदखाने को समझौता हो 

भी गया,तो क्या? अंधा भी दखे सकता ह ै िक दोन  इससे िकतने असंतु  

ह.ै...... जैसे एक-दसूरे को बुली करते रहते ह.ै........”9 उमी स्वच्छद रूप से 



 
 
 
 

187 
 

जीना चाहती ह।ै वह पित से प्यार नह  कर सकती ह।ै उमी अपने अवैध संबंध 

को िछपाने केिलए शादी करनेवाली औरत ह ै तो पािलत प ी से प्यार न 

िमलने के कारण और प ी से बदला लेने केिलए अन्य ि य  से संबंध जोडने 

वाला पुरुष।िफर भी पािलत वहाँ भी सफलता पर्ा  नह  कर पाता ह।ै इसम 

पित की कंुठा को लेिखका ने क्त करने का पर्यास िकया ह।ै 

           मृणालजी के ‘बफर् ’ कहानी के पित-प ी अ विस्थत मन के पर्तीक 

ह। इस कहानी म ऐसे पिरवार का िचतर्ण ह ैजहाँ माँ-बाप के बीच झगड़ा चल 

रहा ह ैऔर तीन  बच्चे सहमे से एक कमरे म बैठे ह। पहले लड-लडकर सारे 

घर को सहमाना, तीन-चार िदन तक असामान्य हरकत करना, और बाद म 

सुलह करके मुग  पकाना, माँ के ारा िपता को ग्लास भर शराब पकडाना 

आिद अजीब वहार बच्च  केिलए अत्यंत िविचतर् िस्थित उत्प  करते ह। माँ-

बाप के इस पर्कार के वहार स ेबचे्च गलत रास्त  पर चलने लगते ह। “ऐसी 

भारी सा ािहक झगड  के बाद जब उनके माँ-बाप म सुलह होती, तो िनशानी 

यही थी। माँ खुद बैठेकर उम्दा मुगार् पकाती, पापा का ग्लास भी खुद ही 

भरती और एक िहस्टीिरक्ल डर से मुक्त तीन  भाई-बहन पुराने पािरवािरक 

मज़ाक  पर बेवजह ज़ोर  से ठहाके लगाते.....” 10  



 
 
 
 

188 
 

                मृणालजी ने पर्स्तुत कहानी म पित-प ी के बीच होने वाले 

तनावगर्स्तता को क्त िकया ह।ै पित-प ी के बीच झगडा होते वक्त घर के 

अन्य सदस्य  पर पड़ने वाले असर का िचतर्ण भी उन्ह ने िकया ह।ै झगड  के 

कारण बच्च  को ही अिधक क  सहना पड़ता ह।ै मानिसक तनाव से गर्स्त बच्च  

का पािरवािरक जीवन से िव ास टूट जाता ह।ै अ विस्थत मन स ेकरने वाले 

काम म सफलता नह  िमलती ह।ै लेिखका ने इसम न  हो रह ेिरश्त  के मूल्य 

को हमारे सामने रखा ह।ै इससे अवगत होने का इशारा भी वे दतेी ह।  

              िभ -िभ  संस्कृित म जीने वाले लोग  के बीच, संबन्ध जुडने से 

भी अलगाव संभव होता ह।ै ‘कगार पर’ कहानी म पित-प ी के बीच के 

अलगाव का कारण सांस्कृितक अंतर ह।ै िवषु ने िवदशे म रहते हुए िवदशेी 

लड़की से िववाह तो िकया परंतु दोन  ही अपनी संस्कृित व संस्कार  म इस 

तरह बन्धे ह िक उन्ह कभी भी छोड़ नह  पाते ह। िवषु प ी से बहुत प्यार 

करने वाला ह।ै प ी िमली पा ात्य संस्कृित म पलने के कारण स्वतंतर् होकर 

जीना चाहती ह।ै बच्च  को भी स्वतंतर् रहने की सीख भी दतेी ह।ै भारतीय 

संस्कृित िरश्त  को मूल्यवान चीज़ समझती ह।ै यहाँ िवषु प ी को स्वतंतर्ता 

दनेे से िहचकते नह । िकतु वह अपने संस्कार  के िवरु  चलता नह  ह।ै प ी 

पित की हर ज़रूरत  को डॉक्टर या अपनी माँ को स पकर जाती ह।ै भारतीय 

प ी की तरह घर म रूककर पित की ज़रूरत पूरा नह  करती ह ैऔर न ही 

इसे अपना कतर्  मानती ह।ै 
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                धीरे-धीरे दोन  के संबन्ध  म आयी तनावगर्स्तता उन्ह अलग होने 

केिलए मज़बूर कर दतेी ह।ै िमली खुलकर अपनी बात पित के सामने रखती 

ह-ै“सो बहरवाल हम समय रहते एक-दसूरे और बच्च  के भले केिलए अलग हो 

जाना चािहए। िजतनी जल्दी हो उतना ही बेहतर िजसे लेकर हम द:ुखी या 

भावुक हो सकते थे, वह बात रही नह , तब इस सब म ..........”11  पित-प ी 

के संबन्ध म आने वाली िशिथलता एवं तटस्थता को यहाँ दशार्या गया ह।ै 

संस्कार  के बीच का अंतर आपस म समझौता करने केिलए बाधक होता ह।ै 

पा ात्य संस्कृित म पलने के कारण प ी अपने को स्वच्छन्दता से जीवन 

बीतना चाहती ह।ै प ी हमेशा अपने ही घरवाल  को पर्मुखता दतेी ह।ै“बच्च  

को लेकर तुम्ह कोई परेशानी नह  होगी। ममी-डडैी ने कहा ह ै िक म उनके 

साथ रह सकती हू,ँ कानूनी कायर्वाही के दौरान। िफर कोई पक्का पर्बन्ध हो 

जायेगा। बेशक बचे्च तुम्हारे भी ह। तुम हर महीने उन्ह िमलने एक बार आ 

सकते हो, अगर चाह ेतो।"12  

             मृणालजी की और एक कहानी ‘िपतृदाय’। इसम भी दो संस्कृितय  

के बीच होने वाले अंतर को ही दशार्या गया ह।ै भारतीय लड़की िवदशे म 

जाकर नीगर्ो से शादी कर लेती ह,ै लेिकन बेरोज़गार पित के साथ यादा िदन 

िनभाने म असमथर् होती ह।ै तलाक लेने केिलए पित-प ी िववश होते ह। पित 
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नशीले पदाथ  का इस्तेमाल करता था। इस कारण वह प ी पर झूठा इल्ज़ाम 

लगाता ह।ै वह िसफर्  पैसे को चाहने वाला आदमी ह।ै “उसका नीगर्ो पित,जो 

िसफर्  बेकारी का सरकारी मेहनताना खा रहा था, अपनी डॉक्टर प ी से 

तलाक के एवज म भरपूर हरजाना ठने पर उतारू था।"13   

               मृणाल पाण्ड े जी ने पर्स्तुत कहािनय  के माध्यम स े पित-प ी 

संबन्ध म आने वाली दरार  को हमारे सामने रखा ह।ै भूमड़लीकरण के इस 

दौर म हर कह  नया-नया बदलाव आ गया ह।ै पा ात्य संस्कृित के पर्भाव के 

कारण भी संबन्ध  म दरार आ गयी ह। आपसी िरश्ते सब भूल गये ह। सब 

लोग अपने आपको खुश रखने के घुड-दौड म ह।ै 

4.2.4. माँ-बाप के बीच बच्च  का सबंन्ध:- 

               आज के कहानीकार यथाथर् की कटुता को वहन करने म सक्षम 

िनकले ह। वे पलायन या मुिक्त नह , अपनी पूरी िजिजिवषा के साथ सघषर् 

करना चाहते ह। वतर्मान युग के औ ोिगक िवकास िवशेषकर 

नवऔपिनवेिशकवाद के बढते पर्भाव के फलस्वरूप गाँव  से नगर  की ओर 

भागने की पर्वृि  ने पिरवार- पर्णाली के िवघटन म महत्वपूणर् भूिमका िनभाई 

ह।ै िशक्षा के पर्चार-पर्सार ने आत्मिनभर्रता पर्दान की ह।ै स्वच्छन्द जीवन 

जीने की लालसा ने एकाकी पिरवार  को जन्म िदया ह।ै आज पिरवार का अथर् 
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पित-प ी एवं बचे्च रह गए ह। हसँता-िखलिखलाता, फूल सा महकता पिरवार 

आज कल्पना जगत की वस्तु बन गया ह।ै अब पिरवार कई पर्कार की 

समस्या  से िघरा ह,ै संत  और संतर्स्त ह,ै मुिक्त की चाह से छटपटा रहा ह।ै 

              महत्वकांक्षा आदमी को चैन से बैठने नह  दतेी ह।ै वह धीरे-धीरे 

चलकर नह , ाकुलता से भागकर सब कुछ हािसल करना चाहता ह।ै 

आसानी से सब कुछ िमल गया तो ठीक ह ैनह , तो स्पधार् के इस युग म दसूर  

को अन्ध-गह्वर म धकेलकर शीषर् पर चढने को भी उ त होते ह। सम्बन्ध  

की ऊष्मा अब गाँव म ही दखेने को िमलता ह।ै आज मानव के भीतर की 

कटुता जन्मदाियनी माँ को भी ‘बुिढया’ कहने से िहचकती नह  ह।ै क्य  इस 

पर्कार होते ह? यह बात सोचने केिलए भी हमारे पास समय नह  ह।ै सुख-

शांित भरपूर जीवन म छा गयी काली छाया की ओर लेिखका हमारा ध्यान 

आकिषत करती ह।ै मृणालजी ने अपनी कहािनय  म माँ-बाप और बच्च  के 

बीच के संबन्ध को दशार्या ह।ै आज के बचे्च कल के नागिरक ह। पिरवार वाल  

से ही उसका चिरतर् िनमार्ण संभव होता ह।ै आज की पािरवािरक िज़न्दगी म 

सब लोग िकसी न िकसी भाग-दौड म शािमल ह। िज़न्दगी को सुरिक्षत रखने 

या िज़न्दगी को अच्छी तरह आगे बढाने की कोिशश करते वक्त वे जीना भूल 

जाते ह। बढ़ते जीवन संघष  ने आज पिरवार का सारा रस, सारा माधुयर्, 

सारा उल्लास सोख िलया ह।ै नयी पीढ़ी का अपने घर-पिरवार स ेउदासीन 
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रहना, कटकर रहना और िसफर्  स्वाथर्ता पूित की खाितर जुड़ना ये सब 

िज़न्दगी को भयावह िस्थित म डालता ह।ै 

              िपता सदवै यह चाहता ह ैिक मेरा पुतर् जीवन म सफल हो, आगे 

बढ़े समृि  और पर्िसि  पर्ा  करे। इसी दिृ  से वह पुतर् को संस्कािरत 

उत्पर्ेिरत करने की कोिशश करता ह ै और हर तरह से अपनी सामथ्यर् के 

अनुसार पुतर् को योग्य बनाने का पर्यास करता ह।ै िज़न्दगी को आगे बढ़ाने के 

दौड म आपस म बात करने केिलए भी समय नह  िमलता ह।ै बच्च  को िकसी 

भी पर्कार का क  न हो इस केिलए वे सब कुछ दनेे केिलए तैयार होते ह जो 

बचे्च चाहते ह। इस पर्कार करने से भी संबन्ध  म दरार आ जाती ह।ै माँ-बाप 

की इस वहार से बचे्च िदशाहीन हो जाते ह। मृणालजी ने ‘जगह िमलने पर 

साइड दी जायेगी उफर्  तीसरी दिुनया की पर्ेमकथा’ कहानी म युवा पीढ़ी िकस 

पर्कार माँ-बाप को दखेती ह,ै इसका िचतर्ण पर्स्तुत िकया ह।ै युवा पीढ़ी के 

लोग माँ-बाप के पास िसफर्  धन लेने केिलए मातर् जाते ह। घटते मूल्य को 

इसम क्त िकया ह।ै “वह अपने िपता को बाप कहता था, माँ को ओल्ड लेडी 

और चरस से दमकती लाल आँख चमकाता पिरवार के गड े मुद उखाड़ाने 

लगत।"14  पुतर् हमेशा सुख लोलुपता म डूबकर जीना चाहता ह।ै वह 

पिरवारवाल  के साथ रहने के बदले अलग रहना चाहता ह।ै “अपने बाप के 

आठ शयनकक्ष  वाले घर म वह बाहर गैराज के ऊपर बने एक फ्लैट म रहता 
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था और घरवाल  से उसका औपचािरक ताल्लुक भी शायद न रहा था। वैसे 

घरवाल  की बात वे करते भी नह  थी।“15  पा ात्य संस्कृित के पर्भाव के 

कारण पािरवािरक मूल्य  म भी हर्ास दखेने को िमलता ह।ै  

             ‘दघुर्टना’ नामक कहानी के माध्यम से लेिखका ने माँ-बाप के पर्ित 

बच्च  का संबन्ध क्त िकया ह।ै गाँव म रहने वाले माँ-बाप अपने बचे्च का 

दहेाती बन जाने के भय से शहर म जाकर जीते ह। िपता भारतीय संस्कृित को 

आत्मसात करनेवाले आदमी ह। माँ के आदशे मानकर वे शहर जाने केिलए 

तैयार होते ह। “मेरे होने के बाद अम्मा ने बाबूजी से गाँव छुडवा िदया। यहाँ 

रहते उन्ह अपने बेट  के िनतांत ‘हूश दहेाती’ बन जाने की आशंका थी, जो 

िनराधार न थी। हम दोन  के जन्म से पहले ही शायद उन्ह ने हम दोन  के 

स्विणम शहरी भिवष्य़ के कई सपने दखे डाले थे"16  बड़ े िवदशे म जाकर 

पढ़ाई करता ह।ै माँ की मृत्यु के बाद छोटे बेटे और बाप एक साथ रहते ह। 

अचानक एक िदन िपता गाड़ी से टकराकर मर जाते ह। “वह बड़ी-सी गाड़ी 

एक मदर् और औरत के जोडे को लेकर कह  से आ रही थी िक बाबूजी सामने 

पड़ गये। रात का समय था। गाड़ी तेज़ी से आ रही थी, कुचलती हुई चली 

गयी। बाबूजी मर गये।“17  पुतर् और बहू ने ही यह गाड़ी चलाई थी। भाई 

बाबूजी की मृत्यु की खबर बताने केिलए उसके फ्लाट म जाता ह।ै पहले भाभी 

भी उस ेपहचानते नह  ह।ै मृत्यु की खबर सुनते से भी उसे कोई द:ुख नह  
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होता ह।ै “मेरे फादर सड़क पार कर रह ेथे िक आपकी कार स ेटकराकर चल 

बसे। भैया को म ने खबर द ेदी थी।"18  इससे क्त हो जाता ह ैिक आपस म 

बात करने केिलए भी िकसी के पास वक्त नह  ह।ै खून के िरश्ते होने पर भी 

एक दसूरे को पहचानने म असमथर् िनकलता ह।ै हमारी संस्कृित म आने वाली 

भयंकर समस्या की ओर लेिखका ने यहाँ इशारा िकया ह।ै 

            तेज़ी स ेबढ़ते युग म धन की मह ा भी बहुत बढ़ गयी ह।ै ‘िपतृदाय’ 

नामक कहानी म मृणालजी ने एक स्वाथ  िपता का िचतर्ण िकया ह।ै बेटे और 

बेटी िवदशे म रहते ह। बेटी पित से तलाक लेकर अलग रहती ह।ै वह वापस 

आना चाहती ह ै िपता के आदशे से वह वहाँ काम करती ह।ै बेटा भी काम 

करके पैसा भेजता ह।ै िपता की बीमारी की खबर सुनकर बेटा घर आता ह ै

और िपता की सेवा म जुड़ जाता ह।ै िपता की मृत्यु होती ह।ै कहानी म बेटे की 

मानिसक था को भी य  दशार्या गया ह ै “जन्म-भर मुझे नफरत से दखेा, 

िफर मेरे ही मत्थे मरने आये” इस वाक्य से िपता के पर्ित पुतर् के मन म िछपे 

कर्ोध का खुलासा होता ह।ै धन के पीछे भागते वक्त आत्मीयता छूट जाती ह।ै 

मृणालजी के ‘दोपहर म मौत’ नामक कहानी म भी िपता की स्वाथर्ता का 

िचतर्ण िमलता ह।ै िवदशे म रहने वाले पुतर् की अचानक मृत्यु होती ह।ै पुतर् के 

िमतर् आते वक्त िपता से बात करते ह। बेटे की मृत्यु से िपता के मन म शोक 

नह  ह।ै उसके मन म पतुर् की प ी और बच्च  के पर्ित भी िचता नह । वह िसफर्  

धन चाहने वाला था। वह पुतर् का खरीदा हुआ फ्लैट छोटे बेटे के नाम पर 
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करने के बारे म हमेशा सोचता रहता ह।ै “तो ज़रा मालूम कर लेना िक क्या 

कारर्वाई करनी होगी उसके िलए। ये काम अभी ही हो जाये तो ठीक ह।ै"19  

             पुराने-ज़माने के बदले माँ-बच्च  के संबन्ध  म भी दिूरयाँ दखेने को 

िमलती ह। आधुिनक वातावरण के पर्भाव के कारण संबन्ध  म हर्ास आ गया 

ह।ै ‘कोहरा और मछिलयाँ’ नामक कहानी म माँ हमेशा अपने पुरुष िमतर्  के 

साथ पाट  म भाग लेकर खुशी से रहना चाहती ह।ै पित की बीमारी के दौरान 

हृदय हीनता की सीमा तक उनकी उपेक्षा और िमतर्  का इंटर ू लेने आए 

लोग  के बीच पित की सेवा का पर्दशर्न आिद दोन  लड़िकय  को माँ से दरू 

करते जाते ह। वे िकसी पर्कार घर से बाहर जाना चाहती ह। लेिखका ने इसम 

माँ के आधुिनक रूप को दशार्ने का पर्य  िकया ह।ै ‘िरिक्त’ कहानी म माँ भी 

हमेशा टेलीिवज़न दखेकर घर म ही रहना चाहती ह।ै िपता की मृत्यु हो जाती 

ह।ै बेटी को िपता की याद सताती ह। मीिडया के बढते पर्भाव के कारण 

पिरवारवाल  को आपस म बात करने केिलए भी समय नह  िमलता ह।ै 

‘हमसफर’ कहानी की माँ भी अपना पूरा कर्ोध बेटे पर उतार लेती ह।ै िवधवा 

होने के कारण पिरवारवाल  ारा दी गई किठनाइय  स ेवह जूझती ह।ै माँ को 

बेटे के पर्ित प्यार होते हुए भी वह पर्कट नह  कर पाती। ‘लड़िकयाँ’ नामक 

कहानी म लडके और लडकी के पर्ित माँ और पिरवारवाल  के भेदभाव को 

दशार्या ह।ै लड़की की मनोकामना पर ध्यान नह  दतेी ह।ै लडकी ारा िकया 
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गया कायर् माँ को हमेशा मुसीबत-सा लगता ह।ै समाज म लडिकय  के पर्ित 

होने वाली घृणा भरी दिृ  को भी इसम पर्स्तुत िकया गया ह।ै माँ-बाप के 

बीच होने वाले झगड  के कारण भी बच्च  से उसका संबन्ध टूट जाता ह।ै ‘बफर् ’, 

‘कौवे’, ‘रूबी’ आिद कहिनयाँ इसके उदाहरण ह। 

             पिरवार एक संघटन ह।ै इसम पिरवार वाल  के बीच गहरा संबन्ध 

होता ह।ै आधुिनक वातावरण म हर कह  बदलाव आ गया ह।ै अपने आपको 

स्वस्थ रहने की भाग दौड म सामने वाल  को दखेने और समझने का वक्त अब 

िकसी के पास नह  ह।ै मृणाल पाण्ड ेजी ने अपनी कहािनय  के माध्यम से 

संबन्ध  के बीच आने वाले घुटन और संतर्ास को क्त करने का पर्यास िकया 

ह।ै 

4.2.5. बाल-मनोिवज्ञान:- 

             मृणालजी ने अपनी कहािनय  म बाल मन की आकाक्षा  और बच्च  

की मानिसक तनाव  का भी िचतर्ण िकया ह।ै पिरवार वाल  के बीच होने 

वाले संघषर् का फल बच्च  को ही भोगना पडता ह।ै आधुिनक दौर म बच्च  की 

मानिसकता म भी बदलाव आ गया ह।ै पा ात्य संस्कृित के पर्भाव के कारण 

बचे्च भी स्वतंतर् होकर सोचते ह। माँ-बाप भी बच्च  को खशु रखने केिलए सब 

कुछ करने को तैयार ह। अिधक धन की पर्ाि  होने से युवा पीढ़ी या बचे्च 

िदशाहीन हो जाते ह। माँ-बाप के बीच का सघषर् और झगडा तलाक तक पहूचँ 
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जाते ह। माँ-बाप के बीच का अलगाव बच्च  के वहार म पिरवतर्न लाता ह।ै 

बचे्च के पालन म माँ और िपता का साथ हमेशा होना चािहए। 

            ‘रूबी’ कहानी म उच्चवग य िकशोर मन की था और बनाबटी 

िज़न्दगी के रुग्ण रूप  से साक्षात्कार होता ह।ै रूबी एक छोटी सी बच्ची ह ै

उसके िपता के तबादले की वजह स ेपहाडी के्षतर् म आयी ह।ै वह अमीर घर की 

लड़की ह,ै उसे घर से बाहर िनकलने नह  दतेे ह। पहाडी म रहने वाले दो बचे्च 

उसके साथ खेलने केिलए आते ह। रूबी अकेले रहते-रहते अनमनी या उदास 

होती थी। माँ-बाप के बीच हमेशा झगडा दखेने के कारण वह अकेलेपन म ही 

रहना चाहती ह।ै लेिखका ने इसम इस बच्ची की मनो था को दशार्या ह।ै 

रूबी जैसी कई लडिकयाँ  हमारे समाज म पायी जाती ह जो अपने घर के 

वातावरण से परेशान ह। उनके मानस पर घरेलू झगडे का असर पडता ह ै

कभी-कभी पागल हो जाती ह। “हर खाने के साथ-साथ उसे आयरन, मल्टी 

िवटािमन, कैिल्शयन वगैरह, जाने िकस-िकस चीज़ की गोिलयाँ िनगलनी 

होती थ , पर इसके बावजूद उसका दबुला चेहरा वैसा ही पीला, उदास और 

कुम्हलाया सा रहता। अम्मा का कहना था िक अगर दवाइय  की गोिलय  के 

बजाय वे लोग रूबी को खुली हवा म आने और हसँ-बोलने का मौका द तो 

चार िदन म लडकी का कायापलट हो जाये।”20  
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               समाज म लडकी और लडक  के पर्ित भेदभाव दखेने को िमलता 

ह।ै बचपन से ही लड़िकय  को दबा कर रखते ह। मृणालजी की ‘लड़िकयाँ’ 

शीषर्क  कहानी म छोटी-सी बच्ची के पर्ितशोध को क्त िकया गया ह।ै माँ भी 

हमेशा उस े मुसीबत के रूप म दखेती ह।ै नानी के घर जाने वाली लड़की के 

मन म वहाँ के लोग  ारा िदखाये गये भेद-भाव से घृणा उत्प  हो जाती ह।ै 

नानी मामा के लडके को गोद म िबठाकर कहानी सुनाती ह।ै लड़की उस समय 

वहाँ आ जाती तो नानी उसे पैर छूने का आदशे दतेे हुए कहती ह ैिक “मुझ से 

कहा गया िक पैर छूओ, ऐसे नह  ऐ स े। अरे लडकी का जनम ह ैऔर िज़न्दगी 

भर झुकना ह ै तो सीख ही लो।"21 अ मी के िदन लड़िकय  को लेकर पूजा 

करती ह।ै वह इसे िबलकुल पसंद नह  करती ह।ै माँ और नानी के सामने 

पर्ितशोध क्त करते हुए वह कहती ह ै “मुझे नह  चािहए इन औरत  का 

हलवा-पूरी, टीका रुपया म दवेी नह  बनँूगी!”22 लेिखका ने इसम आज के 

बच्च  की मानिसकता को दशार्या ह।ै साथ ही साथ परंपरा  के पर्ित लडकी के 

िवदर्ोह व पर्ितरोध को िदखाया ह।ै 

           ‘कु ु’ कहानी म भी बच्च  के बीच का भेदभाव दशार्या गया ह।ै कु ू 

छोटी सी लडकी ह।ै उसके मन म अनेक पर्कार के पर्  उठते ह। उसका उ र 

उसे िकसी से नह  िमलता ह।ै वह िचिडय  के साथ खेलना पसंद करती ह।ै 

लडकी होने के कारण हमेशा पर्  करने से माँ टोक लेती ह।ै बाल मन की 
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िजज्ञासा को दबाकर रखने से उत्सुकता बढ़ती जाती ह।ै कहानी कु ू की 

िकशोर अवस्था से लेकर सयानी होने तक की मानिसकता को दशार्या गया ह।ै 

वह अकेले खुले वातावरण म चलना चाहती ह।ै अपने मन को पूरी तरह न 

समझ पाने के कारण वह भी माँ-बाप स ेदरू होना चाहती ह।ै 

            ‘खेल’ कहानी म अमीर-गरीब बच्च  की मानिसकता को दशार्या गया 

ह।ै अमीर घर का बच्चा हमेशा गरीब घर के बच्च  को नौकर बनाकर खेल 

खेलता ह।ै बाल मन का िचतर्ण लेिखका ने सू मता के साथ दशार्या ह।ै खेल 

एक ऐसी कहानी ह ै िजसम बाल मनोिवज्ञान से जुडी नाटकीयता के साथ 

हमारे समाज के वगर्भेद की साफ सुथरा िचतर्ण अंिकत हुआ ह।ै यह कहानी 

मािलक के बच्च  और नौकर के बचे्च के बीच खेल, संवाद  के ज़िरए घिटत 

होती ह।ै मािलक का बचे्च ‘परताप’ खुलकर बताता ह-ै“ क्य  नह ? आदमी का 

बच्चा आदमी और नौकर का बच्चा नौकर!”23 कहानी म उच्च वगर् और िन  वगर् 

की मानिसकता के बीच ंग्य के कई स्तर भी सहज रूप म उभरते ह। बच्च  

की मानिसकता म आये बदलाव को सू मता के साथ कहानी म स्प  िकया 

गया ह।ै 

             माँ-बाप के कुसंस्कार का असर बच्च  पर पडता ह।ै ‘लक्का-सु ी’ 

कहानी म अनाथ हो गयी बच्ची की मानिसकता को दशार्या गया ह।ै अमृता 

नानी के साथ रहती ह।ै उसकी माँ कसर रोग से गर्स्त ह।ै वह अपने 
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इच्छानुसार िववाह करके िवदशे म रहती ह।ै पित नशीली वस्तु  का 

उपयोग करके मृत्यु का वरण करता ह।ै कसर रोग के कारण माँ भी घर आना 

नह  चाहती। बच्ची को नानी के पास स पकर उसकी भी मृत्यु होती ह।ै बच्ची 

भी दशे को पसंद करने म असमथर् िनकलती ह।ै वह हमेशा अपने काल्पिनक 

जगत म लक्का-सु ी नामक दोस्त  से खेलती ह।ै वह हमेशा अकेले खेलना 

चाहती ह।ै माँ-बाप की मृत्यु का बुरा असर उस पर पडता ह।ै उस ेघुटन भरी 

और तनावगर्स्त िज़न्दगी जीना पडती ह।ै 

           ‘एक पगलाई सस्पस की कथा’ म िवष्णु िपर्या नामक अनाथ लड़की 

की मानिसकता का िचतर्ण भी लेिखका ने िकया ह।ै माँ-बाप की मृत्यु के बाद 

उसे िरश्तेदार के फामर् हाउस म ले आती ह।ै वहाँ नौकर  के बीच उसकी सारी 

िज़न्दगी गुज़रती ह।ै वह कुि य  के साथ खेलती ह।ै कहानी के अंत म सयानी 

होती िवष्णु िपर्या आत्महत्या करती ह।ै 

            सौतेली माँ की पीड़ा सहने वाली बचे्च की कहानी ह ै‘अब्दलु्ला’। वह 

एक ओर गरीबी से तर्स्त ह ै तो दसूरी ओर सौतेली माँ की पीड़ा से। िब ो 

उसका दोस्त ह।ै दोन  अल्ला िमया से दआु माँगते ह। “अब्दलु्ला की सौतेली 

माँ को कीड़े पड़ जाएँ, उसे कोढ़ चकरी फूटे, नाक सड़ के सड़ा टमाटर हो 

जाए, दीद े फूट जाएँ, और तब बस इस्टाप पर वो नाक से गँुगुआ-गँुगुआ के 

भीख माँगे।"24 भारतीय समाज म सौतेली माँ की पीड़ा सहने वाले कई बचे्च 
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ह। उसकी मानिसकता को दशार्या गया ह।ै िपता से भी वह नफरत करता ह।ै 

‘िहदार् मेयो की मंझला’ कहानी म गरीब बचे्च का कम उमर् म नौकरी करना 

और पढ़ाई से वंिचत रहना, हमेशा अनमना सा रहना या बेजान रहना आिद 

समस्या  को पर्स्तुत िकया गया ह।ै 

           ‘बफर् ’ कहानी म माँ-बाप के झगड़े के बीच बच्च  की मानिसक िस्थित 

का िचतर्ण ह।ै हमेशा झगड़ा दखेने वाले बच्च  के मन म भी भय और अन्याय 

करने की िचता होती ह।ै इसम लेिखका ने तीन बच्च  की मानिसकता का 

िचतर्ण बखूबी के िकया ह।ै तीन  बच्चे परेशान ह। िफर भी माँ-बाप से बात 

करने केिलए डरते ह। भारतीय समाज का यथाथर् िचतर्ण इसम अंिकत ह।ै पित 

के अत्याचार  से परेशान प ी अपना गुस्सा बच्च  पर उतारती ह।ै इस पर्कार 

करने से बचे्च भी माँ से नफरत करने केिलए पर्ेिरत होते ह।ै‘हमसफर’ कहानी 

की माँ भी अपना सारा कर्ोध और परेशानी बेटे पर उधार लेती ह।ै िवधवा 

होने के कारण वह पिरवारवाल  के ारा कई पर्कार की किठनाइय  को सहती 

ह।ै बचे्च को मारकर वह अपनी पीड़ा को कम करती ह।ै इसम बच्च  की ददर्नाक 

िस्थित का िचतर्ण हुआ ह।ै 

4.3. ी िवमशर्:- 

               ी को केन्दर् म रखकर उसके जीवन के हर पहलू को लेकर गभीर 

सोच-िवचार करना ी िवमशर् का अथर् ह।ै समकालीन ी अपने अिधकार  के 
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पर्ित जागरूक होने पर भी पुरुष के वचर्स्व जन्य आचरण को हमेशा झेलती ह।ै 

ी अपने ऊपर होने वाले शोषण, दमन, उत्पीड़न, उपेक्षा आिद पर चचार् 

करके मानवोिचत जीवन जीने का अिधकार हािसल करना चाहती ह।ै वही 

सािहत्य का ी िवमशर् का पक्ष ह ै िजससे ी जीवन की अनछुई एवं 

अनजानी पीड़ा जगत का उ ाटन होता ह।ै 

            ी िवमशर् पर सबसे महत्वपूणर् िवचार महादवेी वमार् जी की 

शंृर्खला की किडय  म िमलता ह।ै इितहास पर नज़र डालते हुए हम पता 

चलता ह ैिक अनािद काल स ेसमाज म नारी का गौरवमय स्थान रहा ह ैऔर 

वह पुरुष की पूरक और समकक्ष रही ह।ै वेद, पुराण जैसे गंर्थ  म ी को ऊँचा 

स्थान दकेर उसे हमेशा हािशये पर रखा गया। आज नारी िशक्षा के तहत 

अपने हक हािसल करने केिलए पर्य  कर रही ह।ै उसने पुरुषवचर्स्ववादी 

समाज को सही ढंग से पहचान िलया ह।ै िपतृस ात्मक समाज के बन्धन के 

कारण उसे जीने केिलए संघषर् करना पड़ता ह।ै ी पुरुष से नह  बिल्क 

पुरुषवचर्स्ववादी मानिसकता से मुक्त रहना चाहती ह।ै समकालीन भारतीय 

समाज म नारी जीवन की िवसंगितय , बदलते सदभ  और नवीन 

पिरिस्थितय  के कारण नारी के संघषर्पूणर् जीवन, उसकी िविभ  िस्थितय  

का आंकन लेिखका ने िकया ह।ै मृणालजी ने जीवन के भोगे यथाथर् के आधार 

पर बड़ी मािमक अिभ िक्त की ह।ै मृणालजी ीत्ववादी कथा लेिखका ही 

नह , बिल्क िहन्दी की एक पर्मुख ीवादी लेिखका भी ह ैजो भारतीय ी की 
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ठोस पिरिस्थितय  की तामाम जिटलता  की तह म जाती ह।ै उन्ह ने ी की 

समस्या  को उसके कमर्, शर्म, भूिमका और सामािजक सरोकार  से जोड़ 

िलया ह।ै ी जीवन के िविवध पहलू  का आंकन मृणालजी ने अपनी 

कहािनय  के माध्यम स ेिकया ह।ै 

4.3.1. ी दोयम दज का नागिरक नह :- 

           भारतीय समाज म अब भी बेटा-बेटी म िवभेद कह  दखेने को 

िमलता ह।ै यहाँ भी माना जाता ह ैिक पुतर् ही कुल को बढ़ाने वाली कडी ह ै

इसिलए उसे िशक्षा दनेा आवश्यक ह।ै लड़की िसफर्  घर सँभालने केिलए ह।ै 

इसिलए घर का काम-धंधा सीखना ही काफी ह।ै इस भेदभाव की रूिढय  के 

कारण नारी घर की चारदीवारी म बन्द रहती ह।ै नारी िशक्षा पर्ा  करने के 

कारण आज पर्  कर रही ह,ै अपना हक हािसल करने केिलए वह कोिशश कर 

रही ह।ै पुरुषवचर्स्ववादी मानिसकता को वह तोड रही ह।ै पुराने-ज़माने स े

शोषण सहने के कारण आज भी समाज म बूढ़े लोग  की मानिसकता म 

बदलाव नह  आया ह।ै नारी के पर्ित दोयम दज का दिृ कोण आज भी दखेने 

को िमलता ह।ै पुतर्ी के जन्म म शोक मनाया जाता ह।ै पुतर्ी को जन्म दनेे 

वाली माँ को भी समाज म ितरस्कार िमलता ह।ै इसिलए माँ हमेशा बेटी को 

मुसीबत समझती ह।ै मृणालजी ने अपनी कहानी ‘लड़िकयाँ’ के ारा एक 

छोटी सी लड़की के पर्ितरोध को क्त िकया ह।ै पिरवार वाले और माँ उसे 
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हमेशा मुसीबत मानते ह। नानी भी मामा के लड़के को गोद म िबठाकर 

कहानी सुनाती ह।ै उसस ेहमेशा झुककर रहने का आदशे दतेी ह।ै लड़की होने 

के नाते उस ेिजन्दगी भर िसर झुका कर रहने का सबक दतेी ह।ै अ मी के िदन 

नानी लड़िकय  की पूजा करती ह ैऔर हल्वा पूिरयाँ आिद िखलाती ह।ै उस 

िदन लड़की को दवेी का स्थान दतेी ह “बचे्च ह ै वो-कन्याकुमारी ठैरी,आज 

अ मी हुआ। दवेी का िदन, आज के िदन कन्याकुमारी पर हाथ नह  उठाना 

हुआ। सराप-पाप लगता ह।ै"25 लड़की इस पर्कार के रीित-िरवाज़  के पर्ित 

अपना िवदर्ोह पर्कट करती ह:ै-“जब तुम लोग लड़िकय  को प्यार नह  करते 

तो झूठ–मूठ म उनकी पूजा क्य  करते हो?” मेरी आवाज़ रूलाई से फटती ह,ै 

गुस्से म मेरे मन म आता ह ैिक आरती का जलता कपूर िनगल कर अपने इस 

दगाबाज गले को दाग दू।ँ “क्य  ? म िफर पूछना चाहती हू,ँ पर रो पड़ने के 

डर से चुप हो। म रोना नह  चाहती। इनके सामने, खासकर ।“26  

             पिरवार को सुरक्षा का पर्ितक माना गया ह।ै पर अिधकांश ि य  

केिलए पिरवार असुरिक्षत ह,ै उत्पीड़न तथा शोषण का केन्दर् ह।ै िपतृस ात्मक 

समाज ने नारी को कई िनयम  म जकडकर रखा ह।ै उसे बचपन से उस ढाँचे 

म पाला-पोसा ह।ै जो इस ढाँचे से िनकलती ह ैउसे समाज झूठे सम्मान और 

पद दकेर अपने अनुकूल बना लेता ह।ै पुरुष अपने स्वाथर्ता की पूित केिलए 

ी का इस्तेमाल कर रहा ह।ै ‘पर्ितशोध’ कहानी म मृणालजी ने पुरुष की 
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स्वाथर् मानिसकता को उजागार िकया ह।ै इस कहानी के मधुसूदन बाबू अकेले 

रहने वाला ह।ै बचपन म माँ-बाप के छोड जाने के कारण मामा के पास 

रहकर एटंसर् करके टर्ासपोटर् कंपनी की नौकरी करती ह।ै वह बहुत बड़ा संगीत 

पर्ेमी था। पडोस के दामोदर उसस ेहारमोिनयम चलाने केिलए सहायता मांग 

कर आता ह।ै पहले वह दामोदर से बातचीत करने को तैयार नह  था बाद म 

उसस ेदोस्ती होती ह।ै दामोदर की माँ और बहन ह।ै माँ रोग गर्स्त ह।ै दमयंती 

नौकरी पेशा नारी थी िवधवा होने के कारण वह भी माँ के साथ रहती थी। 

दमयंती को दखेते ही मधुसूदन उसे चाहने लगा ह।ै खुलकर बात करने केिलए 

वह तैयार नह  होता। ी के पर्ेित उनकी गलत मानिसकता ह ैउनकी राय म 

“ ी को गंभीर और िमतभाषी होना चािहए। जो पूछा जाए बस, सो ही 

बतलाये और अपने काम-से-काम।"27 पुरुषवचर्स्ववादी मानिसकता इसम 

क्त ह।ै माँ की मृत्यु के बाद दमयंती िफर नौकरी म पर्वेश करना चाहती ह।ै 

यह बात सनुकर मधुसूदन ने एक खत िलखकर कालेज के चेयरमान को भेजता 

ह।ै उसम उन्ह ने अ ील बात  का पर्योग करके दमयंती के चिरतर् पर अंकुश 

लगाने का पर्य  करता ह।ै इस तरह का गिढया आचरण करके भी वह समाज 

म सही ढंग से जीता ह।ै “स्टेशन पर पहूचँकर उन्ह ने खत स्टेशन के बाहर ही 

पोस्ट िकया और वापसी का िटकट कटाकर तुरंत लौट आये। इसके बाद वे 

महीन  बाद मंिन्दर गये और दरे तक भिक्त-भाव से वह बैठा िकये।“28  
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                 पुरूषवचर्स्ववादी समाज ने लड़िकय  की चाल-चलन को तय 

करके रखा ह।ै पुरूष जैसा चाह े वैसा कर सकता ह।ै भारतीय समाज म 

लड़िकय  के पर्ित होने वाली मानिसकता को ‘कु ू’ कहानी म क्त िकया 

गया ह।ै इसम लेिखका ने कु ू नामक लड़की की बचपन से लेकर सयानी होने 

तक की मानिसकता को क्त िकया ह।ै बचपन से ही उसके मन म कई पर्कार 

की शंकाय होती ह। पिरवारवाले उसके पर्  का उ र नह  दतेे बिल्क उसे माँ 

भी हमेशा टोकती ह।ै उसे िकस पर्कार का व  पहनना ह ैये सब घरवाले ही 

िन य करते ह। कु ू एक पर्कार की गुलामी का एहसास करती ह।ै वह स्वतंतर् 

होना चाहती ह।ै िफर भी असमथर् होती ह।ै “अब वह सयानी हो रही ह,ै और 

उटंग फर्ोक पहनकर अकेले इधर-उधर डोलने िफरने की उसे कोई जरूरत 

नह । अगले िदन म दज  को बुलाकर उसके िलए सलवार-कमीज़ की नाप द े

दी गयी थी, और पाप लीन की चार बास्कट जैसी तंग बंिडयाँ, कुत के भीतर 

पहनने का उसे आदशे हुआ था। बंडी पहनकर उसे लगता ह ैउसके सीने पर 

िकसी ने रिस्सयाँ बाँध दी ह........ और वह साँस नह  ले पायेगी।“29  

                समाज म ि य  को हमेशा दबा कर रखा जाता ह।ै इसिलए जब 

कभी अवसर िमलने पर वह स्वतंतर् होकर सब कुछ करने केिलए तैयार हो 

जाती ह।ै ‘पिरय  का नाच ऐसा’ कहानी म एक रूपक ह ै िजसके तहत एक 

िदन केिलए स ा हाथ म आने पर ि याँ जो खेल रचती ह, पर्तीकाथर् म खेल 
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अपने वगर् के िवरू  पांरपिरक शोषण और दमन की िस्थितय  को  उजागर 

करते ह। घर पर पुरुष के होते ही वे चुप रहती ह। इसम अपने अिस्तत्व 

केिलए संघषर् करने वाली ि य  का िचतर्ण ह।ै 

            ी स्वतंतर् रूप से िचतंन मनन करने लगी ह।ै एक ओर ी अपने 

स्वतंतर् िक्तत्व और अिस्तत्व को बनाये रखना चाहती ह।ै पुरुष हमेशा ी 

को अपने िनयतर्ण म रखने का आगर्ह करता ह।ै इसके िवपरीत ि याँ स्वतंतर् 

रूप म सोचने लगती ह ैतो पित-प ी के संबन्ध  म िवघटन आता ह।ै आज भी 

पित प ी को अिधकृत संपि  के रूप म दखेता ह।ै अब भी अिधकांश ी पित 

की आज्ञाकािरणी बनकर जीना चाहती ह।ै कुछ ि याँ अपने ऊपर होने वाले 

शोषण से बचना चाहती ह।ै ‘एक ी का िवदागीत’ की सुषमा पढ़ी-िलखी 

औरत ह।ै घर का सारा काम करके वह नौकरी भी करती ह।ै िफर भी उसे 

पिरवार म कोई स्थान नह  िमलता ह।ै सास भी बहु और बेटी का भेदभाव 

हमेशा रखती ह।ै वह ये सब सहकर जीना चाहती ह।ै 

             पा ात्य संस्कृित के पर्भाव के कारण भी नारी की मानिसकता म 

बदलाव आ गया ह।ै मृणालजी ने ‘कगार पर’ कहानी म ी का ऐसा रूप 

िदखाया ह।ै वह पित से तलाक लेकर माँ-बाप के साथ रहना चाहती ह।ै 

भारतीय संस्कृित म पले अपने पित को वह ठीक तरह समझ नह  पाती ह।ै 

एक साथ रहने से जो टकराहट हुई ह ैइससे स्वतंतर् होकर जीना वह चाहती 

ह।ै भारतीय समाज म अब भी तलाक को पूणर्तया स्वीकार नह  िकया गया 



 
 
 
 

208 
 

ह।ै तलाकशुदा नारी को संन्दहे की दिृ  से समाज हमेशा दखेता ह।ै आधुिनक 

नारी अब शोषण सहने केिलए तैयार नह  ह।ै लेिखका ने िवदशे म रहने वाली 

नारी की मानिसकता को भी कई कहािनय  म क्त िकया ह।ै ‘रूबी’, ‘कौवे’ 

आिद कहािनयाँ इसका उ म नमूने ह। 

               ी-पुरुष सम्बन्धी िचतन के सदभर् म तलाक संबन्धी िवदशेी 

मानिसकता का आंकन भी मृणालजी की कई कहािनय  म हुआ ह। िक्त मन 

का स्वातंत्र्य ही सब कुछ ह।ै ी स्वातंत्र्य को नकारने की वृि  का पिरणाम ह ै

िवधवा  की िज़न्दगी। िवधावाय हमेशा समाज की िनन्दा का पातर् बनती ह। 

िकसी भी िवधुर की िस्थित इस पर्कार नह  ह।ै वह अपने इच्छानुसार िववाह 

कर सकता ह।ै समाज का भय उस ेनह  ह।ै िपतृस ात्मक समाज म ी और 

पुरुष दोन  केिलए अलग-अलग िनयम ह। इससे ी की िस्थित अत्यंत 

दयनीय हो जाती ह।ै िवधवा होते ही वह िनन्दा का पातर् बन जाती ह।ै समाज 

ने नारी पर बहुत सारी पाबिन्दयाँ लगा दी ह। इसके कारण वह नारकीय 

जीवन जीने केिलए अिभश  हो गई ह।ै पुराने ज़माने म वह अपने ऊपर होने 

वाले शोषण सहते हुए जीती थी। अब उस मानिसकता म थोड़ा सा बदलाव 

आ गया ह।ै वह अपना पर्ितशोध िकसी-न-िकसी पर्कार करना चाहती ह।ै  

              ‘पिरय  का नाच ऐसा’ कहानी म कंतु बुआ एक बाल िवधवा ह।ै 

वह भाई के घर म रहती ह।ै िववाह केिलए घर के सारे पुरुष जाते वक्त वह 

घर के सारे काम छोडकर अन्य ि य  के साथ िमलकर नाच-गाना करती ह।ै 
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एक िदन की स्वातंतर्ता म वह खुिशयाँ मनाती ह।ै संपि  साथ होने के कारण 

वह शोषण का िशकार नह  बन जाती ह ैिफर भी उस ेअपनी सारी इच्छा  

को दबा कर रखना पड़ता ह।ै घरवाल  के साथ उसका संबन्ध अच्छा था। 

‘सुपारी बुआ’ कहानी म एक िवधावा की ददर्नाक िज़न्दगी का िचतर्ण ह।ै 

िवधवा होने के कारण घरवाले भी उस ेअलग रखते ह। पित के घरवाले उसे 

मायके भेजते ह। बीमारी सुपारी फुआ को घरवाले ले जाते ह। वहाँ की भी 

िज़न्दगी अच्छी नह  ह।ै “मेरे िफर हमारी बला से, हमारा क्या, हमने तो 

अपना कतर्  समझकर नेक सलाह द े दी। भाई-भौजाई िकतने िदन 

िकसके?”30  घरवाले उसे मुिक्त दनेा चाहते ह। भारतीय समाज म िवधवा  

की िज़न्दगी ददर्नाक ही ह।ै िवधवा होने से नारी अपना स्वत्व खो जाती ह।ै 

यह मानिसकता िपतृस ात्मक वस्था का पिरणाम ह।ै 

            ‘हमसफर’ कहानी म भी िवधवा के हमसफर दनै्य और शोषण ह।ै 

शराबी पित की मृत्यु के बाद िनमर्ला िवधवा हो जाती ह।ै अपने पुतर् के साथ 

वह पित के घर म रहती ह।ै वहाँ वह पित के िपता और जेठानी के शोषण का 

िशकार बन जाती ह।ै घर के सारे काम संभालते हुए भी उसे कई पर्कार की 

किठनाइयाँ सहनी पड़ती ह। वह अपने बेटे को पीटते हुए कर्ोध का शमन 

करती ह।ै “एक पूरी दिुनया को उसके हाथ मोड़ते झकझोरते चले जा रह ेथे। 

“ले! ले! ले!” बेचारा बच्चा इस कदर घबरा गया था िक रो क्या, गँुगुआ भी 

नह  पा रहा था।“िनमर्ला गाडी म जाते वक्त उसे पीटती ह।ै यह दखेकर सामने 
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बैठने वाले भी उसे कोसते ह। इसम िनमर्ला की मानिसकता का अंकन ह।ै एक 

ओर िवधवा होने का द:ुख ह ैतो दसूरी ओर पित के घरवाल  ारा शोषण के 

िशकार बनने का। वह अपने को स्वास्थ रखने केिलए इस पर्कार करने केिलए 

िववश होती ह।ै मन म माँ का प्यार होने पर भी वह बेटे के सामने खुलकर 

पर्कट करने म असमथर् हो जाती ह।ै 

              ‘लेडीज़’ कहानी म दगें म पीिडत लोग  तथा िवधवा  की 

सहायता करने वाली नारी का िचतर्ण ह।ै बूढ़ी होने पर भी वह समाज सेवा 

करना चाहती ह।ै बेटा इससे नाराज़ होता ह।ै िफर भी वह अपना काम करती 

रहती ह।ै सापर्दाियक दगंा होने पर अनेक क ताय ि य  को झेलनी पड़ती ह। 

“कैसा ज़माना हो गया। “माँ अनमनी-सी बाहर ताक रही थी- “हर जगह खून-

खराबा, लड़ाई-फसाद, गुस्सा, नफरत। पहले भाईचारा था। िहन्द-ुमुसलमान-

िसख-कभी ऐसा सोचा ही नह  हम लोग  ने।“31 यह सब दखेकर माँ का हृदय 

दर्िवत हो उठता ह।ै माँ घर की चारदीवारी म बन्द रहना पसंद नह  करती। 

वह अपने समय का सदपुयोग करना चाहती ह।ै 

             ‘खेल’ कहानी की बच्ची को भी असमय लड़की होने के बोध से 

गुज़रती हुई िचितर्त िकया गया ह।ै वह अपने भाई से कहता ह ै “तुम लड़के 

लोग होते ही ऐसे हो। पहले सब सामान इधर-उधर करवा के घर-घर बनाते 

हो,िफर सँभालते वक्त खुद बाहर भाग जाते हो- सब हमारे िसर छोड़कर-"32 
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इसम लड़के और लड़िकय  की मानिसकता को क्त िकया गया ह।ै खेलते 

वक्त लड़के उसम शािमल होना नह  चाहते। लड़की कई पर्कार के खेल खेलने 

केिलए उसे बुलाने की कोिशश करती ह।ै उसे उसम कोई रूिच नह  होती ह।ै 

िपतृस ात्मक समाज म हमेशा लड़क  को ही ऊँचा स्थान पर्ा  ह।ै अपने मन 

पसंद खेल भी वे खेलते ह बच्च  म भी समानता का भाव नह  ह।ै 

          मृणालजी के ‘ढलवान’ कहानी उच्च वगर् से संब  ह।ै इसम मौसी के 

ारा भारतीय नारी पर िनिद  आचार संिहता को भी उजागर िकया गया ह।ै 

समाज ी केिलए कई पर्कार के िनयम  का गढ़न िकया ह।ै मौसी का कथन ह ै

िक “लड़िकय  को बहुत ऊँची आवाज़ म हसँना-बोलना शोभा नह  दतेा, 

खासकर लड़क  से।"33 एक ओर िपतृस ात्मक समाज ारा किल्पत िनयम  

का पालन करती मौसी का िचतर्ण भी ह।ै इसम लड़की अपने दोस्त  से हसँकर 

बोलती ही नह  वह उच्च िशक्षा पर्ा  करने की कोिशश भी करती ह।ै इनकी 

‘टेलर मास्टर’ कहानी म अिववािहत कामकाजी ी के पर्ित पुरुष नज़िरए की 

िवडम्बना का आंकन हुआ ह।ै 

           ‘िरिक्त’ कहानी की ी संगीत पर्ितभा से संप  ह।ै वह पित की 

रूिढवािदता से अपने अतंमर्न की बात कह नह  पाती। अपनी पर्ितभा से 

समझौता करती ह।ै अपनी अतंमर्न की बात वह बच्च  से कहती ह ै“क्य िक मेरे 

िपता नह  थे, पीछे चार और बहन थ , िफर तुम्हारे बाबूजी के पास पक्की 
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सरकारी नौकरी थी, अपना मकान था, और कुछ जो क्या दखेते थे लड़क  म 

उस ज़माने म? आगे तो लड़की का अपना भाग होता ह।ै भाभी ने भी कहा था 

तुम्हारी नानी वैसे ही िचता म अधमरी होती जा रही थी, िक इतनी पढ़ी-

िलखी, इतने बड़े घराने की बेबाप की अठारह बरस की लड़की कौन ब्याहगेा, 

उस वक्त पन्दर्ह बरस से पोढी लड़की को घर-घर कहाँ जुटते थे?- िफर सर पर 

बाप भी नह -"34 यहाँ समाज की रूिढ़य  का पालन करने वाली नारी का 

अंकन ह।ै वह भी स्वतंतर्ता चाहती ह।ै 

                मृणालजी की ‘कोहरा और मछिलयाँ’, ‘उमेश जी’,’चेहरे’, 

‘शब्दवेदी’, ‘लकीर’, ‘मीिटग’, ‘िबब्बो’,’एक नीच टर्जेडी’, ‘चार नम्बर की 

बाग लेन’ आिद कहािनय  म िचितर्त नािरयाँ उच्च एवं मध्य वगर् से संब  रखा 

ह। ये ि याँ िशिक्षत एवं स्वतंतर् िचतंन वाली भी ह। िफर भी इन कहािनय  

के ि याँ िकसी न िकसी िवड़म्बना  से गुज़रती िदखाई दतेी ह।ै मृणालजी 

की पहली कहानी ह ै ‘कोहरा और मछिलयाँ’। इस कहानी की माँ के स्वच्छंद 

जीवन से बेिटय  को तंग ही िमलता ह।ै इस कहानी की बेटी बानो अपनी माँ 

की स्वच्छंद पर्वृि  के पर्ित रित के सम्मुख आकर्ोश क्त करती ह ै“एनीिथग 

जस्ट टु गेट अवे फर्ॉम ममीज स्टैगे्नण्ट डने”(ममी की इस दिूषत माँद से बच 

भागने को म कुछ भी कर सकती हू)ँ।“35  
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           मृणालजी ने ‘एक थी हसंमुख’ कहानी म पिरय  की कथा के माध्यम 

से नारी की िस्थित को िचितर्त िकया ह।ै हसँमुख गुरू के सामने भी पर्  करती 

ह।ै पुराने ज़माने म ि य  केिलए कई आचार संिहताय गढ़ी गयी थ  ऋिष-

मुिन औरत  की परछाई पड़ने पर गंगास्थान करते ह। हसँमुखी गुरू के सामने 

पर्  करती ह ै िक “गुरूजी, आप अपनी माँ के पेट से िनकलकर भी क्या 

गंगा ान करने ही भागे थ?े दधू क्या आप बैल का पीते ह? धरती भी तो 

ीजाित ह,ै अब आप उसके सीने पर उपजा अ  कैसे गर्हण करते ह? 

राजगुरू इस वामा तकर्  से आगबबूला हो गय।े कमंडल दडं उठाकर बोले- “इस 

महल म या तो मेरा ही िनवास होगा। या इस वाचाल कन्या का!”36 इसम 

नाियका िकसी भी पिरिस्थित म हार मानने केिलए तैयार नह  ह।ै हर 

मुिश्कल पिरिस्थित म उसे खुशी म रहने केिलए संघषर् करना पड़ता ह।ै पिरय  

की कहानी के ज़िरए लेिखका यह बताना चाहती ह ै िक नारी को अपनी 

अिस्मता को कायम रखने केिलए हमेशा संघषर्रत होना चािहए। 

4.3.2. नौकरीपेशा नारी:- 

            नारी िशक्षा के माध्यम से अपने आस-पास के यथाथर् का ही नह  

दिुनया भर की वास्तिवकता  का सही का पिरचय िमलता ह।ै नारी िशक्षा 

उसके िक्तत्व रूपायन म बहुत बड़ी भूिमका िनभाती ह।ै िशक्षा पर्ा  करके 

नारी नौकरी करना चाहती ह।ै नौकरी करके वह स्वावलंबी होने का आगर्ह 
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भी करती ह।ै किठन पिरशर्म और आत्मिव ास के साथ वह नौकरी म पर्वेश 

करती ह।ै धन कमाकर वह अपने इच्छनुसार िज़न्दगी गढ़ने का पर्यास करती 

ह।ै वहाँ भी उसका शोषण होता रहता ह।ै अपनी अिस्मता को कायम रखने 

केिलए संघषर् करने की आवश्यकता भी बढ़ती ह।ै घर और दफ्तर के काम 

दोन  उस ेसँभालने पड़ते ह। धन कमाती ह ैतो भी उसको अपनी आमदनी पर 

कोई अिधकार नह  होता। इससे अशांित का वातावरण पैदा होता ह।ै 

नौकरीपेशा नारी का जीवन एक नया पहलू ह।ै समकालीन लेिखका  ने उस 

िवषय पर चचार् भी की ह।ै मृणालजी ने भी अपनी कहािनय  के माध्यम से 

नौकरीपेशा नारी की ददर्नाक अवस्था को पेश िकया ह।ै सामािजक वस्था 

म बदलाव लाने केिलए नारी को िशक्षा पर्ा  करना और स्वतंतर् रूप से िवचार 

करना भी ह।ै अपने ऊपर होने वाले शोषण के िवरू  बोलने वाली ी चिरतर् 

भी उनकी कहािनयाँ म ह। 

नौकरीपेशा नारी की हालत िबलकुल क दायक ह।ै मृणालजी ने ‘एक 

ी का िवदागीत’ कहानी के माध्यम स ेनौकरीपेशा नारी के दो िचतर् पर्स्तुत 

िकये ह।  पहला िचतर् नौकरी और घर को एक साथ सँभालने केिलए असमथर् 

नारी का िचतर् ह।ै स्टाफ रूम म अन्य अध्यापक  के बीच का संवाद ह ै“अगर 

रमला बचे्च के कारण काम नह  कर सकती तो बेहतर ह ैइस्तीफा द-ेद-ेग ी 

क्य  धरे हुए ह?ै आिखर बच्चा उसका ह,ै कालेज का तो नह ? छह महीने के 

बचे्च की माँ रमला दास, अंगेर्जी पर्ाध्यािपका और माँ का दोहरा रोल िनभाती 
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अक्सर दोन  म गच्चा खाती ,खाती रह जाती थी।“37 सुषमा और एक पातर् ह।ै 

वह भी सास और पिरवार के सभी काम  को सँभलाते हुए आगे चलती ह।ै वह 

सब पर्कार की क ताय सहते हुए भी अपने इच्छानुसार बच्च  को िशक्षा दतेी 

ह।ै “सुषमा ने अपनी इच्छानुसार बेट  को ऊँची फीस वाले होस्टल म, घर से 

िजतनी दरू भेजा जा सकता था, भेज िदया था। उसकी िज़द थी िक वह चाह े

जैसे रह,े बचे्च उसके अंगेर्ज़ी माहौल म ही पल तािक उनका भिवष्य.......”38  

सुषमा आधुिनक नारी का पर्तीक ह।ै 

               नारी नौकरी करके धनाजर्न करती ह।ै पुरुष हमेशा ी 

पर अपना अिधकार जमाकर रखता ह।ै प ी की नौकरी से िमले धन लेकर 

वह आराम स े जीता ह।ै इस पर्कार नारी का शोषण संभव ह।ै ‘िपतृदाय’ 

कहानी की ी िवदशे म काम करने वाली ह।ै वह िशिक्षत नारी ह।ै वह 

घरवाल  से अपनी बात बताने म असमथर् िदखाई पडती ह।ै “उसका नीगर्ो 

पित, जो िसफर्  बेकारी का सरकारी मेहनताना खा रहा था, अपनी डॉक्टर 

प ी से तलाक के एवज म भरपूर हरजाना ठने पर उतारू था।”39  

घर की गरीबी को िमटाने केिलए ि याँ नौकरी करने 

केिलए िववश हो जाती ह। उसे एक ओर गरीबी का क  झेलना ह ैतो दसूरी 

ओर नौकरी केिलए जाते वक्त दफ्तर से भी पीडाय सहनी पडती ह। काम 

करने केिलए जाते वक्त वहाँ के अफसर  से भी शोषण सहना पडता ह।ै 
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मृणालजी ने ‘उमेशजी’ कहानी म आज के दफ्तर म काम िमलने केिलए िकस 

पर्कार की क ताय िन वग य ि य  के साथ होती ह उसका िचतर्ण िकया ह।ै 

घर की िस्थित अच्छा न होने के कारण माँ के िनदशानुसार नाियका उमेश जी 

के पास जाती ह।ै वहाँ उसे कई दरे तक पर्तीक्षा करना पडता ह।ै वहाँ उसे कई 

दरे तक पर्तीक्षा करनी पड़ती ह।ै वहाँ नौकरी पाने केिलए आने वाली 

लड़िकय  के साथ वह हमेशा बुरा वहार करता था। “उमेश जी से नौकरी 

माँगने को आने वाली हर लड़की के साथ इस दफ्तर म ऐसा ही जलालत भरा 

बतार्व होता होगा। कमाल ह,ै िफर भी लड़िकयाँ आती ह, नौकरी माँगने, जैसे 

िक खुद म”40 इससे क्त होता ह ैिक शोषण सहकर काम करने केिलए जाना 

ी की िववशता ह।ै िकसी भी पर्कार वह स्वतंतर् रहना या घर को सँभालना 

चाहती ह।ै समाज म ऐसे पुरुष भी पाये जाते ह जो ि य  से काम करवा के 

शोषण की िशकार बनाते ह। उसके चाल चलन पर िकसी भी िक्त उँगली 

नह  उठाती। नारीय  को वे हमेशा अपने साथ रखते ह िसफर्  भोग वस्तु की 

तरह। वह अपने अिधकार का दिुविनयोग करता ह।ै पुरुषवचर्स्ववादी 

मानिसकता को भी इसम दशार्या गया ह-ै ‘ये नौकरी केिलए िबना कोिशश 

िकए नौकरी पाना चाहती ह!,दफ्तर के अन्य लोग  के सामने वह इस पर्कार 

कहता ह।ै कोई भी इसके बदले एक शब्द भी नह  बोलते िसफर्  हसँते ह। “क्या-

क्या कर सकती हो?” उनका सुर मेरी कनपिटय  पर भाप-सी छोडने लगा। 
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भाप म पायिरया की सडांध थी।“घर से कैसे आई”।41 इसम नारी की 

शोचनीय िस्थित क्त ह।ै समाज म होने वाले इस पर्कार के अन्याय के 

िवरू  सोचने का अवसर लेिखका पर्दान करती ह।ै 

नारी आत्मिनभर्र रहने केिलए नौकरी की तलाश म जाती 

ह।ै नौकरी से िमलने वाले आमदनी भी वह खुद खचर् करने म असमथर् ह ै

क्य िक पिरवार वाले उसस ेपैसा मांगते ही रहते ह। यह, समाज म मौजूद 

शोषण का एक और ददर्नाक रूप ह।ैपुरुष अपने धन िकसी भी पर्कार खचर् कर 

सकते ह। ि य  को ऐसा नह  करने दतेे। लेिखका ने इससे अलग एक िस्थित 

को हमारे सामने पेश िकया ह।ै ‘िचमगादड’ कहानी म बूढ़ी माँ गरीबी से गर्स्त 

ह ै वह हमेशा अपने पैसा दसूर  को नह  दतेी। बेटी कमाती ह।ै वह घर 

सँभालती ह।ै लड़की की मानिसकता को यहाँ क्त िकया गया ह ै “मर खप 

कर अस्सी रुपया स्कूल से कमाती हू,ँ उसके भी सौ िहस्सेदार हो जाते ह। 

अपने धोबी का िहसाब म अलग से करँू। बस का िकराया अपने पैस  से दू।ँ 

धेले का िकर्समस पर्ेजेण्ट तो िमलना दरू, उस पर उधार माँगने को सब तैयार। 

ममा से क्यँू नह  कहती सीधे? मेरी मािरया तो सारे वक्त कहती रहती ह ै

बुिढ़या! हहँ ........कोई घर ह ै यह भी?”42 इसम लेिखका ने नौकरीपेशा 

लड़की की वेदना को स्प  िकया ह।ै वह माँ को पसन्द करती ह ै िफर भी 

गरीबी की अभावगर्स्तता उस े कुिपत बनाती ह।ै ‘िबब्बो’ शीषर्क कहानी म 
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िबब्बो नामक नौकरानी की कथा ह।ै गरीबी स ेतर्स्त िबब्बो काम तलाशती 

हुई एक उच्चवग य पिरवार म आती ह।ै वहाँ उसे मािलिकन िशक्षा दनेा 

चाहती ह ै उसे इसम कोई रूिच नह  होती। उसे एक ब्यूटीिशयन से टर्िनग 

िदलवाती ह ैउसके बाद उसके वहार म भी बदलाव आ जाता ह।ै घर वाल  

केिलए वह एक बोझ बन जाती ह।ै इसम लेिखका यह बताना चाहती ह ैिक 

गरीबी म रहते वक्त उसकी आशाय –आकाक्षाय क्त न कर पात । यहाँ 

आकर वह स्वतंतर् हो गयी ह।ै इसिलए मानिसकता म बदलाव आ गया ह।ै 

‘लेड़ीज टेलर’ कहानी म अिववािहत कामकाजी नारी के पर्ित पुरुष की छेड-

छाड को दशार्या गया ह।ै अिववािहत कामकाजी नारी की िस्थित भी अत्यंत 

ददर्नाक ह।ै काम करके स्वस्थ जीवन चाहने वाली नारी पर भी पुरुष छेड-

छाड़ करता ह।ै उसका िकसी लड़के से बोलना भी शंका की दिृ  से ही दखेा 

जाता ह।ै िपतृस ात्मक समाज की िनकृ  मानिसकता यहाँ क्त ह।ै 

          मृणालजी ने अपनी कहािनय  को नारीवादी दिृ कोण से दखेने का 

पर्यास िकया ह।ै वे पुरुष के िवरोध म खड़ी होने का संन्दशे नह  बिल्क समाज 

म अपना हक हािसल करने केिलए पुरुषवचर्स्ववादी मानिसकता से लड़ने का 

आह्वान दतेी ह। उनकी राय ह ै िक नारी अपनी अिस्मता को कायम रखने 

केिलए हमेशा संघषर् लगे रह े। कहािनय  म ि य  का शोषण िदखाकर उसे 

सजग और सतकर्  रहने का आह्वान लेिखका दतेी ह।ै ी लेखन वास्तव म ी 

अिस्तत्व बोध की पहचान कराता ह।ै ी आज पुराने ज़माने का नह  ह।ै वह 

पर्  करने वाली ह।ै वह चुपचाप अन्याय, अत्याचार और शोषण को सहने 



 
 
 
 

219 
 

केिलए तैयार नह  रहती।  इस पर्कार की असामािजक वृि य  के िखलाफ 

संघषर् करती ह।ै यह पर्वृि  उनकी आत्मबोध की पहचान ह।ै इस पर्कार के 

िवचार को बढ़ाने की कोिशश लेिखका करती ह।ै 

     मृणालजी ने पा ात्य संस्कृित म पली नारी का िचतर्ण भी िकया ह।ै 

भारतीय नारी की अपेक्षा वे हमेशा स्वतंतर् रहना चाहती ह। दो संस्कृितय  के 

बीच होने वाली टकराहट को भी लेिखका यहाँ पर्स्तुत करती ह।ै ‘कगार पर’ 

कहानी की प ी इसका उदाहरण ह।ै दोन  अपने-अपने संस्कार  म बन्धे रहने 

के कारण समझौता नह  करती ह।ै वह उससे तलाक लेकर माँ-बाप के पास 

रहने का िन य लेती ह।ै कुछ कहािनय  के पातर् ऐसे ह। इसम अिस्मता केिलए 

पर्य  करती नारी का िचतर्ण ह।ै भारतीय संस्कृित म पली नारी हमेशा 

शोषण का िशकार बनती ह।ै वह समझौता करके िज़न्दगी िबताती ह।ै लेिखका 

ने दोन  पर्कार की नारी िज़न्दगी का िचतर् हमारे सामने पेश िकया ह।ै ी 

जीवन के िविवध पहलु  को उन्ह ने िलया ह।ै आज के ी समाज ने यह बात 

पहचान ली ह ैिक पुरुष वगर् सिदय  से ि य  के साथ िखलवाड कर रहा ह।ै 

कहािनय  के माध्यम से लेिखका ने पर्स्तुत सामािजक िस्थित को हमारे सामने 

पर्स्तुत करके उस पर सोच-िवचार करने केिलए पर्ेिरत करती ह।ै नारी को 

अपने समय के अनुसार बदलना अिनवायर् ह।ै अपनी पहचान को उजागर 

करने केिलए संघषर् जरूरी ही ह।ै 
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4.4. पा ात्य संस्कृित का बढ़ता पर्भाव:- 

             भारत आज़ाद होने पर भी भारतीय  की मन:िस्थित बदली नह  

ह।ै भारतीय संस्कृित की बहुत बड़ी िवशेषता यह ह ै िक वह सब कुछ गर्हण 

कर सकती ह।ै पुराने ज़माने म भारत कई िवदशेी शिक्तय  के अधीन म था। 

िवदशेी दासता से मुक्त होने पर भी पूरी तरह स्वतंतर्ता नह  िमली ह।ै अंगेर्ज़ी 

िशक्षा के माध्यम से पा ात्य संस्कृित का पर्भाव इधर पडा था। पा ात्य 

संस्कृित के अच्छा मूल्य  को हम पहचानना चािहए। आज के ज़माने म हम 

भारतीय अपने मूल्य  को छोडकर पा ात्य संस्कृित को गर्हण कर रह ेह। इस 

पर्कार करने से हमारा स्वत्व भी न  होता ह।ै मृणाल पाण्डे जी ने अपनी 

कहािनय  के माध्यम से बढ़ती पा ात्य संस्कृित का पर्भाव को दशार्या ह।ै 

इससे न  होने वाले मूल्य  का अंकन करके हम सजग बनाने का कायर् िकया 

ह।ै 

          ‘जगह िमलने पर साइड दी जाएगी उफर्  तीसरी दिुनया की पर्ेमकथा’ 

कहानी म इसका उदाहरण पेश िकया गया ह।ै आज की युवा पीढ़ी फैशन 

परस्त हो गयी ह,ै वह माँ-बाप के साथ रहना नह  चाहती। उसे मातर् पैसा दनेे 

की वस्तु मानती ह।ै हमेशा नशीले पदाथ  के इस्तेमाल करके इधर-उधर 

घूमना चाहती ह।ै वह िपता को बाप और माँ को ओल्ड लेडी कहकर संबोधन 

करती ह।ै यह मातर् लड़क  की िस्थित नह  ह ै लड़िकयाँ भी इसम शािमल 

ह।ै“धौल-धप्पेबाजी म वे लड़क  स ेबीस ही पड़ती थ  और लड़क  के सामने 
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अपने अंतवर्  सँभलने या गला, पीठ वगैरा खुजाने म उन्ह कोई संकोच नह  

होता। बड ेहक भरे भाव से लड़क  की जेब  या झोल  म हाथ डालकर िसगरेटे 

िनकाल लेती थी, और िफर िसगरेट सुलगाकर कुछ दरे तंिदर्ल आँख  से 

िक्षितज को ताकती बैठी रहती थ ।“43 इसम पा ात्य लोग  के अनुकरण करने 

वाले युवा वगर् का िचतर्ण ह।ै भारतीय संस्कृित के अनुसार माँ-बाप आदर के 

पातर् ह। पा ात्य संस्कृित के कुपर्भाव के कारण युवाजन जन्म दनेे वाले माँ 

बाप को भूल जाते ह। तेज़ी स ेबढ़ती िज़न्दगी म, पैसा कमाने की दौड म माँ-

बाप भी शािमल ह।ै बच्च  को पालने केिलए उसके पास समय नह  रहता। 

इसका नतीजा यह होता ह ै िक युवा पीढ़ी िदशाहीन बन जाती ह।ै 

               ‘कोहरा और मछिलयाँ’ की माँ भी पा ात्य संस्कृित को अपनाने 

वाली ह।ै नारी का आधुिनक रूप इसम पर्स्तुत ह।ै माँ हमेशा िफल्मी दिुनया म 

िवचरण करती ह।ै पित के बीमार पड़ने पर भी वह पित के दोस्त के साथ 

िरश्ता जोड़ती ह ैपािटय  म जाकर खुशी स ेरहना चाहती ह।ै पित लेखक ह।ै 

इसिलए इटर ू लेने केिलए आने वाले लोग  के सामने वह पित की सेवा म 

जुटी रहती ह।ै बच्ची भी माँ से दरू भागने के कारण िक्तय  के बीच का 

िरश्ता भी मूल्य हीन बन जाता ह।ै 

       ‘दघुर्टना’ कहानी म भी संस्कृित म आने वाले बदलाव हम दखे सकते 

ह। गाँव म रहने वाले माँ-बाप, माँ के इच्छानुसार अंगेर्ज़ी िशक्षा केिलए शहर 
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म बसते ह। बड ेबेटे िवदशे म पढ़कर वहाँ की लड़की से शादी भी करता ह ैवह 

भी वहाँ की संस्कृित को अपना लेता ह।ै वृ  िपता बेटे और बहू की गाड़ी से 

टकराकर मृत्यु को वरण करता ह।ै िपता की मृत्यु की खबर सुनकर भी उस पर 

कोई पर्भाव नह  पड़ता ह।ै िरश्त  म आने वाली दरार  को यहाँ क्त िकया 

गया ह।ै  

        ‘िपतृदाय’ कहानी के िपता िवदशे म रहता ह ैऔर िवदशेी वस्तु  

को पसंन्द करता ह।ै बेटे और बेटी को अंगेर्ज़ी िशक्षा दकेर वह िवदशे भेजता 

ह।ै वह कभी भी उस ेगाँव वापस नह  आने दतेा ह।ै िवदशे म घूम कर आने पर 

उसे िहन्दसु्थान पसंन्द नह  आता ह।ै“िफर अमिरका घूम आने के बाद के 

िहन्दसु्थानी अस्पताल  पर उनका िव ास कतई नह  रहा था। वैसे अस्पताल 

ही क्या, िकसी भी िहन्दसु्थानी चीज़ पर उनका िव ास नह  था शुरू से ही।“ 

पुतर् भारत म जीना चाहता ह।ै इसम भी संबन्ध  म आने वाले टकराहट को 

दशार्या गया ह।ै 

            दो संस्कृितय  के बीच का टकराहट िक्तय  के बीच भी हो 

जाती ह।ै पा ात्य संस्कृित का पर्भाव िदखाते वक्त लेिखका ने िभ -िभ  

संस्कृितय  पर पले िक्तय  के िमलन से उत्प  दरार  का िचतर्ण भी िकया 

ह।ै ‘कौवे’, कगार पर जैसी कहािनयाँ इसके उ म नमूने भी ह। संस्कृितय  के 

बीच होने वाला संघषर् पित-प ी के बीच भी हो सकता ह।ै पा ात्य संस्कृित 
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म पली नारी हमेशा स्वच्छन्द रहना चाहती ह।ै वह कभी भी भारतीय रीित-

िरवाज़ के अनुसार जीना नह  चाहती ह।ै इसिलए वह तलाक लेकर अपनी 

िज़न्दगी जीती ह।ै हम भी अपनी संस्कृित के मूल्य को पहचानना जरूरी ह।ै 

लेिखका ने भारतीय संस्कृित के महत्व पर ज़ोर दतेे हुए अच्छे मूल्य  को 

अपनाने का सुझाव भी पर्स्तुत िकया ह।ै 

4.5. मध्यवग य बुि जीिवय  की आंड़बर िपर्यता:- 

           समाज मुख्यत: तीन वग  म बाँटा गया ह।ै उच्चवगर्, मध्यवगर् और 

िन वगर्। मध्यवगर् हमेशा अपने ऊपर के उच्च वगर् के अनुसार अपने को ढालने 

का पर्य  करता ही रहता ह।ै मध्यवग य बुि जीिवय  पर आड़म्बर िपर्यता 

भी दखेने को िमलती ह।ै ‘िबब्बो’ कहानी म एक ओर लेिखका ने गरीबी स े

तर्स्त होकर नौकरानी बनने वाली िबब्बो का िचतर्ण िकया ह।ै दसूरी ओर 

मध्यवग य नारी की पर्दशर्न िपर्यता को दशार्या ह।ै मािलिकन िबब्बो को 

ब्यूटीिशयन कोसर् िसखाती ह।ै अपनी इच्छा के अनुसार उसे बदलने की 

कोिशश करती ह।ै घर के काम करने के बदले िबब्बो भी घर आने वाले लोग  

का ख्याल रखती ह।ै घर का सारा काम िबगड जाता ह।ै मालिकन अंत म उसे 

घर वापस भेजने केिलए िववश हो जाती ह।ै पित उस समय ंग्य करके 

कहता ह ै िक “पर िफर तुम्हारा काम कौन करेगा?”44 पित ने एक खैरख्वाह 

िमतर् की गरमाहट-भरी दिृ  से प ी का नाजुक िजस्म िनहारा। “कोई यही की 
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बूढ़ी बाई िमल जायेगी यादा पैसा दकेर ! तुम िचता न करो। िसफर्  इसे भर 

पैक ऑफ कर दो वरना खानसामा इसे लेकर िकसी भी िदन छोडकर चल 

दगेा, िफर क्या होगा?”घर म दो ही पर्ाणी ह। समाज म ऐसे ही लोग ह 

स्टाटस को बनाये रखने केिलए घर का छोटी सी काम करने केिलए नौकर को 

रखते ह।ै इसम मालिकन की आडम्बर िपर्यता पर िगल्ली उठाने का काम 

लेिखका ने िकया ह।ै  

             ‘पेर्मचंद:जैसा िक म ने उन्ह दखेा’ म सेिमनार  म होनेवाली पर्दशर्न 

िपर्यता को लेिखका ने पर्स्तुत िकया ह।ै समारोह  म होने वाले आंडम्बर 

िपर्यता को इसम ंग्य के रूप म उकेरा गया ह।ै समारोह  म लोग अपना 

पर्दशर्न िदखाते खड ेहो जाते ह। पर्ेमचंद को लेकर चचार् होती ह।ै वे पर्ेमचंद की 

कहािनय  की तारीफ भी करते ह। मुख्य अितिथ के जाने के बाद वहाँ इकटठे 

हुए लोग  के बीच भी चचार् ज़ारी ह।ै “मुझ पर उनकी ‘दो बैल  की कथा’ 

पढकर दरे तक घोर िडपर्ेशन रहा।“45 इस पर्कार की बात करने वाले लोग 

बाहर सामने खडी िज़न्दगी को अनदखेा करते ह। “बाहर िचलकती धूप म मँुह 

खोले गौरैया गटर पर हॉफ रही ह।ै नल सूखे पड ेह, कूड ेकी गाडी न आने से 

कु े-िबिल्लयाँ बहुत खुश ह, िभखािरय  के बचे्च भी कौवे भी। लूटपाट का एक 

हसँमुख महोत्सव उनम चल रहा ह।ै कॉनर्फ्लेक्स के िपचके खाली िडब्बे को 

ताज की तरह िसर पर धरे एक काला अधनंगा बच्चा मलबे के ढ़ेर पर खडा 
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ज़ोर  से रट सुडककर अपने सािथय  से कहता ह-ै“ दखेो बे म राजा हू।ँ खी-

खी-खी” पर्जा राजा पर कचडे की वषार् करती ह,ै िफर राजा और पर्जा पेट 

बजाकर लौ-स्टोरी के गाने गाने लगते ह। धूप हम सब पर आशीवार्द-सी 

बरसती ह।ै लगातार! म ने पर्ेमचंद जी को पा िलया ह ैअपने समय के ऐन 

बीच बीच।“46 समाज म सुधार लाने का पर्य  पेर्मचंद जी ने िकया था। आज 

उसकी सािहत्य की चचार् होती ह।ै इसकी अंतसर् ा कोई पहचानता नह । 

शोिषत  के पर्ित सहानुभूित का भाव कहानी पढ़कर मन म आता ह,ै िकतु 

बाहर िदखाने म असमथर् ह।ै 

          ‘मीिटग’ कहानी म भी पर्दशर्न िपर्यता को दशार्या गया ह।ै बड-ेबड़ े

अफसर  िशक्षािवद , भाषािवद , पर्काशक  आिद के बीच म मीिटग चलती ह। 

मीिटग म भाग लेने केिलए कई लोग आये ह। भाषण दतेे वक्त सुनने वाल  की 

हालत को भी कहानी म य  क्त िकया गया ह ै “एक चपरासी मुस्तैदी से 

पानी की टेर् िलये पंिक्तय  के बीच ितर रहा ह,ै िगलास पकड़ती उगिलयां-

अंगु  तजर्नी, मध्यमा, अनािमका, किन ा-प े िफर पलटे जाते ह। अब िसफर्  

चार प े ओर ह। कुछ लोग जमुहाई ले रह ेह- डबडबायी आँख  से इधर-उधर 

ताकते। उसे जमुहाई लोग बहुत प्यारे लगते ह, असहाय और आत्मिल । वह 
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भी जमुहाई लेती ह।ै“47  इसम लेिखका मीिटग  म चलने वाले कायर्कर्म के 

खोखलापन को िदखाने का पर्यास िकया ह।ै  

4.6. पािरिस्थितक सजगता:- 

               पर्कृित से मानव का िरश्ता बहुत गहरा ह।ै पर्कृित के िबना मनुष्य 

नह  ह।ै पयार्वरण संपूणर् जीव-जगत को सूिचत करने वाले सामािजक घटक 

ह।ै पुराने ज़माने से ही मानव और जानवर  के बीच आत्मीय संबन्ध था। 

आधुिनक दौर म हर कह  बदलाव या पिरवतर्न हो रहा ह।ै मनुष्य अपनी 

स्वाथर्पूित केिलए वस्तु का उपयोग करते ह। उपयोग-शून्य वस्तु  को 

िनदर्यता से बाहर फक दतेे ह। मानवीयता का हर्ास हर कह  अब दखेने को 

िमल रहा ह।ै मृणालजी ने कहािनय  के ज़िरए इस पर्कार के मु  पर िवचार 

करने का उपदशे िदया ह।ै न  होती आत्मीयता की ओर लेिखका ने इशारा 

िकया ह।ै पिरिस्थित के संतुलन केिलए कायर् करने का भी आह्वान उन्ह ने 

िदया ह।ै 

        ‘कु े की मौत’ कहानी के ज़िरए न  होती आत्मीयता का अंकन िकया 

गया ह।ै कु े के िपल्ले को उठाकर घर ले आते ह। वहाँ उसे पालते ह। जल्दी 

ही िपल्ले घरवाल  से िमलजुलते ह। अब लोग कु े को नस्ल दखेकर ही पालते 

ह। िपल्ले बड़ ेहो जाते ह। वह सबसे अच्छा संबन्ध रखता ह।ै कु ा वफादार 

जानवर ह।ै िफर भी एक बार िखलवाड़ करने से कु ा माँ को काटता ह।ै यह 
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खबर सुनते ही िपता िचिकत्सक के पास जाते ह। इसम पशु िचिक्तसक की 

मानिसकता को भी दशार्या गया ह।ै िनरीह पर्ािणय  के पर वे भी अत्याचार 

करते ह। “मेरी राय म आप इसे खतम करवा द तो ठीक रहगेा। स्वभाव तो 

अब इसका दवा-दारू, िवटािमन िकसी से बदलेगा नह । बच्च  का क्या ह!ै 

बिढ़या नस्ल का दसूरा ला दीिजए, दो िदन म पूछगे भी नह  िक कहाँ गया। 

दसेी कु ा ही तो ह।ै िकसी को काटा तो नह  इधर इसने?”48  

          इसम जानवर  पर िकये जाने वाले अत्याचार  का िचतर्ण ह।ै लोग 

अपनी इच्छानुसार या स्वाथार्ता केिलए जानवर  से आत्मीयता रखते ह। इस 

कहानी के अंत म कु े को जहर दकेर मारा जाता ह।ै मानव की कूर्रता यहाँ 

ज़ािहर होती ह।ै “मरना तो उसे था ही, मरवा िदया, सो ठीक िकया। बाल्कनी 

की औरत  म स ेिकसी एक ने कहा-“अरे कु ा हो तो कु े की औकात म रह।े 

कु ा भी आदमी जैसा तुनक िमज़ाज़ हो जाये तो हम लोग पालतू बनाकर 

िकसे रखगे, ह ै िक नह ?”49 लेिखका ने पर्स्तुत वाक्य  के ारा मनुष्य के 

सलूक  पर ंग्य िकया ह।ै लेिखका यह पर्  करती ह ैिक माँ को काटनेवाला 

जंगली कु ा दोषी ह ैया अपने को बुि जीिव मानने वाले और कु े को मृत्यु 

की सजा दनेे वाला मानव? 

             आज के ज़माने म िरश्त  म टूटन हम दखे सकते ह। अच्छे मूल्य और 

मानवीयता के लु  होते इस समय म भी जानवर  के साथ बच्च  के अच्छे 
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आत्मीय संबंध दखेने को िमलता ह।ै ‘एक पगलाई सस्पेस कथा’ म लेिखका ने 

बच्च  के साथ जानवर  की आत्मीयता को दशार्या ह।ै माँ-बाप की मृत्यु के बाद 

िवष्णुिपर्या अनाथ हो जाती ह।ै वह अमीर िरश्तेदार  के घर म लायी गयी ह।ै 

वहाँ के लोग उसकी दखे-भाल करना नह  चाहते ह। फामर् के मज़दरू  केिलए 

बनाई झ पडी म उसे रहना पडता ह।ै वहाँ िकसी भी लोग  के साथ उसका 

कोई िरश्ता नह  था। िवष्णुिपर्या की अकेली िज़न्दगी म कु ा ही उसे साथ 

दतेा ह।ै “फारम पर िरश्तेदार  के अलवा उनके ठीक िवपरीत, िदखाने म 

खूंखार, पर भीतर से बेहद पर्ेममय जमर्न कु  की स्याह जोडी भी थी। कु  

म एक नर था और एक मादा। वे लहीम-शहीम थे और कुि या को तो िपल्ले 

भी होने वाले थे। अनेक िपल्ला-भर्ूण  के बीहड भार से दोहरी दहे और समोस  

से लटके स्तन  समेत इधर-उधर डोलती कुितया िवष्णुिपर्या को अपने पीछे 

छूट चुके शहर की भरी-भरी बस  जैसी लगती थी। कु  ने उस ेबड़ ेप्यार से 

अपना िलया।"50  

         िवष्णु िपर्या की अकेली िज़न्दगी म एक साथी के समान कु ा आता ह।ै 

दोन  क बीच की आत्मीयता भी बहुत बिढ़या ह।ै “कु  की दिुनया म 

िवष्णुिपर्या केिलए ठौर थी। खाल, रोम और मांस की बास इस गमर् दिुनया म 

आशा-हताशा, इच्छा या अिनच्छा, कुछ नह  था, िसफर्  हुम्फनी लेता एक 
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गीला सौहादर्र् था, जो भोजन आने पर कुछ दरे दोन  तरफ स्थिगत हो जाता। 

वे साथ ही हल्की न द सोते, खेलते, इंतजार करते, सोते।“51 इस म एक ओर 

लेिखका ने छोटी बच्ची को जानवर से होनेवाली आत्मीयता को दशार्या ह ैतो 

दसूरी ओर कु े की िज़न्दगी जीने वाली अनाथ बच्ची की मानिसक तनाव का 

भी िचतर्ण िकया ह।ै ‘कु ू’ कहानी म कु ू िचिडय  को पसंद करती ह।ै 

िचिडयाँ खुले आसमान म िवचरण करती ह। कु ू भी िचिडय  की तरह 

स्वतंतर्ता चाहने वाली ह।ै िफर भी लड़की होने के कारण उस ेपिरवार वाले 

पुरानी रुिढ़य  से मुक्त नह  करना चाहते ह। 

             ी भी पर्कृित का एक पर्ितरूप ही ह।ै पर्कृित और ी आज हमेशा 

शोषण के िशकार बनती ह।ै िजस पर्कार पर्कृित से मानव का आपसी िरश्ता 

गहरा ह,ै उसी पर्कार ी और बच्च  के बीच का िरश्ता गहरा ह।ै प ी के रूप 

म शोषण सहते वक्त भी वह बच्च  से अिधक प्यार करती ह।ै माँ और बच्च  के 

बीच के अच्छे िरश्त  को भी मृणालजी ने अपने कहािनय  म क्त िकया ह।ै 

‘ िक्तगत’ नामक कहानी म बेटे और माँ का संबन्ध दोस्त के समान ह।ै िपता 

हमेशा आदशे दतेा ही रहता ह।ै बेटा हमेशा िपता स ेडरता ह।ै ेह पर्कट करने 

म वह भी असमथर् ह।ै पित और प ी के बीच भी चुप्पी रहती ह।ै ‘िचमगादड’, 

‘दोपहर म मौत’ जैसी कहािनय  म भी माँ का बच्च  के पर्ित होने वाले पर्ेम को 

दशार्या गया ह।ै शोषण के िशकार बनने पर भी पर्कृित और ी हमेशा मानव 

से अच्छे संबन्ध रखने की कोिशश करती ह।ै 
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            ‘बीज’ कहानी म लेिखका ने आज की िकसान की था को उठाया 

ह।ै बड़-ेबड़ ेकृिष अफ्सर आकर उसे दशेी बीज के बदले अमरीकी बीज बोने 

का आदशे दतेे ह। पिरिस्थित से िमल जुलकर रहने वाले िकसान इसके िलए 

तैयार नह  होते ह। इस पर्कार के अनाज बोने से या कीटनाशक का पर्योग 

यादा करने से िम ी की गंध न  हो जाती ह।ै“तुम्हारे कीटनाशक  ने जो क्या 

मारा कीड़े को। चौमासे म जोरदार बरखा हुई तब वो वह के गया। तब तक 

फसल बरबाद हो चुकी थी हमारी। और आिथक समुदाय का बीज तो साला 

हमने िजतना बोया उतना भी धान नह  िमला। इससे अच्छा तो अपनी 

पहाड़ी धान था। अगेता बोओ या पछेता, अपने हाथ का हुआ। िफर चारा दनेे 

वाला हुआ वो भरपूर। बौने धान म साला न सवाद चारा। और उसका पराया 

माँउ तो बिछया भी सूँघ के छोड दतेी ह।ै बाज़ार केिलए बोएँ िफर बाज़ार से 

लेके खाएँ, ये सरकारी खेती हमसे नह  होगी सैप। जै िहन्द।“52 खेती से 

अजीिवका के िलए धन न िमलने के कारण लोग खेती करने केिलए तैयार नह  

होते “सब चीज़ बस्त बाजार से ही माँगती हुई। खेती की उपज बाज़ार म, 

बाज़ार की उपज घर  म बरक्कत कहाँ रही? लड़के िद थे, दोन  पढ़-िलख के 

मैदान को भाग गए। इस बुढ़ापे म घर उसे ही चलाना ही हुआ”53 इससे न  

होती संस्कृित का भी िचतर्ण ह।ै पर्ाकृितक वातावरण म भी इसिलए बदलाव 

आ सकते ह। न  होती हिरयाली या िकसान  की था को हमारे सामने 

पर्स्तुत करते हुए लेिखका हम भी सजग करने का पर्यास िकया ह।ै  
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4.7. वृ  जीवन का यथाथर्:-  

         समाज म आज वृ  जन  की िज़न्दगी अतयंत दयनीय ह।ै उपभोगवादी 

संस्कृित के पर्भाव से आज कोई भी बच नह  सकता। इससे नैितक मूल्य  म भी 

हर्ास दखेने को िमलता ह।ै वृ  की िज़न्दगी को क  दनेे वाले कई घटक 

समाज म िव मान ह। वृ  मानिसकता, सभ्यता, सांस्कृितक मोह, अह-ंभाव, 

नेतृत्व की लालसा, वैध , अलगाव, अपयार्  पािरवािरक समथर्न तथा दखे-

रेख करने वाल  का अभाव आिद इस सामािजक रुगणता के सामान्य तत्व ह। 

वृ  जन  के जीवन यापन केिलए वृ ाशर्म, आनंदलोक आिद वस्था ह ैिकतु 

उन्ह मानव पर्ेम, भरण-पोषण और संरक्षण की अपिरहायर्ता ह।ै वृ  को 

समझना और सहजेना मानवीयता और मानवीय पहचान का ोतक ह।ै 

          समकालीन िहन्दी सािहत्य म वृ  जीवन की तर्ासदी को दशार्नेवाली 

कई कहािनयाँ उपलब्ध ह। ज्ञानरंजन की ‘िपता’, उषा िपर्यंवदा की ‘वापसी’, 

भीष्म साहनी की ‘चीफ की दावत’ आिद कहािनय  म वृ  जन  की िज़न्दगी 

को दशार्या गया ह।ै वृ  जन  की िज़न्दगी को क  दायक बनाने म एक हद 

तक उसी की मानिसकता भी एक कारण ह।ै मृणालजी ने ‘एक ी का 

िवदागीत’ कहानी म रोगशय्या म पड़ी सास का िचतर्ण िकया ह।ै बहु साथ 

रहती ह।ै िफर भी वह पूणर् रूप से उसे अपनाती नह  ह।ै बहू नौकरीपेशा नारी 

ह।ै वह आधुिनक नारी का पर्ितक ह।ै सास िवधवा ह।ै वह दसूर  के सामने बहू 
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की पर्शंसा करती रहती ह।ै घर के अन्दर उसका वहार िबलकुल िवपरीत ह।ै 

हमेशा वह आदशे दतेी रहती ह।ै पीिढ़य  म आने वाले अंतर को यहाँ दशार्या 

गया ह।ै अपने आपको उच्च मानने की मानिसकता रखने के कारण संबन्ध  म 

भी िबखराव आने लगे ह। 

         ‘िचमगादड’ कहानी की माँ और बचे्च गरीबी से त  ह। माँ बूढ़ी हो गई 

ह।ै बड़ी बेटी काम करके घर चलाती ह।ै माँ और बच्च  के बीच प्यार का भाव 

अवश्य ह।ै िफर भी अभावगर्स्तता के कारण एक दसूरे से हमेशा झगड़ा होता 

रहता ह।ै मािरया हमेशा माँ की ख्याल रखती ह।ै डायिबटीज के कारण वह 

माँ को दनेे वाले खाने म कंटर्ोल करती ह।ै बूढ़ी माँ भी पर्ितिकर्या क्त करती 

हुई कहती ह ैिक “तुम दोन  केिलए म बस एक िज़न्दा लाज भर हू”ँ54 इस म 

एक और बूढ़ी माँ के मन की वेदना हम दखे सकते ह। बेिटय  से वे काम 

करवाना नह  चाहती। िफर भी अभावगर्स्तता के कारण वह भी बेिटय  पर 

िनभर्र रहती ह।ैखाने की चीज़ की गंध से वह मुग्ध रहती ह।ै खाना िमलते 

समय उसकी खुशी की सीमा नह  होती ह-ै “बस खाने की गंध िमली नह  िक 

बु ढी की पाँच  इिन्दर्याँ जग पड़ती ह! ममा जवाब न पाकर भी चहके जा 

रही थी साइकािरन की तीन गोली डालना मेरी चाय म! एक दो गोली से तो 

िमठास ही नह  आती..........”55 मािरया ने टोस्ट बढ़ा-िदया “ल!” इसम माँ के 

पर्ित बेटी का प्यार हम दखे सकते ह। 
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           ‘दोपहर म मौत’ कहानी म वृ  माँ और बाप की मानिसकता को 

दशार्या गया ह।ै बेटा िवदशे म काम करता ह।ै वह वहाँ की लड़की से शादी 

करके िवदशे म ही रहता ह।ै वह बार-बार भारत आकर माँ बाप से िमलता 

रहता ह।ै अचानक िवदशे म बेटे की मृत्यु एक अक्सीटेट से होती ह।ै मृत्यु के 

बाद बेटे का एक दोस्त पिरवार वाल  से िमलने केिलए आता ह।ै यहाँ आकर 

िमतर् को मालूम होता ह ैिक िपता हमेशा धन को ही चाहता ह।ै उसने दशे म 

एक फ्लाट खरीदा था। इसे अपने छोटे बेटे के नाम पर करना वह चाहता ह।ै 

बहू को वह कभी भी वापस नह  बुलाता ह।ै वृ  माँ की िस्थित िबलकुल िभ  

थी “वृ  के पीछे होते ही दरू कह  नारी कठं की िखलिखलाहट गूजी खै....... 

खै....... खै। उसने पाया वह  काँप रहा था।“56 मृणालजी ने एक ओर वृ  

िपता की स्वाथ  मानिसकता को सूिचत िकया तो दसूरी ओर माँ की करुणा 

भरी वेदना को भी दशार्ने की कोिशश की ह।ै 

         ‘कौवे’ कहानी की प ी वृ  से दरू रहना चाहती ह।ै पा ात्य संस्कृित 

म पलने के कारण वह पित के माँ-बाप के साथ रहना नह  चाहती। इसिलए 

तलाक लेकर िकराये के मकान पर रहती ह।ै िहन्दसु्थानी पित अपने माँ-बाप 

को छोडना नह  चाहता ह।ैमाँ-बाप की मानिसकता भी अत्यंत ददर्भरी ह।ै वे 

हमेशा बच्च  को खुश रखना चाहते ह- यहाँ भी माँ-बाप बेटे से कहते ह िक 

"सोचता हू ँतुम लोग  का अगर वह  बाहर भला िनबाह होता तो वह  लौट 
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जाओ। करने वाले ह ही, हो ही जायेगा।"57 इसम लेिखका यह बताना चाहती 

ह ै िक दोन  की संस्कृित िभ -िभ  ह ै इसका तालमोल संभव नह  ह।ै बूढ़े 

लोग भी अपनी िज़न्दगी म जल्दी बदलाव लाने म असमथर् होते ह। गीजेला 

का चिरतर् को भी यहाँ दशार्या गया ह ै“गीजेला की माँ िकसी बूढ़  के होम म 

रहती ह।ै हर महीने एक बार वह वहाँ जाती ह।ै लौटकर दरे तक उसका 

िमजाज खराब रहता था। ‘उफ बूढ़  को दखेना िकतना िडपर्ेस करता ह!ै’ वह 

कहती थी। शायद इसी से इस दशे म बूढ़  को समाज की युवा नज़र  से 

िछपाया जाता ह।ै जब तक बाल रँगे जा सक, उभार रबड़ म तानकर िटकाये 

जा सक, तुम लोग  के बीच रह सकते हो। उसके बाद अपनी घडी लो और 

समुदर् िकनारे गमर् तट  की नरम आबहवा म पाँत-के-पाँत बैठे रहो कौवे जैसे, 

संमदर को ताकते हुए ........... ओ भो िपतरसृप्यंताम् !”58 इससे बूढ़े लोग  के 

पर्ित होने वाली मानिसकता ज़ािहर होती ह।ै 

            ‘सुपारी फुआ’ म बूढ़ी िवधवा की ददर् भरी कहानी कही गयी ह।ै बूढ़ी 

िवधवा की मृत्यु का िचतर्ण लेिखका पेश करती ह।ै िवधवा होने के कारण वह 

अकेली एक कोठरी म रहती थी। िकसी से बात िकये िबना पूजाघर म समय 

िबताती थी। एकादशी का वर्त भी लेती थी। बूढ़ी बीमार से होकर पड़ी ह।ै 

पिरवार वाले सब उसकी मृत्यु चाहते ह। कमरे के अन्दर कोई नह  जाता। 

“बचे्च अक्सर बड़  से पूछते िक वे क्य  बुआ के कमरे म नह  जा सकते? बड़ े
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लोग उन्ह डपटकर भगा दतेे। वे सब एक अनकह ेकोरस म सोचने लगे थे िक 

अब सुपारी फुआ की मुिक्त हो जाती तो अच्छा था।"59 इससे लोग  की मन: 

िस्थित स्प  जाती ह।ै पिरवार का कोई भी सदस्य कभी भी उसकी सेवा नह  

करता क्य िक वह एक िवधवा ह।ै 

                 मृणालजी ने वृ  की िज़न्दगी के िविवध पहलु  को िलया ह।ै 

समाज म वृ  के पर्ित होने वाली मानिसकता के बदले वृ  की अपनी 

मानिसकता और पिरवारवाल  की मानिसकता को उन्ह ने उकेरा ह।ै 

‘कसर’कहानी म भी ऐसे एक वृ  का िचतर् ह।ै कसर से पीिडत बाबूजी 

पिरवार वाल  को अपने साथ रहने का आगर्ह करते ह। िफर भी लड़के िवदशे 

म काम करने के कारण वह आकर पैसे दकेर, नौकर को रखकर चला जाता ह।ै 

बूढ़े लोग भी अपनी पुराने मूल्य  को तोड़ना नह  चाहते। पीिढ़य  के अंतर के 

कारण भी समस्याय उत्प  होती ह। आज मानव स्वतंतर् होकर जीना चाहते 

ह। िज़न्दगी की दौड़-धूप म आगे-पीछे की िचता नह  रहती ह।ै इसिलए मूल्य  

म च्यूित आ गयी ह।ै मृणालजी ने अपनी कहानी सािहत्य के ज़िरए पाठक  के 

सामने कई पर्  खड़ ेिकये ह। 

4.8. मृणाल पाण्ड ेकी कहािनय  की भाषा की िवशषेताए ँ:- 

              कहानी की सफलता केिलए भाषा अत्यंत आवश्यक ह।ै बहुत 

बिढ़या सािहत्य सजर्न करने वाली लेिखका मृणालजी की कहािनय  की भाषा 
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सशक्त एवं कलात्मक ह।ै कहानी पढ़ने से मृणालजी की भाषा पर पकड साफ 

दखे सकते ह। किठन एवं पांिडत्य युक्त भाषा के बदले सरल भाषा का पर्योग 

उन्ह ने िकया ह।ै मृणालजी की कहािनय  को भाषा समय, स्थान, और पातर् के 

मूल स्वर तक पहूचँाने म भाषा सहायक हुई ह।ै अंगेर्ज़ी भाषा के शब्द  व 

वाक्य  का पर्योग भी हम दखे सकते ह(कोहरा और मछिलयाँ)। ंग्य मूलक 

भाषा का पर्योग भी उन्ह ने िकया ह।ै 

            लेिखका ने अपनी कहािनय  म अलंकार और मुहावर  का भी पर्योग 

िकया ह(ैउदा:-उमेशजी ‘मेरी िधग्गी बंध गई)। कुछ कहािनय  म दशेज भाषा 

का भी पर्योग हम दखे सकते ह (उदा:ककर्शा कहानी ‘कु े िज ी इ ज़त नय  

मेरी वहाँ, कु े िज ी)।संक्षेप म कह तो मृणालजी ने अपनी कहािनय  म 

सफल भाषा शैली का पर्योग िकया ह।ै  

िनष्कषर्:- 

    िनष्कषर् के रूप म कहा जा सकता ह ैिक मृणाल पाण्डे जी की कहानी कला 

अत्यंत सािहित्यक ह।ै उन्ह ने अपनी कहािनय  के ज़िरए समकालीन 

सामािजक यथाथर् का खुलासा पाठक  के सामने िकया ह।ै उनकी अिधकांश 

कहािनय  के केन्दर् म नारी ही रही ह।ै िफर भी समकालीन समाज म होने 

वाली सभी िवसंगितय  पर भी लेिखका ने अपनी कलम चलाई ह।ै लेिखका ने 

हमारे सामने कई मु  को पेश करके उस बात पर सोच-िवचार करने का या 
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सजह एवं जागृत रहने का आह्वान िदया ह।ै उनकी इन कहािनय  के आधार 

पर बताया जा सकता ह िक पािरवािरक जीवन के िविभ  पक्ष ी-पुरुष 

संबंध, पिरवार के सदस्य  के आपसी िरश्ते और उसके बदले रूप, बाल 

मनोिवज्ञान, ी के पर्ित समाज का दिृ कोण, ी को दोयम दज का नागिरक 

मानने की पर्वृि , पुरुषवचर्स्ववाद का िवरोध, नौकरी पेशा नारी की 

यातनाएँ, मध्यवग य बुि जीिवय  का खोखलापन, पािरिस्थितक सजगता, 

वृ जीवन का यथाथर् जैसे िविभ  पक्ष  पर मृणालजी ने अपनी कहािनय  

पर्काश डाला ह।ै िहन्दी कहानी जगत म उनका स्थान बहुत उल्लेखनीय ह।ै 

सन्दभर्:- 

1.डॉ.पुष्पपाल िसह -समकालीन कहानी: सोच और समझ 

2.डॉ.जगदीश चन्दर् गु  -नयी किवता:स्वरुप और समस्याएं (सं):-पृ.12-13  

3.मृणाल पाण्ड े-एक ी का िवदागीत :-पृ.28  

4. मृणाल पाण्डे -यानी िक एक बात थी :-प.ृ139                                                                

5. वह  :-पृ.183           

6.वह   :-पृ.249                                                                   
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7. वह  पृ.14  

8.वही:-पृ.50  

9.वही:-पृ.55  

10.वही:-पृ.232 

11. वही:-प.ृ105 

12.वही:-पृ.105 

13.मृणाल पाण्डे -बचुली चौकीदािरन की कढी :-पृ.17  

14.वही:-पृ.116 

15.वही:-पृ.116 

16.वही:-पृ.116 

17.मृणाल पाण्डे -यानी िक एक बात थी :-पृ.132  

18.वही:-पृ.139 
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19.वही:-पृ.249  

20.वही:-पृ.174 

21.मृणाल पाण्डे -चार िदन की जवानी तेरी :-पृ.15  

22.वही:-पृ.19  

23.मृणाल पाण्डे -यानी िक एक बात थी :-पृ.226 

24.मृणाल पाण्डे -चार िदन की जवानी तेरी :-पृ.88 

25.वह :-पृ.19  

26. वह :-प.ृ19  

27.मृणाल पाण्डे -बचुली चौकीदािरन की कढी :-पृ.40  

28.वह :-पृ.46  

29.मृणाल पाण्डे -बचुली चौकीदािरन की कढी :-पृ.106 

30.मृणाल पाण्डे -चार िदन की जवानी तेरी :-पृ.80  
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31.मृणाल पाण्डे -बचुली चौकीदािरन की कढी :-पृ.156 

32.वह :-पृ.227 

33.मृणाल पाण्डे -यानी िक एक बात थी :-पृ.25  

34.मृणाल पाण्डे -बचुली चौकीदािरन की कढी :-पृ.177 

35.मृणाल पाण्डे -यानी िक एक बात थी :-पृ.12  

36.मृणाल पाण्डे -बचुली चौकीदािरन की कढी :-पृ.167 

37.मृणाल पाण्डे -एक ी का िवदागीत :-पृ.26  

38.वह  :-प.ृ28  

39.मृणाल पाण्डे -बचुली चौकीदािरन की कढी :-पृ.17 

40.मृणाल पाण्डे -चार िदन की जवानी तेरी :-पृ.31  

41.वही:-पृ.35  

42.मृणाल पाण्डे -यानी िक एक बात थी :-पृ.19-20 



 
 
 
 

241 
 

43..मृणाल पाण्डे -बचुली चौकीदािरन की कढी :-पृ.116 

44.वही:-पृ.16  
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50.मृणाल पाण्डे -चार िदन की जवानी तेरी :-पृ.21  
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अध्याय  पाचं 

मृणाल पाण्ड ेका िनबधं सािहत्य 

5.0. पर्स्तावना:- 

              नाटककार, उपन्यासकार एवं कहानीकार के रूप म िवख्यात 

मृणाल पाण्डजेी ने सशक्त िनबंन्धकार के रूप म भी खास पहचान बनायी ह।ै 

एक ी के नज़िरए से समससामियक सन्दभ  की जांच-पड़ताल उन्ह ने पैनी 

दिृ  स ेअपने िनबंध  म पर्स्तुत की ह|ै  हमारे उपिनषद -पुराण  के समय से 

लेकर ि य  केिलए अनेक िनयम  और मयार्दा  की रचना हुई ह ै |तब स े

आज तक ी अपनी अिस्मता की खोज करती आ रही ह ै| आज कई पर्कार के 

कानून ी को सुरक्षा दनेे के िलए ह | िफर भी सचे्च न्याय से वह कोस  दरू ह ै| 

मृणाल पांडयेजी ने अपने िनबंध  के ज़िरये कई मु  पर हमारा ध्यान ख च 

िलया ह ै| पुराने ज़माने से लेकर आज तक की ी िनयती की जांच-पड़ताल 

उन्ह ने की ह ै | पतर्कािरता के क्षेतर् म जुड़ े रहने के कारण समय-समय पर 

पिरवितत समाज म ी की सच्ची िस्थित से समाज को अवगत कराने का 

महत्वपूणर् पर्यास ही उन्ह ने अपनी िनबंध  के ज़िरए िकया ह।ै पर्स्तुत अध्याय 

म मृणाल जी के िनबन्ध  म िनिहत सामािजक सदभ  को आंकने का पर्यास ह।ै  



 
 
 
 

244 
 

                   ी और पुरुष समाज के दो पहलू ह | समाज-संचालन म एक 

की सिकर्यता और दसूरे की बाध्यता जीवन के सतत पर्वाह म गितरोध पैदा न 

कर तो भी उसे कंुिठत अवश्य करती ह ै |मानवीय भावना और व मानिसक 

क्षमता के स्तर पर ी-पुरुष से कुछ िभ  या िन  नह  ह ै |पर्कृितद  

शारीिरक िभ ता के अलावा उसम जो कुछ भी िभ ,दबुर्ल या िनचले स्तर 

का रहा ह ैतो वह िविभ  ज़माने म पिरिस्थित या पिरवेश की उपज ह|ै आज 

के समय म भी ि याँ अपनी अिस्मता की खोज म भटकती ह | समाज म 

िविभ  पर्कार का बदलाव समय-समय पर होता रहा ह|ै िफर भी ि य  के 

पर्ित समाज की भावना पुराने ज़माने की तरह जमकर रही ह।ै  

            मृणाल जी ने अपने िनबंध  के ज़िरये ि य  के िविभ  पर्कार की 

समस्या  का उल्लेख िकया ह ै| िपतृस ात्मक समाज ने ी छिव के किल्पत 

रूप को ही एक ी के नज़िरए से न दखेकर पर्स्तुत िकया ह ै | मृणालजी 

सुसंगत ीवादी लेिखका ह ै ,जो भारतीय ी की ठोस पिरिस्थितय  की 

सम्पूणर् जिटलता  म जाती ह ै |उन्ह ने ी की समस्या  को उसके कमर् 

,शर्म,भूिमका और सामिजक संबंध  से जोड़ा ह |सही आंकड़  को पर्स्तुत करके 

उन्ह ने ी से जुडी सारी समस्या  का अंकन िकया ह | अपने ऊपर होनेवाले 

अत्याचार के िवरु  पर्ितरोध करने का आह्वान भी उन्ह नेिदया ह ै | िसफर्  
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समस्या  को सामने रखा मातर् ही नह  बिल्क समाधान और सुझाव भी 

उन्ह ने पर्स्तुत िकया ह ै| 

 5.1. नारी के पर्ित समाज का धािमक दिृ कोण :- 

        भारतीय संस्कृित के अनुसार ी दवेता ह ै| भारत म कई पर्कार 

के वर्त -त्योहार मनाये जाते ह | उनम दिेवय  को ऊंचा स्थान िदया गया ह ै| 

हमारी संस्कृित म ी को पुरुष से ऊंचा स्थान िमला ह ै, िसफर्  इसिलए िक 

वह पुरुष की जननी और दखेभाल करनेवाली ह ै| भारतीय संस्कृित म ी की 

छिव िसफर्  यही रही ह ै | ल मी की पूजा करने वाले समाज अपने घर की 

िनमार्ण पर्िकर्या म ी-परुुष की बराबरी का अिधकार नह  दतेा | 

           मृणालजी ने "मन न रंगाए, रंगाए जोगी कपड़ा " म धमर् 

गुरुव  रा ी के पर्ित होने वाले भेद भाव को दशार्या ह ै| पुरी के शंकराचायर् 

स्वमी िन लानंद    ि य  को बात  म महत्वपूणर् स्थान दतेे ह | यही िक्त 

ि य  को वेदपाठ करने से रोकता ह ै| उसके अनुसार मातर् पुरुष ही वेदपाठ 

कर सकते ह | वेदपाठ करने वाल  को यज्ञोपवीत धारण करना ज़रूरी ह ै

|यज्ञोपवीत धारण करने केिलए पहले उसे बटुक वेश धर एक व  पहनकर 
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भीख मांगना ज़रूरी ह ै| ि य  को आदर करने के कारण उसे इस हालात म 

दखेना नह  चाहते ह | ि य  को वेदपाठ न करने के और भी कारण वे पर्स्तुत 

करते ह | ि य  के वेदपाठ के िखलाफ पुरी शंकराचायर् यह सवाल करता ह ै– 

“ मुस्लमान मिहलाएँ भी तो मिस्जद म कुरन नह  पड़ती िफर हमारी आयर् 

ललनाएं वेदपाठ क्यूँ कर ? वे कहते ह ैिक हर सपंर्दाय के अपने उसूल होते ह 

,हम भी अपने उसूल  का ही अनुसरण करगे |”1   

   लेिखका  ने इसम धािमक गुरु  की मानिसकता को भी क्त िकया 

ह|ै राजसी आडम्बर के साथ शहर घूमते ऐसे िक्तय  पर िखल्ली उड़ाती हुई 

लेिखका अपना मत य  क्त करती ह ै -" कलक ा के सडक  पर अपनी 

राजसी कार म गुज़रते हुए शंकराचायर् जी अपने िद  चकु्ष िनमीिलत रह ेहुए 

थे ,जो उन्ह वहाँ पर गोद म अधमरे बचे्च टाँगे एकव  गृहहीन ,ितरस्कृत 

सैकड  मिहला  की भीड यतर् -ततर् भीख मांगती नह  िदखी।"2 धमर् के नाम 

पर मुखौटा पहनकर घूमने केिलए धमर् गुरु तैयार ह ै | उनके आगे गरीबी से 

तर्स्त या पीिड़त ी का ददर् दखेा नह  जाता | समाज म ा  अत्याचार  के 

िखलाफ बोलने केिलए वे कभी तैयार नह  होते | लेिखका आगे स्प  करती ह-

" शबाना आज़मी करोड़  अ ेत  के नेता वृ  नेल्सन मंडलेा को ेह और 
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आदर से चूम ल ,एक अरंुधती रायचौधरी अपने मधुर कंठ से पिवतर् ॠचा  

के पाठ से वातावरण को पिवतर् कर ,तो कठमुल्ल  और धमार्िधकािरय  के पारे 

चढने लगते ह | लेिकन सैकड़  कनीजाएँ अमीनाएँ ,बूढ़े शेख  के हाथ भेड-

बकिरय  की तरह िबकती रह था,भंवरीभाई जैसी समाजसेवी सािथय  के 

साथ सामूिहक बलात्कार होते रह े,वे मंूह म दही जमाए बैठे ह|"3  

           धमर् की ओट म जीनेवाले ऐसे धािमक गुरु अपने आपको खुश 

रखने का कायर् हमेशा करते रहते ह | ऐसे लोग  को कोई स्थान न दनेा 

चािहए| लेिखका हमारे इितहास-परुाण  की कुछ घटना  को सामने रखते 

हुए अपनी िवचार पर्स्तुत करती ह|ै धमर् गुरु  की चुप्पी महा अपराध ही ह ै| 

          महाभारत के एक पर्संग दकेर लेिखका कहती ह िक "कौरव  की 

सभा म िव ा और नीित के पर्तीक भीष्म ने दर्ौपदी का अपमान दखेकर जो 

चुप्पी साधी थी, उसके िलए वह भले कहते रह े -'अतर्ािप उदाहरन्ती 

िमितहांस पुरातनम' पर इितहास -पुराण की दहुाई के बावजूद न तो कृष्ण-

बलराम और न ही परशुराम की तरह अवतार  म िगना गया और न ही उनके 

वंशधर  ने आपस म लड़ने का उनका आगर्ह माना|"4   दसूरे एक पर्सगं म वे 

कहती ह िक भीष्म अपने िनव यर् भाईय  के िलए बलात लाई गयी ी जल 
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कर मरी |भीष्म को अंत म िशखंडी की ओट म शरशैय्या ही िमले |बर् चयर् के 

मूितमत रूप होने स ेभी भीष्म ने इस पर्कार का कायर् िकया ह ै| मिहला  की 

पर्शंसा करने वाले धािमक नेता उसे आगे आने से रोक सकते ह | यह एक 

अत्यंत शोचनीय िस्थित ही ह ै | लेिखका इसम एक बर्ा ण और ाध के 

माध्यम से धमर् की सच्ची ाख्या भी दतेी ह ै | कौिशक नामक बर्ा ण िभक्षा 

मांगते हुए एक मिहला के पास पहूचंता ह|ै िभक्षा िमलने म दरेी होने पर वह 

जल्दी उस ेशाप दनेे के िलए तैयार होता ह ै| उस वक्त कर्ौध स ेमिहला कहती 

ह ैिक-"म वह बगुली नह  िजसे तुम्हारा रोष जला कर राख कर द े| तुम तो 

धमर् का तत्व ही नह  समझे हो | जाओ ,िमिथला म मांस बेचने वाले उस 

ाध से धमर् पूछो ,जो तुमसे कह  बड़ा धमार्त्मा और संत ह ै | काषाय व  

पहनकर ही कोई धािमक गुरु बन जाता |"5    

           ि य  पर िनयमाविलय  की रचना करने वाले धािमक लोग 

सचे्च धमर् जाने िबना भटकते रहते ह| सही धमर् क्या ह ैउसे भी वे पहचानते 

नह  | लेिखका धमर् की सही ाख्या ाध के माध्यम से क्त करती ह ै" सब 

लोग जब पर्मे से स्वकमर् कर तभी लोक वहार सुरिक्षत रहता ह|ै धमर् के रूप 

म िकतने भी अधमर् घास -फूस  से ढके कु  के समान लोग म फैले ह ,वे धमर् 
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के नाम पर इिन्दर्य-दमन और पिवतर्ता का पर्लाप  तो करते ह ,पर िश ाचार 

से शून्य ह ै |"6 धमर् के नाम पर झूठा मुखौटा पहनने वाल  से लेिखका इस 

पर्कार कहना चाहती ह िक काषाय व  मातर् पहनकर या वेदपाठ करने से 

सभी गुरु नह  बन जाते ह |समाज के िन  स्तर  की उ ित के िलए सेवा 

करना चािहए |ि य  के पद पर  रूकावट बनकर रहने के बदले सामिजक 

यथाथर् को समझकर सही धमर् का पालन करना चािहए | उन्ह ने अपनी बात  

के स्प  करते हुए कहा ह ै िक "पुरी शंकराचायर् से भी हम उस मिहला तथा 

विधक की तरह ये ही कहगी िक ह ेिपर्यवर , ी -उत्थान के जग ाथ -रथ को 

रोकने की पर्यास करने की बजाय जाईए अन्यतर् नह  तो अपने पर्ांत के करोड़  

भूख और गरीबी से छटपटाते जन  के क  िनवारण और सेवा म जुिटए!यही 

धमर् ह|ै"7 लेिखका  ने पर्स्तुत िनबंध म ऐसे धािमक लोग  पर ंग्य उठाया ह ै

िजनकी कथनी और करनी म अंतर ह|ै ि य  के पर्ित होने वाले उनके 

दिृ कोण को सू म रूप से पर्स्तुत करने का पर्यास भी सराहनीय लगता ह।ै  

5.2. समाज म ी की िस्थित :-  

                 पुराने ज़माने से ही ि य  को समाज म कई पर्कार की रुिढय  

का पालन करना पड़ा ह ै| िपतृस ात्मक समाज म ी की िस्तिथ अत्यंत 
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ददर्नाक होती जा रही ह ै | इसका एक कारण सामािजक वस्था और 

पुरानी रूिढवादी मानिसकता ही ह ै| आधुिनक िशक्षा के पर्सार से ी को 

भी बोलने का अवसर िमला ह।ै िफर भी समाज म हमेशा उसे दबाकर 

रखने की कोिशश भी जारी रही ह ै| समाज म लड़के का जन्म पर उत्सव 

मनाये जाते ह | समाज की इस वस्था के कारण यादातर ि याँ बेटे की 

माँ बनना चाहती  ह ै| पािरवािरक दबाव के कारण ि याँ भी इस पर्कार 

सोचती रहती ह िक बेटे को जन्म दनेे स ेही उसे पिरवार म स्थान िमलेगा | 

लेिखका ने इस बात को अपने िनबंध 'िनज मन मुकुर सुधारी 'म य  स्प  

िकया ह ै -" ी को चुनने योग्य आत्मछिवय  का जो बना-बनाया छ  

सामिजक ज़खीरा भट िकया जाता रहा ह ै ,उनम सबस ेस्तुत्य मानी गयी 

ह-ैबेटे की माँ की छिव  कमर्कांड ,लोकगीत,लोकाचार सब इस छिव को 

बचपन से दब्बू, भीरु और ीत्व के हीनताबोध से आकर्ान्त मन के िलए 

इतना ाघनीय बना दतेे ह ,िक अपने अिस्तत्व की सकारात्मक पड़ताल 

की बजाय अिधकतर ि याँ बेटे की माँ बनकर अपनी आत्मछिव को सम्पूणर् 

समझती ह |"8  

  भर्ूण हत्या बढ़ने से या समाज के इस पर्कार के सोच के कारण 

लड़िकय  की तादाद घटती ज रही ह|ै लेिखका सही आंकड़े को हमारे सामने 
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पर्स्तुत करती हुई इस ददर्नाक िस्थित को लेकर िवचार िवमशर् करती ह|ै 

दिुनया की तमाम िवकिसत और अिवकिसत पर्दशे  म 'यतर् नायर्स्तु पूज्यन्ते ' 

वाला नारा हम सुन सकते ह  िजसने अपनी आबादी की बीहड़ बढ़ो री के 

बावजूद 1901 के उस िलग-आधािरत अनुपात को,िजसके अनुसार दशे म हर 

1000 पुरुष  के पीछे 972 ि याँ थ ,घटा कर 1000 पुरुष  के पीछे 935 

ि य  म तब्दील कर िदया ह|ै"9 कुपोषण के कारण लड़िकयाँ दिुनया छोड़ने के 

िलए बाध्य हो जाती ह | समाज म आज भी भेदभाव की भावना जारी ह।ै ी 

िशक्षा के क्षेतर् म भी लड़िकय  की  कमी दखे सकते ह  | पुराने ज़माने से ि य  

को िशक्षा के वंिचत रखा गया था | ' ी िशक्षा की अंधेरी भूलभुलैया' म 

लेिखका ने ी िशक्षा को लेकर िवचार िकया ह ै| गर्ामीण लोग गरीबी से तर्स्त 

होते वक्त भी बेट  को पढ़ाई करने केिलए भेज िदया जाता ह ै| लड़िकय  को 

घर सँभालने और खेती का काम करने का आदशे िदया जाता ह ै|स्कूल जाने से 

उसे कोई भौितक लाभ नह  िमलता ह|ै    

   आजादी के बाद की ी िशक्षा का आंकड़ा भी लेिखका 

पर्स्तुत करती ह| "आजादी इतने वष  बाद भी हमारे दशे म पढी -िलखी 

औरत  का पर्ितशत 25% तक भी नह  पहुचँ सका ह|ै इस का सब से 
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िचताजनक पहलू ह ै8 से 15 वषर् की लड़िकय  ारा बढी तादाद अधबीच म 

स्कूली पढाई छोड़ दनेा| 1981 जनगणना आँकड़  के अनुसार 6-11 वषर् की 

बिच्चय  म से 45% को 12-14वषर् की लड़िकय  म से 75%और 15-17 वषर् 

की िकशोिरय  म 85% को पढ़ाई छुडवाकर घर पर िबठा िदए गए ह| लड़क  

म इसके तुलनात्मक आंकड़े थ े-20%,57%,और 71%|"10 दशे के सभी पर्ांत  

म िशक्षा की दशा एक जैसी नह  ह|ै अिशक्षा से पीिड़त ि य  वाले पर्ान्त  म 

ि य  की मृत्यु दर काफी ऊंची होती ह ै| गरीबी के कारण ही ी अिशक्षा का 

िशकार बन जाती ह ै| िशक्षा दनेे म भी भेद-भाव दखे सकते ह| 

  पिरवार म पुरुष को कतार् और ी को कमजोरी का नैसिगक 

पर्तीक माना गया |समाज आज की असाधारण रूप से पर्ितभावान ि य  की 

सफ़लता और सामथ्यर् को सहजता से नह  दखे पाता ह ै |आज भी ि य  को 

परम्परा के अनुसार जीने का आदशे िदया जाता ह|ै लेिखका बॉलीवुड की 

अिभनेतर्ी ऐ यार् राय की वाराणसी यातर्ा का उल्लेख हमारे सामने पर्स्तुत 

करती ह ै | इससे सामिजक अन्धािव ास  की झलक भी िमलती ह ै | ऐ यार् 

की कुण्डली म मांगिलक दोष था , ज्योितिषय  के अनुसार यह दोष अिभनेता 

पित के िलए असुखकारी बन सकता ह ै|अन्तरार् ीय ख्याित पर्ा  इस अिभनेतर्ी 
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को पहले बरगद ,पीपल ,तुलसी सोने की िवष्णु पर्ितमा आिद-आिद से ब्याह 

िदया गया | इससे स्प  होता ह ै िक ी िकतनी भी ऊंचे स्तर पर हो उसे 

िगराने के िलए कोई-न-कोई कायर् िपतृस ात्मक समाज ारा िकया जाता ह ै

|'घरेलू  िहसा ,यानी जबरा मारे भी और रोने भी न द े' म लेिखका ने उच्चवगर् 

के ख्याित पर्ा  ी का उदाहरण पर्स्तुत िकया ह ै| 

  समाज की ददर्नाक अ वस्था का िचतर् भी लेिखका ने 

'सती,लोकतंतर् और हम' म पर्स्तुत िकया ह ै|समाज म पर्चिलत भीषण पर्था के 

रूप म सती पर्था को हम दखे सकते ह |मृणाल जी कुछ उदाहरण  के ारा 

समाज म पर्चिलत इस वस्था की ओर हमारा ध्यान आकिषत करती ह| 

राजस्थान के दवेराला कस्बे म 18 िसतंबर म रूपकंवर नामक 18 साल की 

युवती पित की िचता पर बैठकर 'सती' हो गयी थी | उसके बाद बंुदलेखंड 

इलाके म पचपन वष य मिहला और मध्य पर्दशे के प ा िजले म एक वृ ा 

कुट्टूबाई आिद नािरयाँ भी 'सती' हो गयी थ  | पहले का पित नपुंसक था और 

उसने आत्महत्या की थी | दसूरे का टी.बी गर्स्त पित अस से खाट पर पड़ा था, 

तथा कुट्टूबाई अपने पित की मौत के काफी पहले से उससे अलग रह रही थी| 

दोन  से पर्ेम भाव तो दरू, वातार्लाप तक नह  था | 
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  पुराने समय म सती का अनु ान करना ि य  के िलए गवर् की 

बात मानी जाती थी| स्थानीय जनता की नज़र  म इन सभी ि य  ने अपने 

ऐसे असुखी दाम्पत्य के बावजूद अंतत: पित के साथ जल मरने का शौयर् 

िदखाया ह ै| इसिलए उनकी नज़र म महान 'सती' परम पूजनीया ह ै| चोरी-

िछपे लोग 'सती' स्थल आकर नािरयल,िमठाई और पैसे चढाते रहते ह | इस 

पर्कार करने से वास्तव म औरत  के मूल नागिरक अिधकार  का हनन हुआ ह|ै  

धािमकता के नाम पर ऐसी पर्था गर्ामीण इलाक  म चलती रहती ह|ै िशक्षा 

की कमी के कारण ि याँ हमेशा इस पर्कार के शोषण का िशकार बन जाती 

ह| 

            समाज ि य  को हमेशा दोयम दजार् का स्थान ही दतेा आया ह|ै 

िपतृस ात्मक समाज की ऐसी एक धारणा ह ैिक ी घर और बाहर एक साथ 

काम नह  कर सकती। उसे हमेशा घर की चारदीवारी म ही रखना उिचत ह ै| 

इस सोच को लेिखका एक िवज्ञापन के ज़िरए पर्स्तुत करती ह -"1988 म 

िनिवया कर्ीम का एक बहुचिचत िवज्ञापन आया,जो कामकाजी ि य  से तंज 

के साथ पूछता था 'क्या आप का चेहरा आपके कायर्क्षेतर् म सफलता की कीमत 

तो नह  चुका रहा ह?ै िवज्ञापन म बर्ीफकेस उठाए एक कामकाजी मिहला को 

गोद म बच्चा िलए 'केर्श 'की ओर बदहवासी से दौड़ते िदखाया गया था | इसी 
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तरह पर्ख्यात फैशन पितर्का 'मैडमोइजेल' ने सफल कामकाजी ि य  को कई 

लेख  की शृर्खला छापकर आगाह करना शुरू िकया िक काम का तनाव जो ह,ै 

तुम्हारे सुन्दर चेहरे पर झुिरयाँ डाल दगेा | तनाव बढ़ने से तुम्हारे सर पर 

रूसी छा जाएगी| मतलब साफ़ था ि याँ पुरुष की तरह घर और बाहर एक 

साथ सफल नह  हो सकती|"11 'चौथी कसम उफ़र्  पकड़ी गयी िमस इंिडया 'म 

लेिखका ने ि य  के पर्ित होने वाले सामिजक दिृ कोण का िचतर् िवज्ञापन के 

ज़िरए दशार्ने का पर्यास िकया ह ै|घर पर रहने वाली ि य  को समाज आदशर् 

नारी का दजार् दतेा ह|ै वतर्मान समय म इस सामिजक वस्था म कुछ 

बदलाव आया ह ै | िफर भी ि य  को पूणर् रूप से मुिक्त दनेे के िलए कोई 

वस्था नह  ह|ै  

              औरत बेट  की माँ के रूप म भी हमेशा स्मरणीय बनती ह | ि य  

का अपना अिस्तत्व बोध न  होने की  संभावना भी समाज म िनिहत ह।ै 

ि य  का दजार् समाज म िनचले स्तर का ह ै | उसे स्वतंतर् पहचान तक नह  

िमलता ह ै| िपतृस ात्मक समाज म हमेशा पुरुष  को ऊंचा स्थान िमला ह ै| 

उसे हर तरह का अिधकार ह ै,स्वतंतर् पहचान भी ह ै| लेिखका ने अपने लेख 

'मातृिदवस के बहाने कुछ मुितभंजक िवचार' म न  होती ी अिस्मता का 
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िचतर्ण िकया ह ै | 'परुिनया' ी की मातृस ात्मक वशंवाली तैयार करने 

केिलए लेिखका उनके पिरवार जन  से िमलती ह|ै दादाजी को न अपनी माँ 

का वास्तिवक नाम मालूम था न बहन  का | दादीजी का कहना ह ैिक " हम 

तो उन्ह 'इजा' कहते थे,और लोग 'भाऊ'(बचे्च)की इजा! बहन हुई छोटी दी 

,बड़ी दी| औरत  को तो तब हम नाम लेकर कहाँ बुलाते थे ?"12 प◌ुरुष 

अपनी आत्मछिव िपता और अन्य पुरुष  से ही जोडते ह| 

     समाज ारा िनधार्िरत माता  के गुण  पर भी लेिखका िवचार 

करती ह|ै ी को हमेशा सहनशील बनकर रहने का आदशे पिरवारवाल  

ारा िदया जाता ह|ै अपने घर-पिरवार और बच्च  म पूरी तरह मग्न रहना और 

उन सब केिलए ितल-ितल कर अपने आपको समिपत करना तथा अपनी 

महत्वाकाक्षा , इच्छा  तथा सपन  को त्यागना आज भी एक ी और माँ 

का सबसे महान गुण माना जाता ह ै| समाज म मातृत्व को 'आँचल म दधू और 

आँख  म पानी' माकार् पीड़ा की बर्ांिडग के साथ िवतिरत िकया जाता ह ै | 

वतर्मान समय म मातृिदवस धूम-धाम से मनाया जाता ह ै | लेिखका इसके 

िवरोध म कहती ह ैिक समाज म ि य  के साथ होनेवाले वहार म बदलाव 

आये िबना इस पर्कार खुशी मनाना सही नह  ह|ै अपनी बात  वे य  स्प  
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करती ह ै िक "आज भी इतर्, फूल, चाकलेट अथवा गहने-कपडे अपने तथा 

अपने बच्च  की माँ  को उपहार दकेर 'करवाचौथ' या 'मातृिदवस' मनाना भी 

इसी ग्लािनमुिक्त के तहत संप  वगर् के ावसाियक दोहन का एक नया 

रास्ता खोलता ह ै | इससे ि याँ के सशक्तीकरण की उम्मीद करना थर् ह ै | 

वह वस्तुतः उनके अशक्तीकरण का ही महोत्सव ह|ै"13   

       लेिखका वािल्मकी दशर्न के पर्सगं हमारे सामने रखकर समाज म 

माता  के पर्ित होने वाले भाव को इस पर्कार क्त करती ह ै"साथर्क मातृत्व 

की स्वीकृत पिरभाषा उसके तत्वावधान म यही बनती ह ै'िक यशस्वी पुतर्वसू 

माँ बने 'हर कीमत पर संतान केिलए स्वयं अहिनश िबना िकसी अवकाश 

दसूरे की मदद िलए पूणर्तः समिपत बनी रहो 'लेिकन समय आने पर सारे 

अिधकार और पली-पुसी संतान िपता  को स प दो और खुद धरती म समा 

जाओ| िपता ही (पुतर् का) राजितलक और (पुतर्ी का) कन्यादान करगे | इस 

दिृ कोण के कारण मातृत्व लालना  के िलए भारत म एक टूनर्मट की तरह 

बन चुका ह-ै मरगी तो माएँ स्वगर् जायगी, और िजन्दा रह  तो एक अदद 

अपने ही जैसी अिधकारहीन पुतर् वधु के रूप म एक चमकीली िकन्तु िदखावटी 

टर्ाफी की हकदार ह गी |"14 पर्स्तुत वाक्य  से माँ की िस्थित हम पहचान 

सकते ह िपतृस ात्मक समाज म माँ का स्थान भी नीचे का ह ै | पिरवार के 
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दबाव के कारण और दसूर  को  सुखी रखने केिलए अपने आप को समिपत 

करना पड़ता ह|ै ी के रूप म उसे कोई स्वतंतर्ता िमलती नह  ह|ै 

 मयार्दा  का पालन करते हुए हक  केिलए लड़ने का उपदशे समाज 

ि य  को दतेा ह|ैपर मातृिदवस के बारे म और माता  के पर्ित हमारे 

दिृ कोण इस पर्कार रखने का आशा करती ह-ै "कम-से-कम ि य  को अपनी 

माँ  की िज़दगी का सच अपने रा ीय उत्थान-पतन के भीतर सच से जोड़कर 

दखेना और िदखाना ही होगा ,तािक गुलाबी गलतफहिमय  का िरबन म बाँधे 

मदसर् ड ेमाकार् मातृत्व की बर्ांिडग से हमारी अंतरात्माएँ मुक्त हो सक |"15     

 समाज म ऐसी धारणाएँ भी पर्चिलत ह ि य  को  कुछ क्षतेर्  से अलग 

कर रखते ह ै | मृणाल जी ने अपने एक िनबंध 'सश  ी से कौन उरता' म 

कुछ मु  को उठाया ह ै| फौज के उप-पर्मुख ले-जनरल प ािभरामन मिहला 

अफसर  की उपिस्थित भारतीय फौज केिलए गैर ज़रूरी मानने वाल  म ह ै| 

कुछ क्षेतर्  म आज भी मिहला  को दजार् नह  िदया गया ह|ै लेिखका के 

अनुसार"आज भी मिहला  को स्थाई सेवा नह  िमली ह ैऔर आयुध िवभाग 

,साजो-सामान तथा एडवोकेट जनरल शाखा  म पुरुष  के उपलाब्ध न होने 

पर भी पर्ाय: मन मारकर मातर् पाँच वषर् केिलए उन्ह भत  िकया जा रहा ह ै
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वही ँ उन्ह स्थायी सेवा और समान वेतन की बुिनयादी सुिवधाएँ दनेे और 

उनके साथ हो रह े भेदभाव को तकर्संगत ढंग से परखने-सुधारने को लेकर 

उच्चतम स्तर  पर एक ठेठ भारतीय शंका और लापरवाही होगी ही|"16 ि य  

को ऊंचे ओहद ेन दनेे के िलए  कई िनयम  को उस पर थोपा जाता ह ै| 

5.3. गरीबी स ेतर्स्त गर्ामीण भारतीय नारी:-  

  भारत जैसे महान दशे म कई जगह  (गाँव) म गरीबी से तर्स्त 

लोग  को हम दखे सकते ह | गरीबी की वजह से कई लोग उच्च वगर् के शोषण 

के िशकार भी बनते ह | भूख िमटाने के िलए ज्यादा र ि याँ खेत  म काम 

करती ह | कड़ी मेहनत करके भी एक जून की रोटी हािसल नह  कर पाती ह | 

भारत म गरीबी को िमटाने के िलए कई योजनाय सरकारी तौर पर अमल हो 

रही ह| िफर भी इस योजना का फल गरीब  को नह  िमल रहा ह ै| 

  'गरीबी का मिहलाकरण 'लेख के ज़िरए मृणाल जी ने मजदरू 

औरत  पर मािलक  ारा िकये गए शोषण का मु ा उठाया ह ै|लेिखका हमारे 

सामने कुछ उदाहरण  को पर्स्तुत करके अपनी बात  को स्प  करती ह | 

कनार्टक के क ौर िजले की 58 वष या िवधवा सुब्बल मी अगरब ी बनाती 

ह ै|गाँव म एक ठेकेदार हर स ाह आकर उस ेतथा उसकी जैसी कई मिहला  
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को अगरब ी बनाने का कच्चा माल यानी तीिलयाँ तथा िपसा मसाला द े

जाता ह ैऔर बनी-बनायी अगरबि याँ ले जाता ह ै|एक हज़ार अगरबती दनेे 

से उस ेलगभग ढाई रूपया िमलता था| सेठ अपनी फैक्टरी का ठप्पा लगाकर 

ऐसी 25 अगरबि य  का पैकेट साढ़े चार रूपये म बेचते ह|  

  उसी पर्कार मध्यपर्दशे के कलमाडी गाँव म अनुसूिचत जनजाित 

की सुखी बाई जैसी कई औरत बांस की टोकिरयाँ बनाती ह | यह उनका 

परम्परागत पेशा भी ह।ै जंगल से बांस न काटने का आदशे सरकार की ओर से 

हो रहा था | इसिलए गर्ामीण लोग चोरी-िछपे बांस लाकर टोकिरयाँ तथा 

झाड़ू बनाते ह| दलाल के ारा ही वे बेच सकते थ े | उसे तुच्छ पसैा दकेर 

बाकी दलाल वसूल करते थ|े जोिखम उठाकर काम करने पर भी उसे मेहनत 

का वेतन नह  िमलता | अहमदाबाद की शांताबेन भी फामर्सुिटकेल कंपनी म 

िडब्ब  म दवाईयां पैक करने का काम करती ह|ै सौ िडब्बे पैक करने पर उसे 

िसफर्  पांच रूपये ही िमलता ह|ै लेिखका के अनुसार "सुब्बल मी, सुखीबाई 

और शान्ताबेन यह तीन चेहरे ह, उस िनपट गरीबी गर्स्त असंगिठत क्षेतर् के 

,िजसके लगातार बढते दायरे म हमारे अिधकािधक कामगार कैद होते जा रह े

ह| दसूरी माक की बात यह ह ै िक यह तब का हमारे उ ोग तंतर् का सबसे 

बड़ा िहस्सा होते हुए भी आज रा  की आंख  से लगभग ओझल ह ै| क्य िक 
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एक तो इसके तकरीबन अस्सी पर्ितशत कामगार  म अिधकतर ि याँ ह ,दसूरे 

वे फैक्टिरय  िमल  या सावर्जिनक क्षेतर्  म कायर्रत नह  ह।ै वे अपने जीणर्-

शीणर् घर  झुिगय  के भीतर बैठकर कताई ,बुनाई, छपाई, कुटाई-िपसाई 

अथवा पैकेिजग जैसे धंध  ारा बहुत नगण्य सी मंजूरी पर ही संतोष करने 

को बाध्य ह|ै एतदथर् सरकारी बिहय  म वे 'गृिहणी 'के खाते म डाल दी गयी 

ह, कामगार  की कोटी म नह  िगनी जात | "17 मृणाल जी ने इसम असंगिठत 

क्षेतर् म काम करके जीवन-यापन करने वाली गरीब औरत  की ददर्नाक हालत 

को क्त िकया ह ै| इसपर्कार के शोषण से मुिक्त िदलाने के िलए अन्य दशे  म 

कई संस्थाएँ कायर्रत ह |इन संस्था  ारा िकये जाने वाले कायर्कर्म  का 

उल्लेख भी इस लेख म ह ै| 

  'अ से अथर्जगत ,आ से आदमी ,औ से औरत ' म हमारे आिथक 

क्षेतर् म हो रही िवसंगितय  का िचतर्ण ह ै | आज एक ओर बेरोजगारी बढता 

जा रहा ह ैतो दसूरी ओर महगंाई की खाई | सुधारवाद की ही तरह गरीब  

तक िनयंितर्त मूल्य  पर ज़रूरी खा  समगर्ी पहुचंाने वाली सावर्जिनक 

िवतरण पर्णाली का स्वरुप भी बदला जा रहा ह ै |लेिखका के अनुसार 'ज्य -

ज्य  पािरवािरक आय घटेगी और महगँाई बढेगी,पिरवार  के भीतर औरत  
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पर ख चतान करके िकसी तरह गृहस्थी चलाने का कठोर दबाव और भी 

बढेगा| नतीजतन उसको कम खाकर और भी अंिधक घंटे काम करना होगा| 

इससे उनके तथा घर की लड़िकय  के स्वास्थ्य तथा बढत पर िवपिरत असर 

पड़ सकता ह,ै क्य िक पारंपिरक तौर से अपने यहाँ एक तो ि य -लड़िकय  

को घर के पौि क भोजन  म तुलनात्मक रूप से कम िहस्सा िमलता ह,ै दसूरी 

आमदनी घटने पर और खचार् बढने पर पहले लटकी की पढाई-छुड़ाई जाती ह,ै 

और िफर उसे भी माँ के साथ काम म जोत िदया जाता ह|ै"18 गरीब  के पास 

महगँाई और बेरोज़गारी के दबाव सहने केिलए अिधक जगह नह  होती, अतः 

एक सीमा के बाद उनकी हताशा तथा आकर्ोश भाल भाला कर फूट पडते ह| 

ये आवेश सावर्जिनक तोड़-फोड़ और दगें के रूप म हमारे सामने आते ह|ै 

कभी-कभी पिरवार  के भीतर माँ-बाप ारा चरम िहसक और िवध्वंसक रूप 

म भी आता ह ैहम समाचार पतर्  म अक्सर ऐसा हाल दखे सकते ह। जहाँ 

आवेश म पित ने प ी समेत बच्च  की हत्या करके स्वयं आत्महत्या कर ली हो 

या एक िख  प ी ने िकरासन िछड़ककर अपने साथ पूरे पिरवार को भस्म 

कर िदया हो |सरकार की ओर से इसपर्कार की घटना  को रोकने के िलए 

और गरीबी कम करने के िलए योजनाय बनाना आवश्यक ह| लेिखका ने इस 

िनबंध म वै ीकरण और उदारीकरण के मु  को भी उठाया ह |लेिखका ने 
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अपनी बात  को इस पर्कार क्त िकया ह ै िक "ये ही वजह ह, िक हाल के 

समय म गरीब  के बीच कायर्रत कई स्वैिच्छक संस्था  तथा मजदरू और 

मिहला संगठन  ने बार-बार मांग की ह ै,िक सरकार पुनरर्चना की पिरकल्पना 

तथा  िदशा िनधार्रण के काम को बहुरा ीय कंपिनय  या महाजनी संस्था  

के िनदश की बजाय जनपर्ितिनिधय  तथा जनता से जुड़ ेसंगठन  के साथ खुले 

िवमशर् ारा आजम द|े"19  

  'इक्कीसव  सदी की खेितहर ी 'म खेती के क्षेतर् म काम करने 

वाली औरत  की ददर्नाक िस्थित को क्त िकया गया ह|ै लेिखका अिगर्कल्चर 

टुवड्सर् 2000 के अंतरार् ीय खा  एवं कृिष संगठन के पर्पतर् म कह ेगए पर्संग 

का उल्लेख करते हुए कहती ह िक "अिधकतर समाज  म ि याँ अ  के 

उत्पादन, सरंक्षण और संवधर्न म अहम् भूिमका अदा करती ह | अ  के 

उत्पादन म उन्ह कई तरह की पारंपिरक महारत हािसल ह,ै और िजन मुल्क  

म पुरुष कामकाज के िलए बाहर जा रह ेह वहाँ वे पर्मुख खेितहर और रोजी-

रोटी कमाने वाली पिरवार की मुिखया भी बनती चली जा रही ह 

.............पर अ  के उत्पादन म इतनी महत्वपूणर्  भूिमका िनबाहने के 

बावजूद उन्ह खेितहर के रूप म अनेक किठन बाधाएँ झेलनी पड़ रही 

ह...........| कृिष-िवकास कायर्कर्म अक्सर पुरुष  ारा तय होते ह, और पुरुष  
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के िहत  की दिृ  से ही लागू भी िकये जाते ह.......ऐसे ही मशीनीकरण ने 

पारंपिरक तौर से पुरुष  के िहस्से आनेवाले खेती का काम तो सरल कर िदया 

ह ै,पर खेितहर औरत  का बोझ अभी भी जस का तस ह।ै बिल्क कुछ मायन  

म वह बढ़ा ही ह.ै..........िवशेषज्ञ तथा पर्चारकतार् भी ,जो अक्सर पुरुष ही 

होते ह,अपनी सलाह का ल य पुरुष  और पुरुष  की पसंदीदा फसल  तक ही 

सीिमत रखते ह .......इससे कुछ इलाक  म जीवन-धारण के िलए ज़रूरी अन्य 

फसल  (जो अक्सर औरत  की पसंद की फसल होती ह )का उत्पादन घटकर 

नकद फराल  (जो अफसर पुरुष  की पसंदीदा ह) का उत्पादन बढने की 

संभावना बनती ह,ै िजससे कालांतर म िनस्संदहे पिरवार  को िमलनेवाले 

ज़रूरी पोषाहार म कमी हो जायेगी|" (एिगर्कल्चर:टुवड्सर् 2000 अंतरार् ीय 

खा  एवं कृिष संगठन के पर्पतर् से )”20   

   खेत म काम करने वाली ी कई समस्य  स ेगुज़रती ह|ै  

एक ओर वह पिरवार का सारा काम करती ह ैऔर खेत म भी कड़ी मेहनत 

करती ह ै |उस समय उसको बच्च  की दखेभाल न करनी पड़ती ह ै ,इससे बचे्च 

कुपोषण की िशकार बन जाते ह | उसी पर्कार ी का स्वास्थ्य भी िबगड 

जाता ह|ै लेिखका कुछ पर्ांत  का ब्यौरा हमारे सामने रखती ह ै | कुमाऊँ, 
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गढ़वाल, संथाल,परगान जैसे इलाक  म साठ से स र पर्ितशत तक पित या 

घर के मदर् काम की तलाश म पिरवार को गाँव म छोड़कर शहर म चले जाते 

ह| यहाँ ि य  के कंधे पर ह ैपिरवार का बोझ | वहाँ ी घर के भीतर गृहणी 

भी ह ै,बचे्च की धाय भी और घर पिरवार की मुिखया भी, तमाम बाहरी काम 

उसके िजम्मे आ गये ह | 

  खेती करने वाली ि य  का िरपोटर् पयार्वरण िवशेषज्ञ  ारा 

भी पर्स्तुत िकया गया ह ै |लेिखका स्प  करती ह-ै"पयार्वरण िवशेषज्ञ  ने 

कनार्टक राज्य के पूरा इलाक  के सवक्षण म पाया िक वहाँ खेितहर पिरवार  

की औरत अपने काम के कुल घंट  का 46 पर्ितशत िहस्सा खेती के काम  म 

लगाती ह ,जबिक मदर् कुल 37 पर्ितशत िहस्सा लगाते ह | इसके बाद भी 

खाना पकाना ,पानी लाना ,इंधन बटोरना और खेत  तक भोजन पहुचँाने का 

काम औरत  के ही िजम्मे आता ह,ैक्य िक यह हमेशा औरत  का काम माना 

जाता रहा ह ै| िवशेषज्ञ  ने िहसाब लगाया ह ैिक पूरे इलाके की औसतन हर 

कामकाजी औरत हर साल 1.74 टन ईंधन जमा करती ह ै ,पानी तथा ईधन 

लाने म रोज़ कम से कम 8.54 िकलोमीटर की दरूी तय करती ह ै| इसी पर्कार 

पि मी उ र पर्दशे के गर्ामीण इलाक  म गभर्वती ि याँ भी रोज़ 14 से 14 

घंटे घर तथा खेत  म काम करती पाई गयी ह |”21 खेत म काम करनेवाली 
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ि य  की िस्थित बहुत क तर ही ह।ै गरीबी से बचने के िलए या भूख िमटाने 

के िलए वे इस धंधे को अपनाती ह |  शारीिरक रूप से भी उस ेकिठनाईयाँ 

झेलनी पड़ती ह |इतनी मेहनत करने पर भी वह सुख स ेनह  रह पाती ह|ै 

पिरवारजन  की दखेभाल करते-करते वह खुद थक जाती ह|ै बिच्चयाँ भी 

पोषाकार  से वंिचत हो जाती ह |काम तथा पोषाहार  के असंतुिलत बंटवारे 

से गभर्वती या दधू िपलानेवाली माएँ खास तौर से दषु्पर्भािवत हो जाती ह|  

  हमारे भारत कृिष पर्धान दशे ही ह|ै वहाँ औरत पुरुष  से 

अिधक मेहनत करती ह| इस लेख के ज़िरए लेिखका ने हमारा ध्यान गर्ामीण 

औरत  की िज़न्दगी की ओर ख च िलया ह|ै भारत दशे कृिष को अिधक मह ा 

दतेा ह ै| कई कायर्कर्म भी इसिलए चलाये जाते ह | िफर भी सही न्याय उसे 

नह  िमलता ह|ै िशक्षा से वंिचत रखनेवाली खेितहर ी की िनयित भी 

ददर्नाक ह ै | वह अपने ऊपर हो रह ेअत्याचार  के िवरु  आवाज़ उठाने के 

िलए असमथर् रहती ह ै| गरीबी की वजह से घर और बाहर का काम िनभाकर 

चुप रहती ह ै|वतर्मान समय म समाज पिरवतर्न की ओर बढ़ रहा ह ै| सरकार 

ारा गरीबी से बचाने के िलए योजनाय घोिषत होती रहती ह|ै 
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पुरुषस ात्मक समाज म राजनीित की बागडोर उच्चवगर् के हाथ  म ह|ै 

संगिठत होकर आवाज़ उठाने से ही इस हालत म बदलाव लाया जा सकता ह|ै    

5.4. असमानता के बीच भारतीय नारी:-  

                 पिरवार म स्थान पर्मुख होने के बावजूद भी ी समाज म 

समानता का पातर् नह  ह|ै बचपन से ही उसे अलग नज़िरए से पाला जाता  ह|ै 

िपतृस ात्मक समाज म पुतर्  को ऊंचा स्थान िमला ह ैउसे हर तरह स्वस्थ 

रखने की कोिशश भी होती रहती ह|ै लड़िकय  का जन्म पहले ही न  करने 

का कायर् समाज म हो रहा ह|ै समाज म कन्या भर्ूण हत्या की तादाद बढती 

रहती ह|ै लड़िकय  को छोटी उमर् से ही कई पर्कार की िनयमाविलय  का 

पालन करना पड़ता ह|ै समाज ारा किल्पत मूल्य  से वह बाहर नह  आ 

सकती ह|ै हमेशा उसकी शिक्त को दबाकर रखने का पर्यास िकया जाता ह|ै 

      समाज म कई क्षेतर्  म ि य  के बीच असमानता हम दखे सकते ह| 

उसम पर्मुख िशक्षा का के्षतर् ही ह|ै यादातर लोग लड़क  को पढ़ाने म रुिच 

लेते ह| असुिवधा के बावजूद भी लड़क  को पढ़ाते ह| लड़िकय  को हमेशा 

वंिचत रखते ह| मृणालजी अपने लेख  म असमानता को झेलती नारी की 

िविवध समस्या  का आँकन िकया ह|ै गरीबी के कारण लड़िकय  को िशक्षा 
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नह  िमलती ह|ै 'िकसे परवाह ह ै बच्च  की' लेख म बच्च  के पर्ित होने वाले 

अत्याचर  का िचतर्ण ह|ै गर्ामीण औरत  को कई सिदय  से िशक्षा से वंिचत 

रखता आया ह|ै अनपढ़ होने के कारण और सामािजक वस्था के अनुसार 

ी अगली पीढ़ी को भी िशक्षा नह  द ेपाती ह|ै लड़िकय  को िशक्षा से वंिचत 

रखने के कारण  के बार म वे य  कहती ह ै" माँ  की पीठ-पीछे इन बच्च  की 

दखेभाल का दाय बड़-ेबहन  पर आ जाता ह|ै इनके भी भाईय  की तुलना म 

बहन  का बोझ कह  ज्यादा ह|ै यही हमारी लड़िकय  तक बुिनयादी िशक्षा न 

पहूचँने का सबसे बड़ा कारण ह|ै पहली स े चौथी कक्षा म भत  होने वाले 

लड़क  की तादाद सरकारी आंकड  के आधार पर 79.03 पर्ितशत ह,ै जबिक 

लड़िकय  की मातर् 54.32 पर्ितशत| आठव  कक्षा पहुचँते-पहुचँते लड़िकय  की 

तादाद घटकर 18 पर्ितशत रह जाती ह|ै स र के दशक के एक शोध के 

अनुसार आिदवासी इलाक  म 6 स े कम आयु के 60 पर्ितशत बच्च  की 

दखेभाल उनके भाई बहन कर रह ेथे िजनम 15 पर्ितशत खुद भी छह बरस के 

कम उमर् के थे|"22              

           ी को िशक्षा से दरू रखने के कारण के बार म 'अकाल मृत्यू 

और स्कूल के बीच िठठकी लड़िकयां' लेख म बताया गया ह ै | भारत म एक 
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और लडिकय   की तादाद घटती जा रही ह ै| िशक्षा के क्षेतर् म लड़िकय  की 

िस्थित और िशक्षा पर्णाली को लेकर लेिखका ने िवचार िवमशर् िकया ह ै|रपट 

के अनुसार लडिकय  की िनरक्षरता के मुख्य कारण वे ह इन दशे  के समाज 

िपतृस ात्मक ढांचा (जहां पािरवािरक जीवन से जुड़े सभी अहम् फैलने 

पर्ायःपुरुष की लेते ह), लड़िकय  की अल्पायु म शादी (और उसके बाद उन पर 

असमय आ पड़नेवाला घर तथा मातृत्व का बोझ), मिहलािशक्षक  की कमी 

और हमारे बुिनयादी तंतर् की ढाचागत कमजोिरयाँ"23  

 हमारे संिवधान म 86वाँ संशोधन करके 6 से 14 वषर् के सभी बच्च  को 

मुफ्त और अिनवायर् िशक्षा का मूल अिधकार ह|ै क़ानून इस पर्कार होते हुए 

भी बिच्चयाँ िशक्षा से दरू रहती ह| यादातर लड़िकय  को घर का सारा काम 

करके ही स्कूल जाना पड़ता ह|ै पर्ाथिमक िशक्षा के बाद वे घर पर ही बैठी 

रहती ह| पिरवार वाले भी उसे खेती और अन्य नौकरी केिलए भेज दतेे ह और 

उस से लाभािन्वत हो जाते ह| वतर्मान समाज म ही इस पर्कार की घटनाय 

घटती रहती ह| गरीबी से बचने केिलए इस पर्कार करना पड़ता ह|ै 

िपतृस ात्मक समाज होने के कारण लडक  पर कोई रोक-टोक नह  ह|ै अपनी 

मन पसंद कायर् करने स ेकोई रोक नह  सकता ह|ै भारत के कई गरीब इलाक  
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म लडिकय  की िस्थित बेदहतर ही । िशक्षा के दरू रखने के आलावा उससे 

खा  पदाथ  के बंटवारे म भी भेदभाव हम दखे सकते ह| 

         'भोजन की राजनीित' म लेिखका ने खा  पदाथ  के बंटवारे के 

बारे म िवचार िकया ह|ै समाज म ि य  को खा  पदाथ  से भी वंिचत रखा 

जाता ह|ै पिरवार रूपी रथ के पिहये के रूप म काम करने वाली ी भी भर 

पेट खाना नह  खा सकती ह|ै वह पित ,बचे्च और घरवाल  को खाना िखलाती 

ह ैऔर खुद भूखी रहती ह|ै इसका एक कारण गरीबी ही ह|ै ि य  के समान 

छोटी लड़िकय  की स्थित भी ऐसी ही ह|ै लेिखका पुरानी मान्यता  का 

उल्लेख करते हुए ि य  की िस्थित पर पर्काश डालती ह ै | "यह एक गहरा 

पारंपिरक िव ास ह ैिक मूलतः दिुनया, राज्य और पिरवार तीन  को चलने 

म औरत का महत्व पुरुष से बहुत कम ह|ै आज इसका तािकक आधार न होने 

पर भी हमारे समाज म हर स्तर पर यह भावना बहुत गहरे से ा  ह|ै चँूिक 

हर लड़की इसी समाज म पैदा होती ह ैऔर इसी के मूल्य  और सोच-िवचार 

को अपने म समेटती हुई बड़ी होती ह,ै अतः ी बनते ही वह भी अपनी जाित 

को हीन मानकर खुद अपने ही घर म, अपने बच्च  के बीच लड़के और लड़की 

म भेदभाव करने लगती ह|ै”24 बेटे को पिरवार म सम्मान के साथ रखता ह ै
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और उसे बुढ़ापे का सहारा और आिथक सुरक्षा दनेे वाले के रूप म मानते ह|  

इसिलए बचपन से ही उसे अच्छा खा  पदाथर् दतेे रहते ह | समाज म बहू 

और बेिटय  को बचपन से ही त्याग के बारे म िसखाया जाता ह|ै उन्ह 

आत्मिरभार्रता नह  िसखाती ह|ै खुलकर बोलना मनुष्य केिलए स्वतंतर्ता का 

पर्तीक ह ै| उसे खुलकर बोलने से डांट पड़ती ह।ै इसिलए वह दब कर रहती ह|ै 

समाज म पर्चिलत पुरानी मान्यताव  का पालन से ऐसी समस्याएँ पैदा हो 

जाती ह |   

 िशक्ष से वंिचत होने के कारण या अज्ञानतावश ि याँ इस पर्कार के 

भेदभाव का सामना करती ह| लेिखका ने समाज म हानेवाले भेदभाव के बारे 

म कुछ लोग  को समझाने की कोिशश की ह|ै उसम एक नाइजीिरयाई औरत 

का कथन उद्धृत करती ह-ै  "अभी हाल म यह बात मने कुछ नाएजीिरयाई 

औरत  स ेकही,तो उनम से एक लहीम-रहीम पर्ौढा ने आँख  म आँसू भरकर 

मुझे गला लगा िलया और बोली बहन, तुम्हारे मँूह से हम सब बोल रही ह| 

यकीन मानो, हमारे यहाँ भी कोई माँ अपनी बेटी को बेटे की तरह िखला, 

िपलाकर ताकतवार बनाने केिलए स्वतंतर् नह  ह ै | उनका मन बचपन से ही 

बांध िदया जाता ह ैिक अपने घर का अ , अपने प्यार की पूँजी िसफर्  बेटे या 
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घर के मद  पर खचर् करो |"25 अज्ञता के कारण ि याँ इस पर्कार करने केिलए 

िववश हो जाती ह| िपतृस ात्मक समाज ारा किल्पत िनयम  के पालन 

करते हुए वे कई तरह के अत्याचार  का िशकार बन जाती ह|    

 िमसर् की लेिखका ारा कही गयी बात  का भी उल्लेख लेिखका करती 

ह ै"उनके यहाँ भी गोश्त, अंडा, दधू, कुछ बेशकीमती फल और सिब्जयाँ िसफर्  

घर के मद  को ही िखलाने का िरवाज़ ह,ैजबिक औरत  के िहस्से अक्सर 

कसावा ,टैिपयोका और अरबी जैसी(काब ज-बहुल,पर पर्ोटीन रिहत) 

साधारण खा  वस्तुएँ ही आती ह | यही नह  कुछ इलाक  म तो यह मान्यता 

ह ैिक औरत  को दधू, मक्खन और गोश्त जैसे पदाथ  को यूँ भी खाना ही नह  

चािहए, क्य िक इससे उनके स्वभाव म गम  आ जाती ह ै और वे बाँझ हो 

जाती ह| (मुझे याद आया, िक मेरी एक पंजाबी िमतर् ने बताया था की उसकी 

गर्ामीण दादी उस ेउसके भाइय  की तुलना म गुड और घी बहुत थोडा खाने 

दतेी थी, क्य िक उनके ख्याल से इससे बढती उमर् की लड़िकय  को 'गम ' चढ़ 

जाती ह)ै"26 इसके अलावा कई दशे  म इस पर्कार का भेद भाव हम दखे सकते 

ह। ी के मन म भोजन िसफर्  पोषाहार नह  ताकत का पर्तीक भी ह|ै लेिखका 

ने हमारे सामने भोजन से जुडी कुछ भर्ांितय  को पर्स्तुत िकया ह|ै 
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        इसम पहला ह ै पुरुष  को बेहतर और ज्यादा भोजन खाना 

चािहए,क्य िक वे ज्यादा काम करते ह| इस िस्थित की सच्चाई लेिखका इस 

पर्कार क्त करती ह ैिक 'संयुक्त रा  संघ के रपट के अनुसार ,दिुनया भर म 

होने वाले शारीिरक शर्म का दो-ितहाई िहस्सा औरत  ारा िकये जाने वाले 

काम का ह ै िजनम से अिधकतर काम इसिलए िदखाई नह  पड़ता,िक उसे 

करने की ि य  को कोई तनख्वाह नह  िमलती ह|ै लैिटन अमेिरका के दशे  म 

खेती के काम म लगे मज़दरू  म 50 पर्ितशत ि याँ ह, आिफर्का और एिशया 

म कह  उनकी तादाद कुल संख्या 90 पर्ितशत ि याँ ह|ै ितस पर हर कामगार 

ी, जो घर के बाहर काम कर रही ह,ै अपने घर के काम का पूरा बोझ भी 

उठाये हुए ह ै,जिब्क कामगार पुरुष पर िसफर्  तक तरह के काम का बोझ ह| 

पोषाहार -िवशेषज्ञ  की राय म गभर्वती तथा दधू िपलाने वाली माँ की 

पर्ोटीन, कैिल्शयम तथा लौह तत्व  की ज़रूरत पुरुष से दनूी होती ह|ै"27   

              दसूरी एक भर्ािन्त इस पर्कार ह ैिक कई ि याँ खुद डाइिटग 

के चक्कर म खाना -पीना छोडे बैठी रहती ह तो कोई क्या कर ? लेिखका 

सच्चाई को क्त करते हुए कहती ह ै िक यह धारणा गलत ह|ै संप  दशे  म 

औरत िफगर-िबगड़ने के डर से बच्च  को स्थनपान नह  करना चाहती| 
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अत्यिधक डाइिटग से होने वाली घातक दबुर्लता की िबमारी (एनोरेिक्सया 

नव सा ) िसफर्  संप तम शहरी वग  की औरत  का रोग ह ै| यादातर  ि याँ 

गाँव म कम करनेवाली आम औरत  ही ह| उसे भर पेट खाना भी नह  िमल 

सकता ह ै| समाज की सोच म बदलाव आए िबना भूख की समस्या का सही 

समाधान नह  िमल सकता ह।ै सरकार से और से भी अ  का िवतरण सही 

तरह नह  होता ह।ै िवतरण पर्बंध की कमी से भी क ताएँ झेलनी पड़ती ह| 

इस लेख के ज़िरए लेिखका बताती ह ै िक ऐसी समाज वस्था के िवरु  

जरूर आवाज़ उठानी चािहए वतर्मान समाज म ि य  के पर्ित कई तरह के 

अत्याचार होते रहते ह| समाज की एक धारणा इस पर्कार ह ै िक घर की 

चारदीवारी म ी सुरिक्षत ह|ै घर की इस चारदीवारी को ी की सुरक्षा की 

सबसे बड़ी गारंटी माना जाता ह,ै वही ँकई बार ि य  केिलए उनके िहसक 

शारीिरक-मानिसक उत्पीडन का सबसे बड़ा और स्थायी सर्ोत बन जाता ह|ै 

घरेलु िहसा के कई उदहारण हम रोज़ समाचार पतर्  के माध्यम से सुन सकते 

ह| लेिखका ने अपने लेख 'घरेलू िहसा ,यानी जबरा मारे भी और रोने भी न द े

' म घरेलु िहसा के िशकार बनती ि य  का िचतर्ण और सामािजक अ वस्था 

को लेकर िवचार िकया ह|ै 
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           घरेलू िहसा की खबर हम अक्सर सुनते ह| बड़ े मंितर्य  और 

उनके बेट , पर्िस  अिभनेता  और कलाकार  से लेकर झ पिड़य  म रहने 

वाले पितय  तक के ारा प ी या बच्च  की िनमर्म धुनाई और मानिसक 

पर्ताड़ने के हज़ार  िकस्से हमारे पुिलस कमर्चारी, मीिडया और अस्पताली 

रिजस्टर  से भी लगातार उजागर होते रहते ह| मृणालजी हमारे सामने एक 

उदाहरण पर्स्तुत करते हुए आज की ददर्नाक िस्थित का उल्लेख करती ह| हाल 

म एक िबगडलै मंतर्ी पुतर् ारा अपनी प ी के आिथक शोषण और शारीिरक 

बदसलूकी के पर्करण मीिडया म छाए रह े| उससे पहले एक पर्िस  अिभनेतर्ी 

ारा पित के घर से वापस मायके लौटने की वजह भी पित ारा मारपीट 

बताई गई| दोन  वी.आई.पी पि याँ य िप बाद म अपने कह ेस े मुकर गईं, 

लेिकन पर्करण  की छिवयाँ भुक्त-भोगी पिरवार  के मन स ेआसानी से उतरने 

वाली नह  | उतरनी भी नह  चािहए| ीयाँ और उनके पिरजन अक्सर 

उत्पीिडता की समगर् शारीिरक-मानिसक सुरक्षा और उस पर लगातार 

मंडराते खतर  को जबरन कर सुिवधाजनक पूवार्गर्ह  और अिनच्छापूवर्क 

जबरन िदलवाए गए वक्त  के आधार पर मामले चुपचाप सुलझाना पसंद 

करते ह| लेिकन समाज की बुिनयाद म ा  गंभीर शिक्त .......और उसके 

अन्यायपूणर् दषु्पिरणाम  से उपजी गहरी शमर् और तकलीफ के साथ रू-ब-रू 



 
 
 
 

276 
 

हुए िबना घरेलु िहसा के असली स्वरूप को नह  समझा, रोका जा सकता|" 28 

यादातर िन  वगर् की ि याँ घरेलु िहसा के िशकार बन जाती ह| घरेलू 

िहसा की िशकार बनती ी की मानिसक िस्थित के बारे म कोई सोचता नह  

ह ै|  

 पढ़ी-िलखी ि य  के पर्ित भी समाज का दिृ कोण ऐसा ह|ै हमेशा 

पुरुष ही ऊँचा दजार् हािसल करते ह| बराबरी की मांग यिद ी ारा उठायी 

गयी तो उसे िकसी-न -िकसी पर्कार दबाकर रखने की कोिशश की जाती ह|ै 

िववाह के बाद घर की चारदीवारी के भीतर पारंपिरक संसार म जीने केिलए 

उसे िववश िकया जाता ह|ै वहाँ उसे अपनी पूणर् अिस्मता को खोकर रहना 

पडता ह|ै पिरवार को चालने केिलए हमेशा उसे अत्याचार  को सहना पडता 

ह ै | ि य  के संगठन की कमी के कारण वह पर्ितरोध नह  कर सकती ह।ै 

लेिखका कहती ह ै -"पिरवार  के भीतर औरत शिक्त की असमानता से दो 

स्तर  पर साक्षात्कार करती ह| एक स्तर वह ह,ै जहाँ वे सब अबला ि याँ 

होती ह| दसूरा स्तर वह ह,ै जहाँ पिरवार के कमासुत बेट  की माँ होने के नाते 

कुछ औरत बाँझ या पुतर्हीन ि य  से खुद को अिधक शिक्तमत महसूस करती 

ह|"29 इस पर्कार की सोच के कारण पर्ितशोध की इच्छा पैदा नह  होती ह|ै 

नारीवादी दशर्न को माननेवाले ही कानून के माध्यम स ेअपने अिधकार  को 
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हािसल करने का धैयर् िदखाते ह| घरेलू िहसा से तर्स्त होती ि याँ आत्महत्या 

कर लेती ह| लेिखका इस लेख के ज़िरए यह बताना चाहती ह ै िक अपने 

अिधकार को समाझकर हम ज़रूर पर्ितरोध करना चािहए| अत्याचार सह कर 

घर के भीतर चुपचाप रहने से कोई बदलाव नह  आ सकता ह|ै संिवधान म 

घरेलू िहसा पर िनयंतर्ण करने केिलए कानून अमल िकया गया ह|ै इसका सही 

उपयोग कर तो एक हद तक घरेलू िहसा को रोक सकते ह | 

       ‘ ी और कानून’ म घरेलू िहसा के िशकार होती ि य  की िस्थित 

दशार्यी गयी ह|ै मंुबई नगर िनगम के बादर्ा िस्थत भाभा अस्पताल म स्वाय  

जनसेवी संस्था 'सेहत' की मदद से एक खास रिजस्टर बनाया गया ह ैिजस म 

शाम रात बजे से सुबह पांच बजे तक अस्पताल के संकटकालीन 'कर्ाइिसस 

सटर ' म इलाज केिलए आए रोिगय  का पूरा लेखा -जोखा दजर् िकया जाता 

ह|ै इस पर्कार आने वाले रोिगय  म पूरा का पूरा घरेलू िहसा की िशकार बनी 

औरत ही ह| िदन िछपने के बाद सूरज िनकलने तक घर की चारदीवारी के 

भीतर न जाने िकतनी बिच्चयाँ खुद अपनी ही पिरवार के पुरुष  के हाथ  

कूर्रतम िहसा की िशकार बनती रहती ह| चोट गहरी हो तो नेक िदल पड़ोसन 
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या सहलेी के साथ इस कन्दर् म वे आती ह वहाँ चुपचाप इलाज कर अंधेर  म 

गम हो जाती ह|  

          यादातर लोग गर्ामीण औरत होती ह| वे ज्यादा समय 

अस्पताल म रहना नह  चाहती ह क्य िक जांच पड़ताल िकये जाने पर घर के 

पुरुष   को दडं िमल सकते ह| इससे उनकी हालत और भी िबगड़ जाती ह|ै वे 

उसे दडं दनेे केिलए तैयार नह  होत  | वे अपनी िनस्सहाय िस्थित इस पर्कार 

क्त करती ह- "करायेगी तो उनके घर के उस पुरुष को ही दडं िमलेगा न ,जो 

उनका मािलक ह ै |उत्पीड़क ह ैतो क्या? घर से बाहर कर दगेा तो म कहाँ 

जाऊंगी और मेरे बचे्च?"लम्बी उसाँस लेकर उन म से एक ने मेरे सवाल के 

जवाब को मनो शून्य म फका और उठकर लंगडाती हुई वापस लौट गयी| 

उनकी तीन पसिलयाँ चटख गयी थ  और हाथ पर सात टाँगे आये थ े|रिजस्टर 

म चोट की वजह उसने िलखवाई थी, सीढ़ी पर पैर िफसल गया|"30   

  हमारे समाज म भी ऐसा होता ह ै|ज्यादा र औरत अपने ऊपर 

होने वाले अत्याचार  को सहकर चुप रहना ही चाहती ह| अपने बच्च  की 

िस्थित या अन्य पिरवारवाल  की भलाई के िलए वे सब कुछ सहती ह| इस 

पर्कार की िस्थित िसफर्  गाँव म ही नह , शहर म भी दखेा जा सकता ह ै|अपने 
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लोग  स ेिमले ज्यादा ार पर्ताड़ना से ी का मन भी क्षत-िवक्षत हो जाता ह ै

| वे आत्मसम्मान, स्वािभमान सब खोकर बैठ जाती ह और अपनी िनयती 

मानकर चली जाती ह |इस कूर्र िस्थित म बदलाव लाने के िलए कानून का 

िनमार्ण हुआ ह ै|घरेलू िहसा के िशकार होने वाली ि य  की दयनीय िस्थित 

नेशनल फॅिमली एडं हले्थ सव के रपट के माध्यम स े क्त लेिखका य  करती 

ह ै - " नेशनल फॅिमली एडं हले्थ सव की ताज़ा सालाना रपट के अनुसार 

पर्तािड़त औरत ,बच्च  म अनेक तरह के कर्ोिनक फोिबया,तनाव जिनत रोग 

(जैसे रक्तचाप,आधे िसर का ददर् ,पीठ का ददर् या चक्कर आना ",एनीिमया और 

असामियक गभर्पात जैसी पर्वृि याँ दखेी गयी ह। यही नह , िहसक पुरुष  का 

यौन जीवन भी पर्ाय: बहु ीगामी और असामान्य पाया गया ह ैऔर उनम 

रितजन्य रोग होने की संभावना भी सामान्य से कह  अिधक ठहरती ह।ैऐसे 

घर  की परुुष संतान भी अक्सर बड े होने पर उगर्, झगडालू और िहसंक 

वहार करता ह।ैऔर ि य  से उनका िरश्ता कभी सहज नह  बन 

पाता।कुलिमलाकर घरेलू िहसा की िशकार एक हो या अनेक, तबाही पूरा 

पिरवार झेलता ह।ै"31   

            नये घरेलू िहसा िनषेध कानून की ओर भी लेिखका का ध्यान गया 

ह।ै इसका उल्लेख भी  वे य  करती ह- ‘नये घरेलू िहसा िनषेध कानून, अनेक 
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आयाम वाली समस्या को पहली बार खुली, ावहािरक दिृ  से दखेता ह|ै यह 

कानून ी की शरीिरक ही नह ,बिल्क मानिसक पर्ताड़ना को भी दडंनीय 

मानता ह|ैमातर् यह नह  गहरी असुरक्षा भावना के म ेनज़र अपराधी को सजा 

िमलने तक उस ी तथा उसके बच्च  केिलए सुरिक्षत छत का पर्ावधान करना 

राज्य का कतर्  बनता ह|ै कानून यह भी स्वीकार करता ह ै िक भारतीय 

समाज म दिकयानूनी परंपरा  के चलते कई बार ि याँ ही नह , अनाब्याही 

बहन, बेिटयाँ और नन्ही बिच्चयाँ भी घर  की भीतर अत्याचार का िशकार 

बनती ह| हर ी के िखलाफ पुरुष ारा घर के भीतर िकये गए जुल्म को 

कानून दडंनीय बताता ह|ै  

               यथािस्थितवाल  के अनुसार इस कानून के माध्यम से 

ि याँ अपनी स्वतंतर्ता का दरुुपयोग करने की संभावना ह|ै वास्तव म 

पुरुषवचर्स्ववादी समाज म ि य  का शोषण परंपरावादी मानिसकता को दरू 

िकये िबना ी मुिक्त संभव नह   होती ह| "यतर् नायर्स्तु पूज्यंते" की माला 

जपते हुए समाज यिद घर  के भीतर ि य  की बेगारी के बूते िसफर्  पुरुष  

केिलए ही सुिवधा के रेशमी घ सल बनाने म िदल्चस्पी रखता रहा तो उसके 

ारा ी को लाख सोने-रेशम से मढ़ िदया जाए, िफर भी सुखमय पिरवार 

की कामना अंततः एक मरीिचका ही पर्मािणत होगी|"32 परंपरावादी 
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मानिसकता म बदलाव अवश्य होना चािहए| इससे एक हद तक घरेलू िहसा 

म रोक ला सकते है।ँ   

       पर्ाचीन समय से ही भारतीय समज म कई पर्कार की पर्थाएँ 

िव मान रही ह िजनम से अिधकांश परंपरा  का सतूर्पात िकसी अच्छे 

उ ेश्य  स ेिकया गया था। लेिकन समय बीतने पर इन पर्था  की उपयोिगता 

पर भी पर्  िचह्न लगता गया। इसके पिरणाम स्वरूप पािरवािरक और 

सामािजक तौर पर ऐसी अनेक मान्यताय आज अपना औिचत्य खो गयी ह। 

दसूरी ओर कुछ परंपराय ऐसी भी ह जो बदलते समय के साथ-साथ अिधक 

िवकराल गर्हण करती जा रही ह।ैदहजे पर्था ऐसी एक कुरीित बनकर उभरी ह ै

िजसने न जाने िकतने पिरवार को बरबाद कर डाला ह।ै इस पर्था के अतर्गत 

युवती के िपता उस ेससुराल िवदा करते समय तोफे और कुछ धन दतेा ह।ै 

अभी यही धन वैवािहक संबंध तय करने का माध्यम बन गया ह।ै वर पक्ष के 

लोग मुह मांगे धन की आशा करने लगे ह। इसके न िमलने पर ी का शोषण 

होना,उस ेमानिसक और शािरिरक रूप से पर्तािडत िकया जाना आज बडी 

बात नह  ह।ै यही कारण ह ैिक हर िववाह योग्य युवती के िपता को यही डर 

लगता ह ैिक अगर उसने दहजे दनेे योग्य धन संचय नह  िकया तो उसकी बेटी 

के िववाह म परेशािनयाँ तो आयगी। 

             जब इस पर्था की शुरूवात की गई तब स ेलेकर अब तक इस पर्था के 

स्वरूप म कई नकारात्मक पिरवतर्न दखेे जा सकते ह। वतर्मान समय म दहजे 
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वस्था एक ऐसी पर्था का रूप गर्हण कर चुकी ह ैिजसके अंतर्गत युवती के 

माता-िपता और पिरवारवाल  का सम्मान दहजे म िदये गये धन-दौलत पर 

भी िनभर्र करता ह।ैपर्ाचीन परंपरा  के नाम पर युवती के पिरवारवाल  पर 

दबाव डाल उन्ह पर्तािडत िकया जाता ह।ै इस वस्था ने समाज के सभी 

वग  को अपनी चपेट म ले िलया ह ै|दहज़े भारतीय समाज की एक िवकृित ह ै

िजसम बहु  को जलाने, हत्या, इससे सम्बंिधत उत्पीडन इत्यािद की घटनाएँ 

आम ह ै |मृणाल जी ने अपने लेख  के ज़िरए दहज़े पर्था से होने वाले 

अत्याचार  को लेकर िवचार- िवमशर् िकया ह|ै ' ी धन' िववाह के समय म दी 

गयी पैतृक संपि  ह|ै कहा जाता ह ै िक ' ी धन' ी का िनतांत 'अपना' ह ै

|िजतना ी धन उसके पास ह ै ,उतना ही उसका रुतबा सदा सुर कुल म 

रहगेा| एक ी की दिृ  से दखेा जाय तो उस ' ी धन' से क्या उसे कोई लाभ 

अपने िलए कभी भी िमल जाता ह?ै लेिखका ने इस पर्  को अपने लेख 

'उत्पादक  की उत्पादक ी की मुरझाती दिुनया'म पर्स्तुत िकया ह ै| 

  िववाह के समय म िमलने वाली संपि  का पूणर् अिधकार बाद 

म पित के हाथ  म जाता ह ै |सही िशक्षा के अभाव के कारण दहज़े का 

िविनयोग ि याँ खुद नह  कर सकती ह | पुरानी सामिजक रूिढ़य  के अनुसार 

वह जीना चाहती ह|ै समाज म दहज़े की रकम को ज्यादा मूल्य िमलता ह,ै 
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उस समय ी को एक मनुष्य के रूप म दखेने की मानिसकता नह  ह ै|पुरुष  

के िहत के िलए सब कुछ अपर्ण कर ,खुद चुपचाप िस्थित को सहती रह ेतभी 

वे महान ह| दहज़े को लेकर ि य  पर अत्याचार होता ही रहता ह ै|'बहु नह  

धन' लेख के ज़िरए लेिखका ने दहज़े से तर्स्त नारी की ददर्नाक िस्थित को 

दशार्या ह|ै िवज्ञापन के माध्यम से ही दहज़े पर्था को खूब पर्चार िमलता ह ै

|समाज म अपने स्टेटस को बनाए रखने के िलए दहज़े दनेा पड़ता ह|ै ी यहाँ 

बाज़ार की एक चीज़ मातर् बन जाती ह ै | लेिखका स्टेट बक ऑफ़ इंिडया के 

पितर्का म छपे िवज्ञापन का उदाहरण पर्स्तुत करते हुए समाज म ा  

उपभोगी मानिसकता को क्त करती ह:ै-'िजसम नेपथ्य म एक सज़ा -धजा 

नव िववािहत जोड़ा माय माँ -बाप के खड़ा मुस्कुरा रहा ह ैऔर अगर भाग म 

गहन  से लैस एक माँ गहन  से लदी अपनी छोटी सी बच्ची को दलुारती हुई 

कह रही ह ैिक कभी यह िदन उनकी लड़की के जीवन म भी आयेगा| िवज्ञापन 

के अंत म पुनः दोहराया गया ह ै िक िकस पर्कार जब आपको जमा धन की 

िमयाद पूरी हो जायेगी,तो पर्ाप्य रािश से आप अपनी बेटी की शादी ऐसी 

धूमधाम से कर सकगे जो शहर म सबस ेबहतरीन हो | ज़ािहर ह ैसरकारी 

माध्यम  से भी बताया जा रहा ह ैिक आपको अपनी बेटी ब्याहनी ह ैतो खूब 

रूपया जमा करके रखे।”33   
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  दहजे पर्था से होने वाले अत्याचार को ख़त्म करने के िलए दहज़े 

िवरोध कानून (1961) म पािरत िकया गया| कानून अब भी पर्भावशाली 

नह  बन गया ह ै| इसका नमूना भी लेिखका पर्स्तुत करती ह|ै दहजे को लेकर 

बहु  को पीटे सताए और िज़दा जलाए जाने का कायर् भी खूब चलता रहता 

ह|ै शादी के बाद बहु वर पक्ष वाल  के हाथ म उपभोगी चीज़ बन जाती ह|ै 

भारतीय संस्कृित के अनुसार ि य  को बचपन से ही सब कुछ सहकर जीने 

का आदशे पिरवार ारा िदया जाता ह ै |अपने घरवाले भी उसे ससुराल म 

समझौता करके जीने का आदशे दतेे ह| प ा नामक गरीब लड़की का 

िनस्सहाय हालत को लेिखका क्त करती ह-ै" प ा की माँ शायद इतना रो 

चुकी थी की उसका गला बैठ गया था| िभचे गले से वह बताती गयी िक िकस 

पर्कार मौत से दो िदन पहले वह ससुराल वाल  की लम्बी फेहिरस्त लेकर घर 

आयी और रो-रो कर माँ -भाईय  से िवतनी करती रही ह ैिक 'मुझे यहाँ बतर्न 

मलने को रख ले ,पर वहाँ जाने को मत कहो |तब भी समझा-बुझाकर लड़की 

को वापस भेज िदया गया |उसकी शादी म भाईय  ने अपनी दो स्कूटर बेचकर 

खचार् उठाया था| अभागी जीिवत रहती तो शायद सफारी सूट , रेशमी 

सािड़य  ,अंगूठी तथा स्कूटर की नवीनतम मांग भी पूरी करने को वे बाध्य हो 

ही जाते |"34    



 
 
 
 

285 
 

  प ा जैसे कई लडिकयाँ हमारे समाज म पायी जाती ह| प ा 

के ज़िरए भारतीय लड़की की हालत को लेिखका ने पर्स्तुत िकया ह| दहज़े को 

लेकर ि य  पर इतना अिधक अत्याचार होने पर भी समाज म कुछ लोग  की 

मानिसकता िनराला ही रहता ह ै|लेिखका अपने िमतर् ारा बताये गए बात  

पर हमारा ध्यान ख चती ह ै |जब लेिखका अखबारी दफ्तर के कायार्लय स े

अपनी सहकम  मिहला के साथ एक ऐसी ही संिदग्ध मौत के घटनास्थल को 

जाने के िलए िनकल रही थी ,तब कानूनी दिुनया से सम्बन्ध रखनेवाले एक 

िमतर् ने कहा " दहज़े के िलए की जाने वाली हत्या  और यादाितय  का 

पर्संग उठाये जाने पर उनकी पहली पर्ाितिकर्या यह थी िक जी, आजकल की 

लड़िकय  म टालरस (सहनशीलता )की कमी हो गयी ह|ै वे एडजस्ट 

(समझौता) करना नह  जानत । यह बताये जाने पर िक िजस वक्त मँुह म 

कपडा ठँूस कर गला घ टा जा रहा हो या िकरासन का पीपा िसर पर 

उंड़लेकर मािचस से आग लगायी जा रही हो, उस समय एक हठयोगी ही 

सहनशीलता या समझौतापरस्ती का िवलक्षण पर्दशर्न कर सकता ह,ै उन्ह ने 

अपने ठेठ हिरयाणव  अंदाज़ म कहा, िक जी ह, सो कुछ यादती ज़रूर हो 

जाती ह|ै"35   
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         दहज़े िवरोध कानून म छेद ही छेद ह ै | इस कानून की 

कमजोिरय  को लेकर लेिखका कहती ह ैिक दहज़े लेना और दनेा दोन  जुमार् 

होते ह| कानूनी जिटलाता  के कारण ही केस दजर् होने के बाद भी अपराधी 

को सज़ा िमलना किठन होता ह|ै ि य  को हमेशा अत्याचर सहना पड़ता ह|ै 

संिवधान म कानून की मातर्ा अिधक होते हुए भी ि य  को न्याय नह  

िमलता ह|ै ससुराल म जलकर मरी तरिवदर की हालत पर्स्तुत करते हुए 

लेिखका बताती ह ै िक समाज म इस पर्कार का अत्याचार चलता रहता ह|ै 

लड़कीवाल  को आवाज़ उठाने पर भी न्याय नह  िमलता ह ै|उन्ह चुप कराया 

जाता ह|ै भारत म कानून अनेक होते हुए भी एक नागिरक के रूप म भी ी 

को न्याय से दरू रखता ह|ै इसिलए कानून पर रखे िवशवास का भी हनन 

होता ह|ै "तरिवदर की बूढ़ी माँ काँपते स्वर म पूछती ह-ैिकतने-िकतने हमने 

जुलूस िनकले सुभदर्ा भैन (सुभदर्ा बुठािलया) िकतना हमारे िलए लड़ी, कहाँ 

कहाँ नह  गए, क्या हुआ? कभी सोचते ह जी, बड़ी गलती की, कानून पर 

भरोसा िकया |जब गए थे अपनी बेटी की म ी वहाँ से लाने ,तो अपना िदया 

सामान भी टर्क म ले आते और बेटी के साथ ही िचता म जला दतेे और उनकी 

लड़की को.|"36 परम्परागत रूिढवादी मानिसकता म बदलाव लाये िबना इस 

समस्या का समाधान नह  िमल सकता ह|ै लेिखका अपनी बात  को स्प  
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करती हुई कहती ह ै िक " िस्थित का यिद जड़ से पर्ितकार होना ह ैतो हम 

समाज म ी की िस्थित और िववाह दोन  के ही पर्ित अपने बुिनयादी 

पारंपिरक रुख म पिरवतर्न करना होगा | जब तक हमारे यहाँ वैवािहक 

सम्बन्ध दो िक्तय  के पारस्पिरक पर्ेम पर आधािरत होने की बजाय 

िबरादरी और घरवाल  के माध्यम से 'ठहराए पािरवािरक सामिजक समझौते 

'के रूप म तय होते रहगे 'दहज़े के िलए हािशये पर हमेशा जगह बनी रहगेी 

|न पुरुष उस आकर्ामकता से बरी हो पायेगा जो भारतीय समाज म उसका 

पुरुष होना उसे दतेा ह,ै न ही ी उस आत्मदया और भीरुता की काली 

परछाईय  से छूट सकेगी जो उस ेबार-बार खरीद े,बेचे और जलाए जाने पर 

बाध्य करती ह ै |"37 रूिढगर्स्त मानिसकता म सख्त पिरवतर्न की ज़रुरत ह ै

|धन के लालच म आज कई िववाह होते ह| इसम दो िक्तय  के बीच 

मानिसक सामंजस्य नह  होता ह|ै दहज़े पर्था के कारण होने वाली हत्या  पर 

रोक लगाने के िलए कई कानून उपलब्ध ह | िफर भी इससे सही न्याय पाने म 

ी असमथर् हुई ह ै|लड़कीवाल  की िस्थित भी ऐसी ही ह ै|कई कानून  के होते 

हुए भी अत्याचार की िशकार बनी ि य  का ब्यौरा लेिखका पर्स्तुत करती ह-

"1975 स े 1979 तक पर्ेस ारा छापी गयी दहज़े के िलए जलाई -सताई 

जानेवाली मिहला  से संब  खबर  के सवक्षण से पता चलता ह ै|1975 म 
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ऐसी कुल 670 घटनाएँ पर्काश म आय  और 1979 तक जाते-जाते उनकी 

संख्या 1676 हो गयी थी |इनम नविववािहता  ारा आत्महत्या िकये जाने 

की घटनाएँ शािमल नह  ह | 1979 म बहु  को जलाए जाने की कुल 

घटना  म से 744 उ रपर्दशे म ,364 महारा  म ,249 आँधर्पर्दशे म ,148 

िदल्ली म ,98 राजस्थान म ,48 पि म बंगाल म ,23 पंजाब म ,2 

तिमलनाडु म तथा 2 कनार्टक म घटी |1978 म दहज़े के िलए की गयी 35 

हत्या  की रीपोटर् दशे भर म दजर् की गयी |इनम स े कुल आठ मामल  म 

अिभयुक्त  को सज़ा िमली |1979 म इन िरपोट  की संख्या बढ़कर 54 हो 

गयी ,िजसम से दो अिभयुक्त  को सज़ा िमली |1979 से 1981 के बीच 1133 

ि य  के अपर्ाकृितक तरीके से मरने की िरपोटर् दशे भर म दजर् हुई |उनम से 

कुल 234 मामले िविभ  घटना  के तहत जांज अदालत  म गए और उनम 

से भी मातर् 50 म मुक़दमा चल पाया ह ै |"38 दहज़े पर्था से होने वाली 

अमानवीय कृत्य  को सामने रखते हुए ि य  की सामिजक िस्थित की ओर 

लेिखका हमारा ध्यान आकिषत करती ह ै| 

  ' ीषु िहसा िहसा न भवित ' म भी लेिखका ने ि य  पर होने 

वाली िहसा के पर्ित आवज़ उठाने का कायर् िकया ह ै |  पेड़-पौध  से लेकर 
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च टी तक को क  न पहुचँाने की िशक्षा दनेे वाले हमारे घर  म पित स ेलेकर 

सास तक और बाहर फैक्टरी के सेठ से लेकर थानेदार तक,सब ी ारा 

अन्याय या पर्ितरोध करने पर वे तुरंत या उसके िवरु  िहसक हो जाते 

ह|लेिखका इसके िलए उदाहरण भी पर्स्तुत करती ह।ै "अहमदनगर की बीडी 

कामगार यूिनयन म ी कामगार  ारा िदन- रात झेले जाने वाले बलात्कार 

भय का उल्लेख िकया (मािलक िदहाड़ी का पैसा काट रहा हो या प े कम 

तौलता हो या समय पर िदहाड़ी दनेे से इनकार करता हो तो जो औरत 

फैक्टर्री के अहाते म उठकर इस शोषण का पर्ितकार करती ह ैउसे दडं िमलता 

ह,ै कठोर शारीिरक ताड़ना या बलात्कार के रूप म ) एक अन्य गो ी म दो 

अध्यािपका  ने बताया िक उनके साथ ही एक तलाकशुदा कामगार मिहला 

को पित ने तलाक द ेिदया पर जब स्वािभमानी प ी को अपने पैर  पर खड़े 

दखेा तो पहले तो उसे धमकाने आ गया और िफर उसे स्थायी दडं द ेगया- 

उसके चेहरे पर तेज़ाब फ़क उस ेिवकृत बनाकर ,िक दखेता हू ँ-अब तुम्ह कौन 

ब्याहता ह ै? अब वह ी अंधी िवकलांग और पित मंूछ  पर ताव दतेा िफरता 

ह|ैपुिलस उसकी दोस्त ह'ैनेता उसके यार |"कर लो जो करती हो -वह अपनी 

भूतपूवर् प ी की उन अन्य कामगार सािथन  स ेकहता ह ै'जो उस ी को पाल 

रही ह।ै"39 सामािजक वस्था म हो गयी कमी के कारण इस पर्कार की 

समस्याएँ बढती जाती ह |ि य  पर होने वाली िहसा के पर्ित न्यायपािलका 



 
 
 
 

290 
 

भी चुप्पी साधी ह|ै इसिलए अपराध बढ़ने की संभावना भी ज्यादा ह|ै पर्ायः 

िहसा की िशकार ी को सुरक्षा और िहसक को दडं िमलने के बजाय , ी को 

ही एडजस्ट कराने का रुख अिधक पाया जाता ह ै |लेिखका आगे कहती ह-ै 

"हमारे तमाम िमथक और उपाख्यान ,हमारे टी.वी., सीिरयल हमारी िफल्म 

और चलताऊ सािहत्य यह सब उसी धीरजवंती, लाजवंती, भागवंती ी के 

गुण गाते ह ,जो िहसा की चुनौती से िनपटने के बजाय घुट-घुट कर घुलती रह े

या िजसम ज़हर पीकर या आग म कूदकर पर्ाण द े िदए |"40 समाज ारा 

आदशर् नारी की छिव पहले ही िनधार्िरत  हुआ ह|ै ी को त्याग और सहन की 

मूत  बनाकर रखनेवाली वस्था को तोड़े िबना ी मुिक्त संभव नह  होती 

ह|ै ी सुरक्षा के िलए भी कई कानून पािरत िकये गये ह ,िफर भी िकसी 

अपराधी को दडं दनेे म न्यायपािलका भी असमथर् बन गयी ह ै | पुरुष  म 

िनिहत िहसक वृि  सामिजक पिरवेश की ही दने ह|ै मृणालजी अमेिरका के 

पर्िस  यौन शा ी िकसी के िरपोटर् को पर्स्तुत करते हुए कहा ह-ै" यिद हर 

माता के पर्ित हर नर म िहसा और पाशिवकता कुदरती होती तो ऐसा क्य  ह ै

िक संसार के समस्त पर्ािणय  म ी-हत्या या बलात्कार की घटनाएँ िसफर्  

मनुष्य जाित म ही होती ह? ी के पर्ित िसफर्  इसिलए िहसा ह ैिक वह ी 

ह,ै यह तेवर मातर् मनुष्य जाित की ही खािसयत ह ै | िसह जाित म तो नर 
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अपने छौन  की दखेभाल करता ह ै|हािथय  म अक्सर विर  हिथनी पूरे झुण्ड 

की अिधपित होती ह ैऔर नर पगुइन पक्षी अपने संतान के पालन पोषण का 

पूरा बीड़ा उठाता ह |"41 समाज म बदलाव लाये िबना इस पर्कार की िहसा 

ख़त्म करना आसान काम नह  ह ै| 

       ीयाँ मजबूरीवश वेश्यावृि  का धंधा अपनाती ह ै | 'वेश्यवृि  

और कानूनी मान्यता का सवाल ' लेख म मृणालजी ने समाज म वेशया  की 

बेदह र िस्थित को दशार्या ह|ै वेश्यालय  के मािलक या दलाल को कानून 

ारा दडं नह  िमलता ह|ै वेश्यवृि  करने वाली हर एक ी को दडं िमलता 

ही रहता ह ै | लेिखका ने इस म कई सवाल उठाये ह| क्या वेश्यावृि  ऐसा 

अपराध ह ैिजस म दडं की भागी िसफर्  वेश्या हो जो अक्सर अिनच्छा से यह 

काम करती ह,ै वह पुरुष नह , जो सदा स्वेच्छा से उसका शरीर खरीदता ह?ै 

वेश्यवृि  करने वाली ी को ही हमेशा अपराधी माना जाता ह|ै वेश्यावृि  

से भी पुरानी धंधा ह ैवेश्या  की दलाली का | मनुष्य को छोड़कर कुदरत के 

िकसी भी पर्ाणी समूह म एक गुट ारा दसूरे गुट का यौन शोषण या खरीद-

फ़रोख्त नह  होती ह|ै कानून ारा इस म रोक लगा सकता ह|ै िफर भी समाज 
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ी को दोषी मानता ह|ै वेश्यावृि  कानूनी होने से वेश्या  के स्वास्थ्य की 

जांच होती रहगेी और समाज म यौन रोग  का पर्सार भी घटेगा| 

        जब वेश्या इस धंधे म भी आती ह ैतो वह भी िनरोगी होती ह|ै 

उसको जो छूत लगाती ह ै वह पुरुष गर्ाहक  से ही ह ै |बहु ीगामी पुरुष 

गर्ाहक  के ारा ही उसे रोगगर्स्त होना पड़ता ह ै |इस पर्कार होने पर भी 

समाज म वेश्या  को ही अपरािधनी मानी जाती ह|ै कई तरह के कानून का 

िनमार्ण हुआ ह ै िफर भी ी सुरक्षा के िलए यह अभी तक पयार्  नह  बन 

सका ह ै|समाज म वेश्या  की िस्थित ददर्नाक ह ै| 

                               िकसी न िकसी कारण से अपने पािरवार से 

िबछुडी हुई मिहला शरणाथ  की ददर्भरी कहानी को ' मिहला शरणाथ  की 

तर्ासदी' म अंिकत िकया गया ह|ै लेिखका के अनुसार मिहला शरणाथ  

िशिबर  म आती ह ै ,ज्यादा र अनपढ़ और गंवार होती ह|ै इसिलए उसे 

कमाने के िलए संघषर् करना पड़ता ह ै | यह मिहलाएँ कैसे रहती ह? अपना 

गुज़ारा कैसे करती ह? इन सभी बात  को इस िनबंध म क्त िकया गया ह ै| 

वतर्मान समय म ही समाज म शरणािथय  की संख्या बढ़ती रहती ह|ै 

शरणािथय  म अिधक मातर्ा म ि याँ पाई जाती ह |पर्वासी के रूप म आने के 
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कारण और अनपढ़ होने के कारण उनको कई तरह के शोषण  का िशकार 

बनना पड़ता ह ै|अपने दशे छोड़कर आने वाल  को यहाँ कानूनी मान्यता नह  

िमलती ह ै| िशिबर  म या झ पिड़य  म रहने वाल  को अपनी िज़दगी गुजरने 

के िलए काम करना पड़ता ह|ै कामगारी के क्षेतर् म भी उसे शोषण सहना 

पड़ता ह ै|एक ओर उस ेअसुरक्षा का भय और दसूरी ओर शोषण का भय इन 

दोन  की िज़दगी डरावना बनाते ह| शरणाथ  ि याँ पारंपिरक,सामािजक 

और आिथक सुरक्षा से अिधक वंिचत होती ह |मिहला शराणािथय  बलात्कार 

की िशकार बनाने की सभंावनाएँ अिधक मातर्ा म ह|" अभी हाल म िदल्ली म 

एक नौ साल की बँगलादशे से भगाकर लाई गयी बच्ची के साथ पुिलसकिमय  

ारा सामूिहक बलात्कार का जघन्य पर्करण जब अखबार  ने उघाड़ा, तो 

उसके साथ ही यह बात भी सामने आयी िक कैसे कई िदन  तक राजधानी के 

बीचोबीच पुिलसकिमय  ारा उस मासूम और सहमी हुई बच्ची का लगातार 

शोषण होता रहा था |लेिकन िफर भी (कभी बच्ची के िहन्दी न जानने तो कभी 

उसकी बँगला का 'समुिचत' अिधकृत सरकारी अनुवाद करने वाला न िमलने 

का बहाना दकेर )उसकी पुिलिसया रपट दज़र् नह  की गई |"42 ऐसे सैकड़  

मामले दिुनया भर म घट रह ेह|ै 
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  पुिलिसया या कानूनी मदद की ही तरह कानूनी नागिरकता से 

वंिचत होने के कारण शरणाथर् ि याँ ,राशन काडर् िबजली तथा पानी जैसी 

न्यूनतम नागिरक और स्वास्थ्य सुिवधा  से भी वंिचत रखी जाती ह| उनसे 

काम कराने वाले मािलक उनकी ऐसी असुरिक्षत िस्थित का पूरा लाभ उठाते 

ह |गरीबी तथा डर के कारण शरणाथ  ि याँ पर्ायः वेश्यावृि  करनेवाल  के 

चंगुल म भी आसानी से फंस जाती ह |लेिखका अपने बात  को स्प  करते हुए 

कहती ह-ै " आज जमर्नी की सीमा से लेकर कलक ा बकोक की गिलय  तक 

एक ऐसी वेश्या  की भीड़ लगी हुई ह| िवशेषज्ञ  के अनुसार अंतरार् ीय स्तर 

पर एड्स सकंर्मण का सबसे अिधक खतरा इसी जमात को ह ै,और कानून तथा 

स्वास्थ्य संगठन  की जद से बाहर होने के कारण शेष नागिरक  म इनकी 

माफ़र् त घातक एड्स िवषाणु बड़ी तेज़ी से फ़ैल रह ेह|"43 इस समस्या म भी 

कानून की कमी हम दखे सकते ह| अंतरार् ीय पर्वासी शर्म कानून(इंटरेस्टेड 

माइगेर्शन एक्ट 1979 ) ह ै|लेिकन वह अब तक उपेिक्षत सा ही रहा आया ह|ै 

सरकारी कायर्वाही के िबना इस पर्कार की ज्वलंत समस्या का समाधान हम 

नह  कर सकते ह। 

          भारत म दिलत ि य  की िस्थित भी अत्यांत क दायक ही ह|ै आज 

भी हालत ऐसी ह ै िक यिद आप एक दिलत ह; उस पर भी औरतजात,तो 
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पर्ताडना और उत्पीडन उनके जीवन का अिनवायर् िहस्सा बनता चलता ह|ै 

भारतीय ी की संघषर् चेतना और नैितक गिरमा को लेिखका ने कई िनबंध  

म उठाया ह ै|समाज म एक और अत्याचार बढ़ता ही रहता ह ैऔर दसूरी ओर 

पर्ितरोध भी उठता रहता ह|ै मृणालजी ने 'भँवरी नाम ह ैएक लहर का ' लेख 

के ज़िरए वतर्मान भारत की लोकतांितर्क सामािजक िस्थित की ओर  हमारा 

ध्यान ख चा ह|ै समाज के दो चेहरे लेिखका अखबार  म छपे दो समाचार के 

माध्यम से पर्स्तुत करती ह|ै उनम जहाँ पर्मुख खबर  म “पंजाब मुख्यमंतर्ी के 

पोते गुरुकीरत िसह की बलात्कार के आरोप म िगरफ्तारी की सूचना ह,ै तो 

वह  कह  आस-पास (या भीतरी प  म ) यह खबर भी दीखती ह ै िक 

असाधारण साहस और कतर्  पारायणता केिलए इस वषर् का 'नीरजा भनोट 

स्मृित पुरस्कार ' राजस्तान के भतेरी गाँव की दिलतमिहला-भँवरी बाई को 

िदया जाएगा |"44  

             राजस्थान म रहने वाली भँवरी बाई समाज सेिवका का काम करती 

ह|ै सरकारी पर्ोत्साहन पर अपने गाँव म गैरकानूनी बालिववाह रोकने का जो 

पर्यास उन्ह ने िकया ,इससे रु  होकर उच्च वगर् के शोषण का िशकार बनना 

पडा| उसके साथ बलात्कार भी िकया गया | भँवरी बाई के पिरवार को ना  

करने का सारा कायर् उ त लोग  ारा िकया गया | भंवरी बाई हार मानने 
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केिलए िबलकुल तैयार नह  थी| न्याय िमलने केिलए उसने खूब लड़ा | भँवरी 

सरकारी िवकास कायर्कर्म से जुड़कर सािथन ब े से पहले पूणर्तः िनरक्षर थी| 

गाँव म साक्षरता कायर्कर्म  की शुरुवात करने के साथ उसने अपने-आप को 

साक्षर बनाया| भँवरी का पित मोहन िसह उसे हमेशा िहम्मत बढाने का कायर् 

करता रहता था| उसको भी कई पर्कार के क  सहने पड़ े| लेिखका भवँरी के 

माध्यम से एक और भारतीय ी की संघषर् चेतना की ओर हमारा ध्यान 

आकिषत करती ह ैदसूरी बात यह ह ैिक आज भी ी उच्च वगर् के शोषण की 

िशकार ह,ै और राजनीितज्ञ  ारा ही शोषण खूब चलता ह|ै इसके िवरु  

आवाज़ उठाने का आह्वान भी लेिखका करती ह ै| लेिखका बताती ह ै-"जैसा 

िक महाभारत यु  के समय कहा गया था; दशे की जनता के हर अंश को 

अपना-अपना खेमा इन्ह  दोन  म के बीच चुनना ह|ै अब हािशए पर बैठकर 

लहर िगनने का सुहाना समय जा चुका ह|ै जो लडगेा नह  वह भी मारा 

जाएगा|"45  

 5.5. मीिडया जगत म घुटती ि य  की िस्थित :- 

             समाज के हर क्षेतर् म ि य  पर अत्याचार बढ़ता िदखाई पड़ता ह।ै 

समाज म ि य  के पर्ित होने वाली रूिढगत मानिसकता को दरू करने से 
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पिरवतर्न संभव हो जाता ह ै| पुराने ज़माने स ेलेकर अब तक मीिडया जगत म 

ि य  के पर्ित अत्याचार हो  रहा ह ै| ी को उपभोग वस्तु के सामान मानने 

वाली मानिसकता को अब ज्यादा दखेा जा सकता ह ै |मृणाल पाण्ड े जी ने 

‘जहाँ औरत गढ़ी जाती ह’ ,िनबंध के ज़िरए िसनेमा जगत म अिभनेितर्य  की 

हालत का आंकन िकया ह|ै पुराने- ज़माने के नाटक  म ी का रोल पुरुष 

करते थे| उस समय नाटक म अिभनय केिलए ी को पिरवारवाले नह  भेजते 

थे| धीरे-धीरे पिरवतर्न के साथ ी ने भी अिभनय जगत म पैर रखा| अिभनय 

क्षेतर् से अिभनेितर्याँ धीरे-धीरे िवलु  हो जाती थ | लेिखका कुछ अिभनेितर्य  

का ब्योरा भी पर्स्तुत करती ह ै| अिभनेितर्य  को पर्िसि  के िशखर तक पहूचँने 

नह  दतेे थे| उस समय की सामािजक पिरिस्थितय  के कारण वे जल्द ही 

गृिहणी बन जाती थी | दादाभाई पटेल वह साहसी िनदशक था जो जोिखम 

उठाकर लतीफा बेगम और एक अन्य नतर्की को हदैराबाद से ले आया| “ 

‘इंदरसभा’ नाटक म लतीफा बेगम का नृत्य इतना मशहूर हुआ िक दशर्क  के 

ठ - के- ठ  उमड़ने लगे | िफर सामिजक यथाथर् रंग लाया और एक िदन एक 

अनाम रिसक रईस लतीफा जान को रंगमंच की िवगं से अपने ओवरकोट म 
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िछपाकर िफटन म उड़ा ले गए और जनशुर्ित के अनुसार, उन्ह अपने घर म 

डाल िलया |"46 इससे अिभनेितर्य  को अिभनय से छूट जाना पड़ता था|  

      दादा साहब फालके ने  'भस्मासुर मोिहनी' िफ़ल्म बनाई तो 

उन्ह ने दो ि य  को ही (पहली बार) ीय  के रोल म रजतपट पर उतारा | 

कमलाबाई ने अपने अिभनय केिलए लोकिपर्यता हािसल की थी| िफर भी उसे 

जो सामिजक अनुभव िमला, वह बुरा था| लेिखका कमलाबाई के ज़िरए उस 

समय के अिभनेितर्य  के पर्ित समाज म होने वाली मानिसकता को क्त 

िकया गया ह।ै 'िसनेिवजन' पितर्का को िदए अपने साक्षात्कार म कमला बाई 

ने कहा- "िफल्म  म अिभनय करने को कोई भी लड़िकय  को पर्ोत्सािहत नह  

करता था....हम भारी िवरोध झेलना पड़ा था, खासकर उन अिभनेता  की 

ओर से जो अब तक औरत  के रोल िनभाते रह ेथे। वे हमसे बहुत िचढ़ते थे | 

बाल गन्धवर् जैस  के दबाव म तो कुछ कंपिनय  ने औरत  को काम न दनेे की 

नीित कठोरता स ेअपना रखी थी | बाल गन्धवर् यह तो चाहते थे िक मेरे पित 

उनके बरक्स पुरुष पातर् का रोल कर ,लेिकन जब मेरे पित ने यह शतर् भी 

रखी, िक उनके साथ उनकी प ी तथा सास को भी कंपनी के नाटक म रोल 

दनेा होगा, तो उन्ह ने मेरे पित को लेने से मना कर िदया।"47  
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      पहले िसनेमा म अिभनय करने के िलए ि य  को नह  छोड़ते थे 

|उस समय की सामािजक धारणा भी यह थी िक ि य  को घर से बाहर काम 

करने स े बदनाम ही पिरवार को िमलेगा |पुराने ज़माने के बदले आधुिनक 

काल म बदलाव भी हम दखे सकते ह| ि य  पर होने वाले शोषण भी उसी 

पर्कार चलते रहते ह |िसनेमा जगत म काम करने वाली मिहला  की िस्थित 

भी अत्यंत ददर्नाक ह ै| केिरयर म वे आगे आये तो पािरवािरक जीवन सुखमय 

नह  होता |पिरवार वाले भी उस ेधन कमाने की वस्तु के रूप म इस्तेमाल 

करते ह| आिथक रूप से स्वालंबी होती ी ,अपनी कमाई िरश्तेदार  के हाथ 

म दतेे ह| उसे बृह र सामािजक संरक्षण के अभाव म अिनच्छा होते हुए भी 

िकसी न िकसी पुरुष का सहारा लेना ही पड़ता ह|ै यह पुरुष पर्ायः उसके 

िपता, पित या भाई ही होता ह|ै आिथक रूप से स्वालंबी होने वाली ि य  

की ददर्नाक िस्थित का ब्यौरा लेिखका पर्स्तुत करती ह|ै शांता आप्टे बी.ए 

िहन्दी िफल्म  का "स्टोम पेटेर्ल "(बवंदारी पटाखा )के सजं्ञा से पर्िस  होने 

वाली अिभनेतर्ी थी |िनजी जीवन म भी लीक से हटकर चलती थी 

|सावर्जिनक रूप म शराब पीनेवाली ,और अपने िखलाफ अंड-बंड िलखने 

वाले आलोचक  की छडी से िपटाई करने का हौसला रखने वाली भी रही | 

इतनी सारी कमयाबी रखने वाली शांता आप्टे अपने भाई पर भरोसा रखने 
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वाली थी |भाई बाबूराव इससे लाभ उठाने वाले आदमी थे |" बाबुराव जैसे 

बहन की कमाई पर मौज उडानेवाले और उसका कारोबार संभालने के नाम 

पर उसका पैसा उड़ाने वाले अनेक  भाई हम आज भी िफल्म नगरी म िमल 

जायगे |शांता बाई ने बाबुराव के साथ िमलकर 'शांता आ े कसन्सर् 'नाम से 

अपनी जो कंपनी बनाई थी ,उसे बाबुराव ने कामधेनु की तरह दहुा, और बाद 

को खुद शादी करके तब तक फटेहाल हो चुकी बहन को उपेक्षा के अँधेरे म 

अकेले भटकने को छोड़ िदया |"48 शांता आप्टे एक उदहारण मातर् ह ै |शांता 

जैसे कई पर्िस  अिभनेितर्य  की हालत इस पर्कार ददर्नाक िदखाई पड़ता ह ै

िजनको अपने ही पिरवार वाल  के हाथ  से किठनाईयाँ झेलनी पड़ती ह| तेज़ी 

से बढ़ती िज़दगी को संवारने के िलए मानवीय मूल्य  को न  कर आगे बढ़ने 

वाले आदमी का दशृ्य आज हर कह  हम दखे सकते ह| अिभनेितर्य  को एक 

ओर सामािजक रूिढ़य  का भय सताता रहता ह ैदसूरी ओर पिरवार वाल  का 

शोषण।   

  िसनेमा क्षेतर् के काम करने वाली अिभनेितर्य  को किठन 

पिरशर्म करना पड़ता ह|ै पुराने ज़माने म ि य  पर अनुशासन ज्यादा लगता 

था| आज समय के बदलने पर तरीका भी बदल गया ह|ै ी का स दयर् पर्दशर्न 

करके धन जुटाने की पर्िकर्या चल रहा ह|ै अिभनय जगत म भी अद्भुत 

पर्ितभा का जन्म भी हुआ ह ै| पर्ितभावान अिभनेितर्य  को िज़दगी म सफलता 



 
 
 
 

301 
 

नह  िमलती ह|ै लेिखका बताती ह ैिक "अिभनय जगत की दवुर्ह संकरी गली 

से गुज़री ऐसी िवलक्षण औरत  के भरपूर जीवन पर केिन्दर्त िफल्म या 

उपन्यास आज भी लगभग नह  ह तो इसका कारण यह नह  िक इन औरत  म 

अपना वह दलुर्भ जीवन भरपूर नह  िजया। बिल्क यह िक उन्ह िचितर्त कर 

पाने वाले लेखक और िनदशक हमारे पास नह  ह। ऊपरी तौर से पर्ेममयी और 

भीतर से िनतांत पर्ेमशुन्य जीवन का जीवट भरा साक्षात्कार ऐसी मिहला  

को िकतना उदार और बड़ा बनाता ह।ै पर िवडमं्बना दिेखए वह हमारे 

साधारण लेखक-िनदशक  को अब तक महान नह  बना पाया|"49   

            िसनेमा जगत के अलावा पतर्कािरता के क्षेतर् म भी ि य  पर 

अत्याचार होता रहता ह।ै मिहला पतर्कार  की िस्थित इससे कुछ िभ  नह  

ह। ‘मिहला पतर्कार  की िस्थित’ म आज की पतर्कािरता के क्षेतर् म काम करने 

वाली मिहला पतर्कार  की हालत को पर्स्तुत िकया गया ह।ै पतर्कािरता के 

क्षेतर् म काम करने वाली ि य  को उच्च पद हािसल करना मुिश्कल की बात 

ह।ै अंगेर्ज़ी मीिडया म ि य  की भागीदारी यादा ह।ै “भाषायी मीिडया से 

जुडी अिधकांश मिहलाएँ पर्ाय: मािलक  केिलए कम तनख्वाह के बावजूद 

अपनी अपनी उपलब्धता के बूते ही वहाँ दािखल हो पाई ह। स्वभाव से 

शांितिपर्य और अज्ञानकािरणी होना उनके चयन की दसूरी बडी वजह ह।ै 

पर्सूित अवकाश तथा भ ा, सामान्य वेतन, बच्च  की दखेभाल का पर्ावधान 

सरीखी बात इन्ह  गुण  के चलते उनके िलए आज भी पर्ाय: आकाशयुक्त कुसुम 
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ही ह।"50  मीिडया की ‘सबको खबर द,े सबकी खबर ले’ वाली न्यायिपर्य और 

अगर्गामी छिव के तले ा  गहरा अज्ञान, अन्याय और अहवंािदता को इसम 

दशार्या गया ह।ै “अंगेर्ज़ी धमर्गर्थ  की लोकिपर्य उिक्त ह:ै- ‘िफिजिशयन हील 

दामदले्फ (िचिकत्सकजी, पहले अपना इलाज कीिजए) मिहला पतर्कार  के 

शोषण से भरी यह रपट भी मीिडया से यही कह रही ह:ै ‘सबको खबर 

दनेेवाल , कभी-कभार अपनी खबर दनेेवािलय  की खबर भी ले िलया 

करो।"51   

               ‘बॉिलवुड म मौत’ म भी लेिखका अिभनेितर्य  की दिुस्थित का 

खुलासा िचतर्ण िकया ह।ै सभी के दहे और कमाई ठनके माता-िपता, पित, 

भाई, पुतर् अथवा पर्िमय  की जमात ारा खुलकर उपभोग िकया गया। स्थायी 

पर्ेम केिलए तडपने वाली ि याँ पुरुष ारा वंिचत होना पडता ह।ै 

अिभनेितर्य  की िज़न्दगी भी ऐसा होता ह।ै आिथक रूप से स्वावलबी होने पर 

भी अंत म अकेला रहना पडता ह।ै मृत्यु पयर्ंत उनकी संपि  हडपने केिलए 

िरश्तेदार  की भीड होने लगते ह।ै     
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5.6. नारीवादी सबधंी िवचार-िवमशर्  

               'यह तो नारीवाद नह ' के ज़िरए लेिखका सच्ची नारीवाद की 

ाख्या हमारे सामने पर्स्तुत करती ह ै | "नारीवाद कतई ि य  को वृह र 

समाज से अलग-थलग रखकर दखेने और हर के्षतर् म पुरुष  के िखलाफ उन्ह 

पर्ोत्सािहत करने का दशर्न नह | यह तो एक समगर् दिृ कोण ह,ै जो 

संवेदनशील नागिरक  म पहले शोिषत और पर्वंिचत ि य  की िस्थित के पर्ित 

सहानुभूित और मानवीय दिृ कोण िवकिसत करके उसके उजास म पहले 

शोिषत और पर्वंिचत तबक  को समझने की क्षमता दतेा ह|ै साथ ही उनके 

पर्ित एक तरह की सदयता तथा कमर्ठ दाियत्वबोध भी जगाता ह ै |"52 

नारीवाद को समगर्ता से दखेने का पर्यास लेिखका करती ह|ै नारीवाद के नाम 

पर होने वाली झूठी बात  को वे नकारती ह| " नारीवादी शब्दावली की ओट 

म छोटे से सपं  वगर् की ि य  की स्वतंतर्ता और उपभोगवृि  को पूरे दशे की 

ि य  की िस्थित बताते हुए आिथक, सामािजक असमानता  को जायज 

ठहराना और मुक्त बाज़ार वस्था तथा स्वकेन्दर्ीत उपभोक्तावाद को सभी 

भारतीय ि य  केिलए एक बेह र िवकल्प बताना, यह एक दारुण झूठ के 

अलावा कुछ नह | यिद सच्चे नारीवाद को बचाए रखना ह,ैतो हम हर क्षेतर् म 

िनमर्मता से इस झूठ का पदार्फाश करना ही होगा|”53  
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            'नारीवादी आन्दोलन की िवडबंना' म लेिखका ने नारीवादी 

आन्दोलन की िवडबंना को पदार्फाश िकया ह|ै नारीवादी आन्दोलन को 

बीसव  शती म िजन चुनौितय  का सामना करना पड़ा उसका अंकन इसम 

पर्स्तुत िकया गया ह|ै एक ओर शहरी मिहलाएँ िशिक्षत होकर राजनैितक 

कायर्क्षेतर् म भी अपनी पैर जमाकर रख रही ह| दसूरी ओर गर्ामीण औरत 

अपने जीवन को स्वस्थ रखने के िलए या आजीिवका चलाने के िलए असुरक्षा 

का बोध झेल रही ह| भूमंडलीकृत बाज़ार- वस्था ने जो नए रोज़गार 

आई.टी तबके या आउट सोिसग ारा पैदा िकये ह; उनके िलए कुशल, 

सुिशिक्षत और शहरी होना ज़रूरी ह|ै अिधकतर मिहलाएँ कामगार नह  ह | 

इसिलए अपने स्वास्थ्य के िलए असुरिक्षत और कम आमदनी वाले धंधे 

अपनाती ह| आज स दयर् पर्ितयोिगता के आयोजन भी खूब चल रह ेह| पहले 

‘िमस इंिडया’ होते वक्त कई पर्कार की बाधा शहरी ि याँ करती ह| िफर वह 

िसनेमा के कायर् क्षेतर् म गुम हो जाती ह|ै लेिखका आगे बताती ह िक " हमारे 

'उिदत भारत' का मध्यवग य समाज और उसकी मिहलाएँ आत्मकिदर्त और 

बृह र सामिजक सच्चाई की ओर िजस तेज़ी से लापरवाह होती जा रही ह ैवह 

स्वस्थ नह  ह|ै आज की पर्ौढ़ हो चली मिहला नारीवािदय  ने जब ि य  को 

अपनी दहे और अपने जीवन पर अिधकार िदलाने के िलए आन्दोलन िकया 
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था तो इस इच्छा से नह  िक उस आजादी का 'िवलय' 'काँटा लगा' गलर् की 

अकर्ामक उच्छंृखलता और 'सैयां िदल म आना रे' की हटंरवाली के पुरुष  के 

पर्ित िहकारत भरे स्वािमत्वभाव म हो जाये?"54 समाज के सजग वगर् यानी 

औरत  को तेज़ी से फैलती स दयर् पर्ितयोिगता  से मुक्त होने का उपाय 

सोचना अत्यंत आवश्यक ह।ै नह  तो मिहला मुिक्त के नाम पर आयोिजत होने 

वाले स दयर्-पर्ितयोिगताएँ नारी दासता के कारण बन जायगी।   

                 भूमंडलीकरण का बढ़ता पर्भाव हर कह  हम दखे सकते ह|  

चकाच ध भरी दिुनया म जीने केिलए धन की आवश्यकता ह|ै धनाजर्न केिलए 

नारी भी खुद स न्दयर् पर्ितयोिगता जैसे कायर्कर्म  म भाग लेकर बॉलीवुड का 

स्टार बनने का सपना दखेती ह|ै स न्दयर्-पर्दशर्न म नारी की भगीदारी िदन-ब-

िदन बढ़ती जा रही ह ै | एक ओर नारीवादी आंदोलन  के माध्यम से नारी 

मुिक्त की कामना करती ह ैतो दसूरी ओर पर्ितयोिगता  म भाग लेकर नारी 

अपनी अिस्तत्व को भी खो दतेी ह ै| दिुनया का कोई कोना बाज़ार तंतर् से बच 

नह  सकता ह ै | नारीवािदय  ने नारी मुिक्त केिलए जो लड़ाई लडी थी ,वह 

सब िवफल बना गया ह ै | बाजारवाद के पर्भाव के कारण ी उपभोग की 

वस्तु मातर् बन गयी ह|ै ी भी िबकाऊ का माल मातर् ह|ै िवज्ञापन के जगत म 

भी ि य  का खूब इस्तेमाल हो रहा ह ै | पि म की उपभोक्तावाद की जड़ 
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आज भारत जैसे दशे  म भी जम गयी ह|ै पि म की तरह भारत म भी फैशन 

और ी दहे के पर्ित आकषर्ण दरू तक ा  ह|ै पहले मध्यवग य पर्ौढ़-ि याँ 

स न्दयर् पर्ितयोिगया  ,फैशन जैसे कायर्कर्म  पर िवरोध पर्कट करती थ | 

धीरे-धीरे यह खत्म हो गया| सूचनाकर्ांित और उदारवाद का पर्भाव इसका 

कारण था| लेिखका पर्स्तुत लेख  के ज़िरए नारीवादी दिृ कोण म समय-समय 

पर आनेवाले बदलाव को हमारे सामने पेश िकया ह|ै नारीवाद की िवडबंना  

को पर्स्तुत करके पाठक  को भी सोच िवचार करने का मौका लेिखका दतेी ह|ै       

5.7. राजनीित  म ि य  का भागीदारी:- 

             ‘राजनीित’ का शिब्दक अथर् राज्य की नीित अथवा राज्य या शासन 

करने की नीित ह।ै मानव सभ्यता के िवकास के साथ राजनीित का अिस्तत्व 

भी उभर आया ह।ै पिरवार से समाज, समाज से पर्ांत, पर्ांत से राज्य, राज्य से 

दशे का िनमार्ण होता आया ह।ै मानव सामािजक पर्ाणी होने के कारण िकसी 

भी िस्थित म राजनीित से पर्भािवत हुए िबना नह  रह सकता। समाज और 

राजनीित का संबंध अन्योन्यािशर्त ह।ै मृणालजी ने अपने िनबन्ध  के ज़िरए 

राजनीित म ि य  की भागीदारी के संबंध म कुछ महत्वपूणर् बात रखी ह। 

भारत स्वतंतर् होकर पचास से अिधक वषर् हो गये ह। िफर भी दशे की आधी 

आबादी को अभी तक स्वतंतर्ता नह  िमली ह।ै भारतीय संिवधान म ि य  
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की सुरक्षा के संबंध म भी कई कानून  का गठन िकया ह।ै िफर भी ी की 

िस्थित ददर्नाक होती रहती ह।ै ‘भारतीय राज-समाज के अ र्सत्य’ म लेिखका 

ने वतर्मान समय म नारी की राजनैितक िस्थित का िचतर्ण िकया ह।ै 

मिहला  को लोकतंतर् म बराबर का दजार्, बराबर के मानवािधकार और भय 

से सुरक्षा िदलाने की िदशा म आज ईमानदारी नह  ह।ै यादातर मिहला  के 

मानवािधकार का उल्लंघन होता ही रहता ह।ै संिवधान म ि य  केिलए कई 

सुरक्षा िनयम बनाये गये ह, िफर भी ी की सामािजक हालत बदली नह  ह।ै 

संसद म ि य  के पर्ित होने वाले अत्याचार  को लेकर चचार्य होती रहती ह। 

ऐसी िस्थित म भी राजनीितज्ञ मिहला  को आरक्षण दनेे केिलए िहचकते ह। 

लेिखका ि य  को आगे बढ़ाने का उपदशे दतेे हुए कहती ह- “ि य  या 

अवण  या अल्पसंख्यक  के िखलाफ जो पर्वृि याँ आज भी दलुीना से लेकर 

खूनी दरवाजे तक सर उठा रही ह, उनको समा  करने केिलए एक ऐसे लम्बे 

कायर्कर्म की जरूरत ह,ै जो लोकतंतर् के हर पाए के भीतर रत  के पक्ष म 

कर्िमक अनुकूलन पैदा करे। पर्जातंतर् जब तक सचमुच म पूरी पर्जा का तंतर् 

बनने की बजाय कुलीन पुरुष  का तंतर् रहगेा, तब तक उसकी राजनीित और 

अथर्नीित का आधुिनकीकरण ऊपरी मरीिचका ही रहगेा |"55  

            ‘भारतीय राजनीित म मिहला आरक्षण का सवाल’ म भी लेिखका 

मिहला आरक्षण से जुडे कई सवाल  को हमारे सामने पर्स्तुत करती ह।ै भारत 
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के संिवधान म शुरू से रा  के सभी नागिरक  को सामािजक, राजनीितक और 

आिथक न्याय पर्दान करने िवचार, अिभ िक्त, िव ास और आराधना की 

स्वतंतर्ता की बात कही गयी ह।ै इसम िलग पर आधािरत हर पर्कार के 

भेदभाव को स्प  िवरोध िकया गया ह।ै आज़ादी की लडाई म भारत के 

मिहला समाज ने पुरुष  के साथ िमलकर काम िकया था। मिहला  को संसद 

म या राजनीित म भागीदारी नह  िमलती ह।ै अगर िमले तो भी वह 

राजनीितज्ञ  के हाथ के मोहरे मातर् बन जाती ह।ै लेिखका मिहला  को 

राजनीित के क्षेतर् म कदम रखने की आशा इसिलए करती ह ै िक “यिद आज 

उनके हाथ स ा आई ह,ै तो कल उनकी अन्य बहन भी बगावत करना सीखगी 

और चँूिक वे िवशु  राजनैितक तथा आिथक आधार  पर संघषर् करगी, अत: 

ठहरी हुई सडाँधवाली भारतीय राजनीित को बदलने के संदभर् म उनका रोल 

कुल िमलाकर पर्गितशील ही होगा ।"56 उत्पीिडत मिहला समाज म िजतनी 

भी राजनीितक जागृित पैदा होगी, उसस ेपूरे समाज के जनतांितर्क रूपांतरण 

की पर्िकर्या को ही बल िमलेगा। आज अपने पिरवार म भारतीय ी िक्तश: 

दिलत ह।ै मिहला  को अपने हक केिलए लडने का उपदशे लेिखका दतेी ह।ै  

                  ‘पंचायती राज म मिहला भागीदारी का एक दशक’ म गर्ामीण 

ि य  की पचायती भागीदारी के बारे म बताया गया ह।ै अ र्साक्षर और 

नवसाक्षर रत  का पचायत म पर्वेश ने लोकतंतर् म एक िनशब्द कर्ांित का 
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सूतर्पात िकया ह।ै पचायती सरपंच से ि य  को यादातर न्याय िमलता रहा 

ह।ै वतर्मान दौर म गर्ामीण औरत भी पंचायती राज म सिकर्यता से भाग ले 

रही ह। लेिखका इसस ेआशा करती ह ैिक यादातर मिहला  को आगे आकर 

अपनी समस्या  का समाधान खुद करना आवश्यक ही ह।ै पंचायत  म आकर 

मिहलाएँ पुरुष  की तुलना म िवकास से जुडी िशक्षा, स्वास्थ्य, पेयजल, चारा, 

ईधन आिद को महत्व दतेी ह। पािरवािरक समस्या  से जुडे मामल  म 

मिहला-पंच  की सिकर्य भागीदारी होती ह ै इससे औरत  तथा बच्च  के 

शारीिरक और मानिसक स्वास्थ्य पर सकारात्मक असर पडता ह।ै मिहला 

आरक्षण को लेकर सरकारी तौर पर कोई पर्ितिकर्या नह  होती ह।ै दशे की 

आधी आबादी को उ ित के िशखर तक ले जाने केिलए पुरुषस ात्मक 

राजनीित म भी बदलाव लाना आवश्यक ह।ै मृणालजी का मानना ह ै“मिहला 

आरक्षण िवधेयक का हशर् गवाह ह ैिक भारत के सबस ेतर्  और गरीब लोग  

को स ा स पना, न तो आसान ह ैऔर न ही यह वतर्मान शासकीय- वस्था 

को पूणर्त: स्वीकायर् होगा। िफर भी लोकतंतर् को यिद ठहरे हुए जल की सडाँध 

से मुक्त करना ह,ै तो इस पर्यास को जारी रखे िबना िकसी भी दल या वगर् की 

िनष्कृित नह ।"57   

              ‘संसद म एक बार िफर असत्यनारायण की जै’ और ‘राजनीित म 

मिहला सशिक्तकरण का मतलब’ म भी आरक्षण संबंधी सवाल  को उठाया 
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गया ह।ै मतदान के समय लोग वोट िलने केिलए ि य  के पास जाते ह और 

वोट की मांग करते रहते ह। सामािजक िवसंगितय  के िखलाफ आवाज़ उठाते 

वक्त उसे पर्ोत्सािहत करते ह।ै इसी वक्त आरक्षण संबंधी आवाज़ उठाते वक्त 

उस का िवरोध करते ह। “जब वे मुहल्ले की राशन दकूान  के िखलाफ थािलयाँ 

पीटती ह या जल संकट के िखलाफ खाली मटके लेकर सडक  पर टर्ािफक जाम 

करती ह, तब पर्बु  नेता उनसे कहते ह िक वे क्य  नह  बड़ ेल य  केिलए 

अपने को कुबार्न करत ? लेिकन जब ि य  ने उन सत्पुरुष  के ही पद िचह्न  

पर चल कर अपनी 50 पर्ितशत आबादी के आधार पर िवधाियका म 33 

पर्ितशत आरक्षण माँगा, और जातीय आरक्षण वािदय  को आईना िदखाया, 

तो उन्ह तुरंत परकटी और पर्ितिकर्यावादी कह िदया गया ।“58 नेता गण 

मिहला राजनीित म आने से डरते ह और उसे पद दनेे केिलए तैयार नह  होते 

ह। यिद ि य  को स्थान दतेे तो पिरवार से जुड ेया सामान्य तबके के काम 

उस पर स पने को वे तैयार हो जाते ह। पुरुषस ात्मक समाज म वे ही िसफर्  

स ा म बढ़ना चाहता ह।ै संसद और भारतीय संिवधान म मिहला  को ऊँचा 

स्थान िदया जाता ह।ै लेिखका इस लेख के ज़िरए यह बताना चाहती ह ै िक 

ि य  को राजनीित म आगे आकर पुरुष  को पद के पीछे बैठाना नह , दशे 

की आधी आबादी को भी दशे केिलए काम करना ह,ै या दशे की पर्गित म 

भागीदारी होना ह।ै इसिलए ि य  को भी अवसर का उपयोग करना 
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चािहए। भारतीय संिवधान म िलिखत संिहता के अनुसार उसे भी एक 

नागिरक के रूप म अपना स्थान िमलना ही चािहए। 

              ‘नगर िनकाय  की राजनीित म ि याँ’ के ज़िरए लेिखका ने 

मिहला आरक्षण से जुडी समस्या  को उभारा ह।ै जाितवाद की समस्या भी 

आजकल बहुत होता रहता ह।ै िलगगत अरक्षण से यादा महत्व आज 

जाितवाद को दतेा ह।ै “मिहला  केिलए इन िनकाय  म एक ितहाई सीट  का 

आरक्षण िसफर्  िलगगत नह , बिल्क जाितगत आधार पर भी िकया गया था। 

उदाहरण केिलए िदल्ली एम.सी.डी की सीट  म 9 दिलत ि य , 16 दिलत  

तथा 37 ि य  केिलए आरिक्षत थ  ।"59 ि य  को राजनीित म भागीदारी 

िमलता ह।ै इसके पीछे भी पुरुष  का हाथ ह।ै आज ऐसे एक िस्थित हम 

अक्सर दखे सकते ह िक पिरवारवाल  की राजनीितक पृ भूिम को लेकर ही 

ि याँ इसम भाग ले सकती ह। लेिखका इस पर्कार का आगर्ह पर्कट करती ह ै

िक वतर्मान दौर म कामकाज के क्षेतर् म जुडी ि य  की संख्या बहुत ह।ै वे 

आज घर की चारदीवारी तोडकर खुले समाज म कायर् करने केिलए िनकली 

ह। ि य  को जरूर राजनीित म आगे आना चािहए।  इसिलए ि य  को 

हािशए से िनकलकर मुख्य धारा की ओर आना आवश्यक ह।ै ि य  की 

भागीदारी से भी आगे मानव रािश की पर्गित होगी। संिवधान म पर्स्तािवत 

अिधकार के पर्ित ी को भी सजग होकर आना चािहए। मृणालजी ने अपने 
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इन िनबध  के ज़िरए नारी को अपनी अिस्मता को पहचानकर, उनकी स्वत्व 

को पर्कट करने का भी आह्वान िकया ह।ै 

5.8. िनष्कषर्:- 

       मृणालजी िनबन्ध लेखन म अपनी खास पहचान दकेर िहन्दी सािहत्य 

जगत म अवतीणर् हुई ह। अपने इन िनबन्ध  के ज़िरए वतर्मान समाज की 

िवसंगितय  को खासकर मिहला  की दयनीय िस्थित का अंकन लेिखका 

करती ह।ै मृणालजी अपनी लेखनी िनरंतर सामािजक अ वस्था के िवरु  

चालाने वाली लेिखका ह। वतर्मान दौर म भी ि य  की िस्थित म यादा 

बदलाव नह  आया ह।ै िपतृस ात्मक समाज ारा किल्पत िनयम  म जकडी 

हुई ी आज भी अपने अिस्तत्व केिलए भटकती ह।ै ी की सामािजक िस्थित 

अन्य हािशयेकृत वग  से नीचे ह।ै लेिखका हमेशा नारी को जागृत करके मुख्य 

धारा म अपनी अिमट छाप बनाने का िनदश दतेी ह।ै समाज म पल-पल 

पिरवतर्न संभव होता ही रहता ह।ै उसी पर्कार ि य  को भी अपने ऊपर िकए 

जाने वाले अमानवीय अत्याचार को चुप कर सहन करने के बदले खुला 

पर्ितरोध क्त करना चािहए। हमारे महान भारतीय संस्कृित म भी ि य  को 

ऊँचा स्थान िदया गया ह।ै ी को पूजनीय िक्त मानने वाले समाज ही 

उसका शोषण करता ह।ै ी को इस पर्कार के छ  मुखौटे से बाहर आकर, 

आम मानव की तरह अपना हक हािसल करना चािहए। लेिखका के अनुसार 

सागर के नीचे बैठकर लहर िगनना मातर् नह , उस सागर की गहराई को 
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जानने केिलए उस पर कूद पडना चािहए। ि य  को नीित िमलने केिलए उसे 

खुद लडना पडगेा। दशे की आधी आबादी के चुप रहने से दशे की उ ित नह  

होगी। आधी आबादी को भी अपनी आवाज़ बुलंद करनी चािहए। 

पुरूषवचर्स्ववादी रूिढगत िव ास  को तोडकर उसे समानता केिलए आगे 

बढना ह।ै समाज म उ ित होने केिलए ी-पुरुष की समानता आवश्यक ह।ै 

मृणालजी अपने लेख  के ज़िरए दशे की उ ित केिलए ी और पुरुष को अपने 

अिस्तत्व के साथ आगे बढाने का आह्वान भी करती ह।ै िनष्कषर् के रूप म 

कहा जा सकता ह ैिक मृणालजी के सारे लेख सामािजक सरोकार  से जुडे हुए 

ह और ी पक्षधरता उन लेख  की आत्मा ह ै| 

सन्दभर् :-  
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                                        उपसहंार  

शर्ीमती मृणाल पाण्डे समकालीन िहदी सािहत्य की एक ऐसी 
मिहला रचनाकार ह िजन्ह ने अपनी रचनात्मक उपिस्थित दजर् 
करके िहदी सिहत्य का संव र्न िकया है |वे बहुमुखी पर्ितभा संप  
कलाकार ह  िजन्ह ने ग  की सभी िवधा  म समान रूप से अपनी 
कलम सफलतापवूर्क  चलाई  है। उनकी रचना  के कदर् म  ि य  
को रखा गया ह ै । व े मीिडया पसर्न ह और स्प ोिक्त  उनकी 
रचना  की बड़ी खािसयत  है। उनकी रचना  को  समाज का 
आईना कहा जा सकता है। समाज म ा  भर् ाचार और अन्याय -
अत्याचार  की खुली और  उनकी रचान  की उल्लेखनीय िवशेषता 
है । िवषय की ापकता उनकी रचना  म पायी जाती है। अपने 
समय और समाज की सच्ची अिभ िक्त के कारण उनकी रचनाएँ 
मािमक बन पडी ह | समाज म ी -पुरुष के बदलते संबन्ध  और 
पािरवािरक िवघटन को उन्ह ने अपनी रचना  म मािमकता के 
साथ  उभारने की कोिशश की है। मृणाल पाण्डेय ने अपनी रचना  
म  ि य  को धीरज बन्दाने का सराहनीय कायर् िकया है।  अपनी 
रचना  म  उन्ह ने न केवल अपने पिरवशे की सच्चाइय  को 
उजागर िकया है ,बिल्क पाठक को उन समस्या  के पर्ित सजग 
रहने का आह्वान िकया है | मृणालजी ने िहन्दी सािहत्य को जो 
योगदान िदया ह,ैवह  अत्यंत महत्वपूणर् ही है। समय के साथ 
सरोकार रखनेवाली उपयुर्क्त  रचनाएँ उनकी पहचान के िचह्न ह।  
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नाटककार के रूप म मृणालजी की ख़ास पहचान समकालीन 
िहदी सािहत्य म है,ख़ास तौर पर मिहला नाटककार के रूप म | ‘जो 
राम रिच राखा’, ‘आदमी जो मछुआरा नह  था,’ ‘काजर की 
कोठरी’, ‘चोर िनकल के भागा’, ‘शमार्जी की मिुक्त कथा’,‘धीरे-धीरे 
रे मना’ और ‘सपुरमनै की वापसी’ आिद उनके नाटक ह। 
बाज़ारीकरण का पर्भाव, पा ात्य संस्कृित का पर्भाव, समाज के  
हर के्षतर् म होने वाला भर् ाचार आिद को उन्ह ने अपने नाटक  म 
बहुत ही पर्भावशाली ढंग से क्त िकया है । हमारे समकालीन 
सामािजक, राजनैितक, अिथक और सांस्कृितक जीवन के सभी 
पहलु  पर मृणालजी ने पर्काश डाला ह।ै इसिलए मृणालजी के 
नाटक बहुत पर्ासंिगक भी ह। मृणालजी स्वयं पतर्कार होने के नाते 
पतर्कािरता के के्षतर् म होने वाल ेभर् ाचार को भी पाठक  के सामने 
पर्स्तुत िकया ह।ै 
           मृणाल पाण्ड े की कहानी , उपन्यास और आलोचना म 
उनकी दिृ  ी िवमशर्वादी है, िकतु उनके नाटक, इसका अपवाद 
है। इन रचना  म उन्ह ने ी को ‘पिरिध’ से ‘कन्दर्’ म ला खड़ा 
िकया ह ैतो उन्ह ने अपने नाटक  म समाज को, उसकी समस्या  
को, उसम ा  िवसंगितय  –िवडम्बना  को पर्स्तुत िकया है। 

उनके नाटक  म आज के भर् ाचार, अमानवीयता, राजस ा की 
मक्कारी तथा ईमान्दार आदमी की असहायता और िववशता का 
िचतर् अंिकत हुआ ह ै। उनके नाटक  की सबसे बड़ी िवशषेता यह है 
िक उनम ी-पुरुष संबंध  के सीिमत दायरे के बदल े ापक 
सामािजक सन्दभर् पर्स्तुत हुए ह। मंचीयता के साथ-साथ िशल्प की 
दिृ  से भी उनके नाटक कािबले तारीफ ही ह।            
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              ‘िवरु ’, ‘पटरंगपरु परुाण’, और ‘रास्त  पर  भटकत ेहुए’ 
आिद उनके उपन्यास ह। मृणालजी ने ऐितसािसक पिरवशे को साथ 
लेकर अपने उपन्यास  म वतर्मान सामािजक, राजनीितक, आिथक 
और सांस्कृितक पिरवेश का अंकन िकया है। उपन्यास  की कथावस्तु 
अत्यंत गहरा िचतन कर देने वाली ही है। संख्या के रूप म उपन्यास 
कम होते हुए भी िवषय की गहनता उसे अन्य मिहला उपन्यासकार  
से अलग रखती है। अपने उपन्यास  म केन्दर् पातर् के रूप म नारी है 
तो भी तत्कालीन समाज म घिटत सभी घटना  का िव ेषण इन 
उपन्यास  म दशार्नीय ह। संके्षप म कहा जाये तो मृणालजी ने अपने 
उपन्यास  के ारा पाठक  को सचे्च रूप म आज के समाज म सजग 
रहने का आदशे िदया है। वतर्मान समाज का भी जीता- जागता 
िचतर् उन्ह ने बखूबी से उकेरा है ।इसिलए उपन्यासकार के रूप म 
मृणालजी का स्थान भी उल्लेखनीय ही है।   

    ‘दरम्यान’, ‘शब्दबधेी’, ‘एक नीच टैर्जडेी’,’ एक ी का 
िवदागीत’, ‘यानी की एक बात थी’, ‘बचलुी चौिकदािरन की कढ़ी’ 
और ‘चार िदन की जवानी तरेी’ आिद मृणाल पाण्डे के कहानी 
संकलन ह। उनकी कहानी कला अत्यंत सािहित्यक है। उन्ह ने अपनी 
कहािनय  के ज़िरए समकालीन सामािजक यथाथर् का खुलासा 
पाठक  के सामने िकया है। उनकी अिधकांश कहािनय  के केन्दर् म 
नारी ही रही है। िफर भी समकालीन समाज म होने वाली सभी 
िवसंगितय  पर भी लेिखका ने अपनी कलम चलाई है। लेिखका ने 
हमारे सामने कई मु  को पेश करके उस बात पर सोच-िवचार 
करने का या सजह एवं जागृत रहने का आह्वान िदया है। उनकी 
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इन कहािनय  के आधार पर बताया जा सकता ह िक पािरवािरक 
जीवन के िविभ  पक्ष, ी-पुरुष संबंध, पिरवार के सदस्य  के 
आपसी िरश्ते और उसके बदलते रूप, बाल -मनोिवज्ञान, ी के 
पर्ित समाज का दिृ कोण, ी को दोयम दज का नागिरक मानने 
की पर्वृि , पुरुषवचर्स्ववाद का िवरोध, नौकरी पेशा नारी की 
यातनाएँ, मध्यवग य बुि जीिवय  का खोखलापन, पािरिस्थितक 
सजगता, वृ जीवन का यथाथर् जैसे िविभ  पक्ष  को उजागर करने 
म मृणालजी की कहािनयाँ सफल हुई  है।                                                          
          मृणालजी िनबन्ध लेखन म अपनी खास पहचान दकेर 
िहन्दी सािहत्य जगत म अवतीणर् हुई ह। ‘ ी देह की राजनीित स े
देश की राजनीित तक’, ‘पिरिध पर ी’, ‘ओ उब्बीरी’, ‘जहा ँऔरत 
गढ़ी जाती ह’ै और ‘ ी:लबंा सफर’ आिद समीक्षात्मक िनबंन्ध ह । 
इनम संकिलत िनबन्ध  के ज़िरए वतर्मान समाज की िवसंगितय  को 
खासकर मिहला  की दयनीय िस्थित का अंकन लेिखका ने िकया 
है।मृणालजी सामािजक अ वस्था के िवरु   िनरंतर लखेनी 
चालाने वाली लेिखका ह। वतर्मान दौर म भी ि य  की िस्थित म 
यादा बदलाव नह  आया है। िपतृस ात्मक समाज ारा किल्पत 

िनयम  म जकडी हुई ी आज भी अपने अिस्तत्व केिलए भटकती 
है। ी की सामािजक िस्थित अन्य हािशयेकृत वग  से नीचे है। 
लेिखका हमेशा नारी को जागृत करके मुख्य धारा म अपनी अिमट 
छाप बनाने का िनदश देती है। समाज म पल-पल पिरवतर्न संभव 
होता ही रहता है। उसी पर्कार ि य  को भी अपने ऊपर िकए जाने 
वाल ेअमानवीय अत्याचार को चुपचाप सहन करने के बदल े खुला 
पर्ितरोध क्त करना चािहए। हमारे महान भारतीय संस्कृित म भी 
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ि य  को ऊँचा स्थान िदया गया है। ी को पजूनीय िक्त मानने 
वाले समाज ही उसका शोषण करता है। ी को इस पर्कार के छ  
मुखौटे से बाहर आकर, आम मानव की तरह अपना हक हािसल 
करना चािहए। लेिखका के अनुसार सागर के नीचे बठैकर लहर 
िगनना ही नह , उस सागर की गहराई को जानने केिलए उस म कूद 
पडना चािहए। ि य  को नीित िमलने केिलए उसे खुद लडना 
पडेगा। देश की आधी आबादी के चुप रहने से देश की उ ित नह  
होगी। आधी आबादी को भी अपनी आवाज़ बलुंद करनी चािहए। 
पुरूषवचर्स्ववादी रूिढगत िव ास  को तोडकर उसे समानता 
केिलए आगे बढना है। समािजक उ ित केिलए ी-पुरुष की 
समानता आवश्यक है। मृणालजी अपने लेख  के ज़िरए देश की 
उ ित केिलए ी और परुुष को अपने अिस्तत्व के साथ आगे बढाने 
का आह्वान भी करती है। िनष्कषर् के रूप म कहा जा सकता ह ैिक 
मृणालजी के सारे लेख सामािजक सरोकार  से जुडे हुए ह और ी 
पक्षधरता उन लेख  की आत्मा है।       

कुल िमलाकर कहा जा सकता ह ै िक मृणाल पाण्डेय जी ने 
अपने नाटक  म राजनीित और समाज के यथाथर् का ापक 
पिरपर्े य िलया है तो उपन्यास  , कहािनय  आलोचना तथा अन्य 
रचना  म ी सशक्तीकरण और ी अिस्मता पर जोर िदया 
है।लेिकन इन सब म उनकी मानतावादी दिृ   ही मुखर है|यह 
मानवतावादी दिृ  ही उनकी रचना  को िवशेष बनाती है |अत: 
यह कहना समीचीन ह ैिक मृणाल पाण्डेय का सािहत्य सृजन अत्यंत 
महत्वपूणर् है और पर्ासंिगक भी |     
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