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पुरोवाक् 

मनुष्य प्रकृति का एक तिस्सा ि ै। ‘मनुष्य’ कििे वक्त स्त्री, पुरुष, ककन्नर सभी आ 

जािे िैं । इस दतुनया में ‘मनुष्य’ का समान अतिकार ि ै। पर समय के ककसी मोड़ पर 

पुरुष का वर्चस्व छाने लगा । यि वर्चस्व इिना व्यापक िो गया कक स्त्री का जीना दभूर 

िो गया । ऐसे समय में स्त्री अपने तलए जगि बनाने की कोतिि करने लगी । इसके तलए 

पूरी दतुनया में मानव अतिकार केतलए आंदोलन र्लाए जाने लगे । इसमें नारीवादी 

आंदोलन िीव्र बनिा गया । अनेक प्रतिकूल पररतस्ितियों के बावजूद स्त्री डटी रिी और 

अपने िक केतलए संघषच करिी रिी । िीरे-िीरे वािावरण बदलने लगा । इसकी लिर 

भारि में भी उमड़ पड़ी । तवदिे के समान भारि की स्त्री की तस्िति में भी पररविचन िोने 

लगा । मानवातिकार के तलए आवाज़ उठाने लगी ।  

नारीवादी आंदोलन की िारा को और िेज़ करने में सातित्य की ओर से भी श्रम 

िोने लगा । इसका सैद्ांतिक रूप स्त्री तवमिच के रूप में सातित्य में व्यापक िोने लगा । 

समाज की मानतसकिा को बदलने केतलए स्त्री तवमिच ज़रूरी िा । कतविा, उपन्यास, 

किानी जैसी तविाएँ स्त्री तवमिच को आिार बनाकर तलखी जाने लगीं । नाटक िो एक 

ऐसी तविा ि ैतजसके दो पिलू िोिे िैं और इसके द्वारा नाटक सभी वगच व वणच के लोगों 

को एक साि प्रभातवि कर सकिा ि ै। नाटक पाठ और रंगमंर् दोनों के ज़ररए उपेतिि-

उत्पीतड़ि स्त्री को जागृि करने लगा । नाट्य लेखन र्ुनौिीपूणच काम िोने के कारण इस 

िेत्र में तस्त्रयों का आगमन दरे से हुआ । पर उनके आगमन के साि स्त्री तवषय और सच्चाई 

के साि पेि ककया जाने लगा ।  

मोिन राकेि के समय में िारदा तमश्र जैसी तस्त्रयाँ स्त्री-मुतक्त को लक्ष्य बनाकर 

नाट्यलेखन करने लगीं । इस परंपरा को आगे बढ़ानेवाली िैं- कंर्नलिा सब्बरवाल, 

तवमला रैना, मन्नू भण्डारी, मृदलुा गगच, कुसुम कुमार, िांति मेिरेोत्रा, तत्रपुरारी िमाच, 

तगरीि रस्िोगी, मैत्रेयी पुष्पा, उषा गांगुली, मीरा कांि, तवभा रानी, नाकदरा ज़िीर 
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बब्बर, कल्पना मांगतलक, रमा पाण्डये आकद  ने स्त्री तवमिच की स्यािी से नाट्य रर्ना 

की । इस िोि का उद्देश्य, स्त्री की अतस्मिा को कायम रखने की मतिला नाटककारों की 

कोतिि को प्रकाि में लाना ि ै। इसतलए मैंने अपने िोि तवषय के रूप में रखा ि-ै “स्त्री 

तवमिच के सदंभच में तिन्दी स्त्री नाट्य लखेन” । 

अध्ययन की सुतविा केतलए मैंने तवषय को पाँर् अध्यायों में तवभक्त ककया ि ै। 

अंि में उपसंिार ि ै। 

प्रस्िुि िोि का पिला अध्याय “स्त्री तवमिच: एक तवश्लषेण” ि ै। इसकी िुरुआि 

स्त्री तवमिच की पृष्ठभूतम से हुई ि ै। मतिला मानवातिकार के तलए ककए गये प्रयास को भी 

प्रस्िुि ककया गया ि ै। भारि में स्त्री तवमिच की लिर उठने के कारण की खोज की गई ि ै। 

नारीवादी आंदोलन से लेकर स्त्री तवमिच िक के रास्िे को तवस्िार कदया गया ि ै।   

दसूरा अध्याय “तिन्दी नाटकों में स्त्री र्ेिना” ि ै । प्रस्िुि अध्याय में उन तिन्दी 

नाटकों का उल्लेख ककया गया ि ै तजनमें स्त्री मुख्य तवषय के रूप में प्रस्िुि ि ै । इस 

अध्याय में स्त्री और पुरुष नाटककारों के नाटकों पर प्रकाि डाला गया ि ै । इन दोनों 

द्वारा स्त्री को प्रस्िुि करने के ढंग पर भी तवर्ार ककया गया ि ै।   

िीसरा अध्याय ि ै“स्त्री िोषण-स्त्री नाट्य लखेन के सन्दभच में” । माँ की कोख से 

लेकर स्त्री की अंतिम साँस िक पररवार ििा समाज के तवतभन्न िेत्र में उसका िोषण 

करने केतलए िज़ारों िाि आगे बढ़िे िैं । स्त्री के सभी िोतषि रूपों पर तवस्िार से तवर्ार 

ककया गया ि ै।   

र्ौिा अध्याय “स्वत्वबोि की पिर्ान और प्रतिरोि के तवतभन्न आयाम-स्त्री 

नाट्य लखेन के सदंभच में” ि ै । स्त्री का कई िरि से िोषण िोिा ि ै । इस अध्याय में 

मतिला नाटककारों के नाटकों में स्त्री के द्वारा िोषण के प्रति ककए जानेवाले प्रतिरोि के 
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सभी आयामों को िब्दबद् ककया गया ि ै। दरअसल इसमें स्वत्वबोि से युक्त नारी पात्र 

का अध्ययन हुआ ि ै।  

पाँर्वाँ अध्याय “स्त्री नाट्य लखेन की ितैल्पक सरंर्ना” ि ै । एक तवषय को 

प्रस्िुि करने का ढंग बहुि अतिक मित्व रखिा ि ै। नाटक के संदभच में िो इसका मित्व 

और अतिक बढ़ जािा ि ै। स्त्री तवमिच के संदभच में रखकर देखें िो मतिला नाटककारों के 

नाटकों में प्रयुक्त भाषा, संवाद और प्रस्िुति आकद सभी में तवतिष्टिा ि ै। इस अध्याय में 

इन बािों का अध्ययन हुआ ि ै।  

अंि में “उपसिंार” ि ै। इसमें पूरे अध्ययन का तनष्कषच प्रस्िुि ककया गया ि ै।  

 प्रस्िुि िोि प्रबंि कोतच्चन तवश्वतवद्यालय की आदरणीय प्रो(डॉ)अतजिा जी के 

तनदिेन एवं तनरीिण में संपन्न हुआ ि ै । उन्िोंने समय-समय पर मेरी गलतियों एवं 

कतमयों को सुिारने का दातयत्व तनभाया ि ै । उनकी प्रेरणा, प्रोत्सािन एवं बहुमूल्य 

सलाि से यि िोि कायच पूरा कर पाई ह ँ । मैं आपके उपकार के तलए कदल से आभार 

प्रकट कर रिी ह ँ।  

मेरे िोि कायच के तवषय-तविेषज्ञ कोतच्चन तवज्ञान व प्रौद्योतगकी तवश्वतवद्यालय 

के आर्ायच डॉ. आर. ितििरन के प्रति भी मैं कृिज्ञ ह ँ । उनके सुझावों से िी मेरा यि 

िोिकायच सािचक बन पाया ि ै।  

कोतच्चन तवश्वतवद्यालय के तिन्दी तवभाग की अध्यिा प्रो. (डॉ) के. वनजा जी के 

प्रति मैं तविेष आभारी ह ँ। उनके बहुमूल्य सुझाव मेरे इस िोि कायच की पूर्ति में सिायक 

रि ेिैं । आपके प्रति मैं सदा कृिज्ञ ह ँ।  

तवभाग के अन्य गुरुजनों के प्रति भी पूरे कदल से अपना आभार व्यक्त करिी ह ँ। 
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मेरे इस िोि कायच की पूर्ति में तवभाग के और तवश्वतवद्यालय के पुस्िकालय ििा 

विाँ के कमचर्ारी सिायक रि े। उनके प्रति मैं कृिज्ञ ह ँ।  

मैं डॉ.अनीि िंकर पी.एस और अन्य तमत्रों तविेष रूप से संगीिा नायर के प्रति 

आभार प्रकट करिी ह ँतजन्िोंने मेरे िोि कायच को पूरा करने में मेरा साि कदया ि ै।  

मैं अपने माँ-बाप ििा भैया-भाभी के स्नेि के सामने निमस्िक ह ँ। यि िोि कायच 

उनके आिीवाचद एवं प्रािचना का फल ि ै। यि िोि प्रबंि उनको ििा मेरे पूज्य गुरुवर डॉ. 

षण्मुखन जी (कदवंगि) को समर्तपि करिी ह ँ।                                                                                            

मैं यि िोि प्रबंि तवनम्रिा के साि तवद्वानों के सामने प्रस्िुि कर रिी ह ँ। इसकी 

कतमयों एवं गलतियों के तलए िमाप्रािी ह ँ।  

सतवनय,  

 

तिन्दी तवभाग        के.लेखा 

कोतच्चन तवज्ञान व प्रौद्योतगकी तवश्वतवद्यालय  

कोतच्च -682022   

 

 

 

 

 

 


