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स्त्री विमर्श  

आग में तपकर ही क ुं दन अपना रूप पाता है । उसी तरह चिंतन की आग में 

तपकर ही विमर्श अपने अवततत्ि में आता ह ै। यह कहना गलत न होगा कक विमर्श चिंतन 

का ही एक रूप ह ै। इसके ज़ररए ही एक वििंार के सभी पहल ओं की जााँिं पड़ताल की 

जा सकती ह,ै िंाह ेिे अच्छे हो या ब रे ।“स्त्री विमर्श, स्त्री म वि, नारी म वि, नारीिादी 

आुंदोलन आकद ककसी भी कदर्ा से वििंार ककया जाए, इन सभी के मूल में एक ही चिंतन 

दवृिगत होता ह,ै स्त्री के अवततत्ि को उसके मौवलक रूप में तथावपत करना ।”1  अत: इस 

बात को परखना बहुत ज़रूरी ह ैकक स्त्री-विमर्श के सुंदभश में स्त्री- चिंतन का क्या योगदान 

ह ै।   

स्त्री विमर्श की पषृ्ठभूवम 

   स्त्री-तितुंत्रता के चिंतन का इवतहास हज़ारों साल प राना है । कई मील के 

पत्थरों को पार कर औरतों ने 2017 में कदम रखा ह ै। इतने सालों में औरतों ने बहुत 

क छ पाया और बहुत क छ खोया । 

‘फेवमवनज़म’ र्ब्द सबसे पहले, सन् 1880 के दर्क में फ्ाुंस में उभरा था । 

पहले इसका अथश मात्र ‘स्त्री का अविकार’ ही समझा जाता था। पर इस र्ब्द को गहराई 

से परखने के बाद ज्ञात हुआ कक स्त्री से सुंबुंवित सभी विषयों के बारे में कहना, वलखना 

और करना नारीिाद या फेवमवनज़म ह ै । नारी का अविकार क्या है, समाज में उसकी 

हवैसयत क्या ह,ै िह ककस तरह अपने ऊपर हो रह ेर्ोषण के वखलाफ आिाज़ उठाए 

आकद नारीिाद के म ख्य विषय हैं । िि के साथ-साथ नारीिाद का दायरा भी बदलता 

गया । आज स्त्री केिल वस्त्रयों की समतयाओं में उलझी हुई नहीं ह ै। िह अपने विकास को 

                                                           

1. र्रद चसह, पत्तों में कैद औरतें, पृ.सुं- 152  
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सामावजक सरोकारों से जोड़ती ह,ै क्योंकक स्त्री अविकार का सीिा सुंबुंि जीने के 

अविकार से ह ै।   

नारीिादी आुंदोलन करोड़ों लोगों का आुंदोलन ह ै। यह अिंानक से नहीं बना । 

सभी अन्यायों को दखेकर भी अनदखेा ककये सामावजक द रितथा के वखलाफ आरुंभ में यह 

एक आक्रोर् था । कफर यह एक सामावजक क्राुंवत का रूप लेने लगा था । इसमें पूरे समाज 

को बदलने की र्वि थी । वजस तरह अन कूल िातािरण पाकर बीज में से अुंक र फूट 

पड़ता ह,ै उसी तरह क छ मवहलाएाँ अपना प्रवतरोि का तिर उठाने लगीं । अपने को 

बनाये रखने के वलए इच्छ क आिी आबादी का प्रवतरोि ! यहीं से र् रू होता ह ैनारीिादी 

आुंदोलन का इवतहास । केिल 200-250 साल प रानी यह क्राुंवत आज पूरे समाज में 

बदलाि का मर्ाल लेकर घूम रही ह ै। 

नारी, आज कई दवृियों से आज़ादी की मज़ा लूट रही ह ै। पर इसे पाने के वलये 

कइयों ने जी तोड़ मेहनत की थी । नारी की आज़ादी के वलये वजहाद में कूद पड़े लोगों की 

सूिंी थोड़ी लम्बी ह ै। पर महत्िपूणश हवततयों को पहिंाने वबना नारी विमर्श का विश्लेषण 

अिूरा होगा । समाजर्ास्त्री, नारी विमर्श के विकास के तीन िंरण मानते हैं । पहला 

िंरण 19िीं र्ताब्दी से लेकर 20िीं र्ताब्दी की र् रुआती दर्कों तक ह ै । इस समय 

मताविकार की मााँग सबसे प्रबल थी । दसूरा िंरण लगभग 1960 से र् रू होता ह ै। अब 

मााँग थी समाज का आद्ाुंत पररितशन । वस्त्रयों की समानता, समान अिसर और 

राजनीवतक अविकार ही नहीं, बवकक मन और सुंतकृवत के ततर पर भी समानता की िंाह 

बढ़ने लगी । यानी द वनया के हर कोने में सामावजक और साुंतकृवतक बदलाि होने लगा । 

तीसरा िंरण लगभग 1990 में उभरा । यह नए भूमुंडलीय विश्व की पीढ़ी से प्रेररत है । 

इस समय आज के दौर के प्रवतकूल अन भिों को वनडर होकर अपनाना इनका मकसद ह ै। 

“िि के साथ-साथ नारीिाद कई रूपों में विकवसत हुआ, जैसे रैवडकल नारीिाद, 

समाजिादी नारीिाद, उदारिादी नारीिाद, माक्सशिादी नारीिाद, अश्वेत नारीिाद, 
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लेवतबयन नारीिाद आकद ।”1 सोिं और कमश में सुंर्ोिन से ही विकास सुंभि ह ै। समय 

की मााँग के म तावबक नारीिाद करिट बदलता रहा । 

 

पहला िंरण   

नारी अविकारों की मााँग सबसे पहले यूरोपीय दरे्ों में जागरण के प्रारुंभ में हुई 

। सन् 1776 से लेकर सन् 1783 तक अमरीकी क्राुंवत हुई । इसमें एवबगेल एडम्स और 

मसी िारेन के नेतृत्ि में मवहलाओं ने पहली बार अपने अविकारों की मााँग की, जैसे 

मताविकार, सामावजक समानता तथा सम्पवत्त में अविकार । लेककन इनकी आिाज़ को 

दबाया गया । पर फ्ाुंवससी क्राुंवत के दौरान यह कफर से जी उठी । इसने लोगों का ध्यान 

समता की ओर खींिंा, खासकर मवहलाओं का । नारी म वि के इस पहले िंरण में 

उदारिादी लहर िंली । इसमें व्यवििाद को महत्ि कदया गया यानी प्रत्येक मानि का 

अपना महत्ि कदया गया । इसमें नारी की तितुंत्रता, न्याय और समानता को महत्िपूणश 

म द्दा बनाया गया । इसके अुंतगशत आनेिाले क छ नारीिादी हैं- मेरी िाकतटानक्राफ्ट, जॉन 

तट अटश वमल , बेट्टी फ्ीडन आकद । इन्होंने नारीिादी आदर्ों को मानितािादी वसद्ाुंतों के 

साथ जोड़ कदया ।2 इन्होंने सरकारी कदमों और िैिावनक मागों को नारी तितुंत्रता और 

समानता हावसल करने का ज़ररया माना । उदारिादी नारीिाद ने नारी के नागररक 

अविकार की मााँग पर पूरा ज़ोर कदया क्योंकक उनका विश्वास था कक इन अविकारों के 

                                                           
1 It has grown into several ‘feminism’ such as radical feminism, 

socialist feminism, liberal feminism, marxist feminism,  black 

feminism, lesbian feminism etc. ; श्रीमती बी.आर अग्रिाल, फेवमवनन 

सैकी(सुं)नीरु टुंडन, पृ.सुं 93 
2 नीरू टुंडन, फेवमवनज़म, पृ.सुं-41,  



4 
 

माध्यम से राज्य के मामलों में भागीदार बन सकती ह ै। इस भागीदारी से ही दरे् की 

सुंपूणश उन्नवत सुंभि हो सकती ह ै।  

नारीिाद की पृष्ठभूवम में इुंगलैंड की मेरी िालतटानक्राफ्ट का वज़क्र ककए बगैर 

नहीं रह सकते, क्योंकक उन्हें अकसर यूरोपीय और अमरीकी नारीिादी आुंदोलन की 

जननी के रूप में माना जाता ह ै। उन्होंने अपनी पूरी वज़न्दगी औरतों के अवततत्ि के वलए 

सुंघषश करते हुए वबता कदया । उन्होंने नारी वर्क्षा पर बहुत अविक ज़ोर कदया । इसी को 

आिार बनाकर सन् 1787 को ‘ थोट्स ऑन एज केर्न ऑफ डॉटसश ’ नाम से एक प ततक 

वलखीं । 18 िीं र्ताब्दी के उत्तराद्श में ही िे यह पहिंान गई थीं कक स्त्री वर्क्षा ककतना 

महत्िपूणश ह ै। कच्ची उम्र में ही लड़ककयों को इस तरह ढालन ेकी नीवत थी कक िे अिीनता 

से म वि के बारे में कभी सोिें ही नहीं । इसवलए उन्होंने पारम्पररक वर्क्षा प्रणाली की 

तीखी आलोिंना की और तकश  सवहत यह तथावपत ककया कक नारी कभी भी बौवद्क ततर 

पर और तार्ककक ततर पर प रुष से पीछे नहीं है । विश्व के  महान िैज्ञावनक मेरी क्यूरी, 

वजन्होंने दो अलग विषयों में नोबल सम्मान हवसल की थीं, यह सवबत करती ह ैकक मेरी 

िाकतटानक्राफ्ट का वििंार सोलह आने सिं ह ै । मेरी िाकतटानक्राफ्ट ने वर्क्षा, काम और 

राजनीवत में वस्त्रयों को पूणश समानता कदए जाने की मााँग की । सन् 1792 में उनकी 

ककताब ‘ए चिडीकेर्न ऑफ दी राइट्स ऑफ ि मन’ ने तहलका मिंा कदया । “अपने समय 

के जोर् और उनके रेवडकल लेखकों के  दल से प्रभावित होकर उन्होंने ‘ए चिडीकेर्न 

ऑफ दी राइट्स ऑफ ि मन’  वलखा ।”1 इुंगलैंड ही नहीं, इुंगलैंड के बाहर पूरे यूरोप, 

अमरीका पर भी इसका असर पड़ा । असल में इसमें नारीिादी आुंदोलन की सारी मााँगों 

को पूिाशन मावनत ककया गया था । जैसे वर्क्षा, कानूनी प्रवतवनवित्ि, मताविकार, सम्पवत्त 

                                                           
1 Mary Wollstonecraft, influenced by the revolutionary fervour of the time, and by 

her group of radical writers......... wrote A Vindication of the rights of Woman, 

स र्ीला चसह, फेवमवनज़्म वथयरी, कक्ररटवसतम, अनावलवसस; प.ृसुं-50 
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का अविकार, व्यिसायों में प्रिेर् आकद । स्त्री हर िंरण में तितुंत्रता ही िंाहती ह ै। अतः 

उन्होंने स्त्री प्रश्न को एक ब वनयादी प्रश्न बना कदया । यह अन मान लगाया जा सकता ह ैकक 

सामुंतिाद से लैस समाज में अगर एक स्त्री इस तरह से खड़ी होगी तो उसे क्या-क्या 

सहना पड़ा होगा । “मेरी िालतटानक्राफ्ट की छोटी सी वज़न्दगी अपने आप में िारा के 

विरुद् खड़ी एक बहाद र औरत की त्रासद महाकाव्यात्मक गाथा थी ।”1  सभी वस्त्रयों के 

सामने यह वमसाल कायम करती ह ैकक स्त्री में पूरे समाज को बदलने की ताकत ह ै।     

       मेरी िालतटानक्राफ्ट की अगली कड़ी के रूप में विवलयम थोम्पसन को वगनाया 

जा सकता ह ै। इन्होंने इस बात पर ज़ोर कदया कक नारी की आर्थथक तितुंत्रता ही उसकी 

िाततविक तितुंत्रता ह ै। उन्होंने नारी के समान बौवद्क क्षमताओं पर पूरा विश्वास रखा, 

साथ ही उनके राजनीवतक अविकारों के पक्षिर थे । उनका यह मानना था कक मवहलाओं 

को समान अविकारों की प्रावि तभी हो सकती ह ैजब समाज का आिार वनजी सम्पवत्त 

और प्रवतयोवगता से हटकर साझा वमवककयत बन जाए ।  

स्त्री जागरण में एकल योगदान दनेेिाले अगले र्ख्स है-जॉन तट अटश वमल । 

इन्होंने नारी का इवच्छत व्यापार या व्यिसाय िं नने के अविकार पर ज़ोर कदया । नारी 

का मताविकार भी उनके वलये म ख्य था । यही नहीं, िे नारी का, कला के अभ्यास करन े

की आज़ादी के भी पक्षिर थे । उनका यह अटल विश्वास था कक समाज का पूणश विकास 

तभी हो सकता ह ैजब हर एक व्यवि आज़ाद हो । इसवलए नारी की तितुंत्रता पर इतना 

अविक बल कदया । उनके ये सारे वििंार 1869 की उनकी प ततक ‘दी सब्जेक्र्न ऑफ 

ि मेन’  में वमलते हैं । उनकी इस रिंना ने सिं में पूरे समाज में खलबली मिंा दी, क्योंकक 

इसमें पररिार रूपी सुंतथा की कट  आलोिंना की गई ह ै। उनका वििंार था कक पररिार 

                                                           
1 मीनाक्षी, स्त्री अविकारों का औविंत्य सािन , पृ.सुं-23 
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में प रुष ििंशति से िहााँ पर पल रह ेलड़कों पर इसका ब रा असर पड़गेा । इससे बदलाि 

कभी नहीं आएगा । प रुष के दबुंग में औरत दबी ही रहगेी ।  

नारी अविकार का एक सुंगरठत आुंदोलन या जन अवभयान की र् रुआत 

अमरीका में हुई थी । एवलज़ाबेथ केडी तटैंटन यह मानते थे कक नारी वजन-वजन 

असमानताओं को सह रही ह ै(जैस,े आर्थथक-सामावजक-कानूनी), उन सबके उन्मूलन का 

एक ही उपाय ह-ै मताविकार की प्रावि । इस मत से कई औरतें सहमत थीं । इसवलए िे 

सन् 1848 में न्यूयोकश  के सेवनका फॉकस नामक एक गााँि में जमा हुईं और सेवनका फॉकस 

वडक्लरेर्न आुंड रेसेकयूर्नस  पर हतताक्षर डालने के वलये आिाज़ ब लन्द की । पर 72 

िषश के पश्चात् ही यह सपना  सिं हुआ । सन् 1920 में 19िााँ सुंर्ोिन पाररत हो जाने के 

बाद ही वििंार और सुंककप की घोषणा,( वडक्लरेर्न ऑफ सेंरटमेंट्स आन्ड रेसोकयूर्न) 

एक व्यािहाररक घोषणा-पत्र बन गया । कई सालों के बाद ही िंारलोट ि डिाडश पीयसश 

को अमरीका के राष्ट्रपवत- िं नाि में मत डालने का हक वमला ।1 मताविकार की प्रावि 

िाकई नारी आुंदोलन का एक मोड़ था । 

उदारिादी नारीिाद की सबसे बड़ी कमी यह थी कक नारी की वनजी वज़न्दगी से 

िह अनछ आ रहा । उसने नारी की आम समतयाओं को ही मद्देनज़र रखा ।  20िीं 

र्ताब्दी के पहले के आिे वहतसे में नारी की कई मााँगें पूरी हुईं पर कई महत्िपूणश मााँगें 

अभी बाकी थीं जैसे समान अिसर प्राि करना, असमानता को वमटाना आकद । प रुषों ने 

नारी का र्ारीररक तथा लैंवगक उत्पीड़न करके उसे आतुंक में जीने के वलए मजबूर ककया 

ह ैइसवलए इनका यह मानना था कक प रुषों से अलगाि कायम करना ही उविंत ह ैऔर 

प रुष- ििंशति की जड़ों को वमटाने केवलए इनका एक आुंदोलन के रूप में आना बहुत 

ज़रूरी ह ै। िे विचलगीकाम कता पर विश्वास नहीं करते और नारी को पारुंपररक स्त्री रूप, 

                                                           
1 स र्ीला चसह, फेवमवनज़्म वथयरी, कक्ररटवसतम, अनावलवसस; प.ृसुं- 12 
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बच्चे जनने की मर्ीन आकद के रूप में  नहीं दखेते । र् लैवमथ फायरतटोण, केट वमकलट 

आकद नारीिाकदयों ने स्त्री की म वि जैविक क्राुंवत में माना ह ै। समाज में चलग भेद प रुष 

सत्ता की िजह से ही बरकरार ह ै। वििाह नामक सुंतथा पर सिावलया वनर्ान लगाया । 

पे्रम, वििाह आकद ऐसी सुंतथाएाँ हैं जो स्त्री को हमेर्ा वनभशर बनाता रहता है, खासकर 

तब जब िह मााँ बनती ह ै । आि वनक तकनीकों से गभश िारण न करने का स झाि पेर् 

ककया । इन सभी बातों का पालन करने से ही स्त्री-प रुष की बराबरी कर सकती ह ै ।1  

चलग दमन से छ टकारा पाने केवलए लेवतबयन सुंतकृवत उभरने लगी । नारी का लेवतबयन 

बनना ही उविंत माना गया । इस तरह लेवतबयन आुंदोलन नारी आुंदोलन में तथान ग्रहण 

करता गया । िे इस बात पर अड़े रह ेकक नारी तभी म ि हो सकती ह ैजब िह जैविक 

प्रकृवत से ऊपर उठे । सरल र्ब्दों में कह ेतो इन्होंने सुंतान उत्पवत्त को बोझ माना ।  

उदारिाकदयों ने म ख्य रूप से नारी के समान राजनीवतक अविकारों पर ज़ोर 

कदया । पर क छ नारीिाकदयों को लगा कक वसफश  राजनीवतक अविकार पाने से नारी की 

म वि पूणशत: सुंभि नहीं होगी । इसके वलए सामावजक पररितशन भी बहुत ज़रूरी ह ै । 

यही सोिं समाजिादी नारीिाद की नींि बनी । इसका आिारभूत ग्रुंथ था सन् 1884 में 

कफ्डररक एुंजेकस कृत ‘द ऑररवजन ऑफ द फावमली, प्राइिेट प्रोपटी एण्ड द तटेट’ । 

समाजिादी नारीिाद की सबसे बड़ी खावसयत यह ह ैकक यह यौन उत्पीड़न के साथ िगश 

उत्पीड़न को भी जोड़कर दखेती ह ै । परुंपरागत माक्सशिादी मानते हैं कक िगश सुंघषश के 

ज़ररए पूाँजीिाद की समावि में ही मवहला म वि ह ै ।2  अथाशत् पूाँजीिाद और व्यविगत 

सम्पवत्त के उदय को नारी दमन और उनके अविकारों के हनन का कारण माना गया । 

प रुष नारी को उसकी वनजी सुंपवत्त मानता ह ै। समाज में पैसा ही बहुत क छ होता ह ै। 

पर नारी के हाथ में इसकी कमी होती ह ैक्योंकक उसके द्वारा ककए जानेिाले घरेलू काम 

                                                           
1  नीरू टुंडन, फेवमवनज़म, प.ृसुं-44 
2 िही, प.ृसुं-46 
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पैसों में तब्दील नहीं होता जबकक प रुष बाहर से पैसा कमाकर लाता ह ै। इसके अलािा 

सम्पवत्त में भी उसका कोई अविकार नहीं होता । इसवलए समाजिादी नारीिाद नारी 

की आर्थथक तितुंत्रता की मााँग करता ह ै । उन्होंने वपतृसत्ता की साुंतकृवतक एिुं 

वििंारिारात्मक जड़ों को उखाड़ फें कने की मााँग की ।1  अत: आि वनक समाजिाद ने 

प रुषििंशति और पूाँजीिाद दोनों का कड़ा विरोि ककया ।               

“समाजिादी नारी आुंदोलन की इस तपि सैद्ाुंवतक अििरणा की पृष्ठभूवम में ही 

1917 में निुंबर क्राुंवत हुई । रूस में इस  क्राुंवत के िि ही मवहलाओं को राजनीवतक और 

नागररक अविकार कदए जाने की घोषणा कर दी गई थी ।   इसके बाद अलक्ज़ेन्दा 

कोलोंताई को समाज ककयाण मुंत्री बनाया गया । उन्होंने सबसे पहला काम यह ककया 

कक मवहलाओं को वििाह के मामले में पूणश कानूनी तितुंत्रता तथा समानता प्रदान की 

जाए । गभशपात को कानूनी बना कदया तथा समान काम केवलए समान िेतन का वसद्ाुंत 

लागू ककया । उन्होंने ही प्रसूवत तथा वर्र्  तिात्य के वलए सरकार द्वारा स वििाएाँ प्रदान 

करन े की कदर्ा में कानूनी कदम उठाये ।”2 1930 के दर्क तक आते-आते औरत की 

चज़दगी में पररितशन की लहर दौड़ गई ।  मवहलाओं के वलए वर्क्षा और रोज़गार के बुंद 

दरिाज़े िीरे-िीरे ख लने लगे । सन् 1929 में िजीवनया ि कफ की ककताब ‘ए रूम  ऑफ 

िण्स ओण ’  मवहलाओं के वलए िाकई प्रेरणादायक रही । उन्होंने इस ककताब के ज़ररए 

यह आह्िान ककया कक सावहत्य वलखने केवलए एक स्त्री को पैसे और ख द के कमरे की 

ज़रूरत ह ै(A woman must have money and a room of her own if she is 

to write a ficton) इस ककताब के ज़ररए उन सभी कारणों को परखने की कोवर्र् की 

गई ह ैजो एक स्त्री को, लेवखका बनने नहीं दतेे । िे स्त्री को पेर् करने की ितत  न मानकर, 

पेर् कताश के रूप में मानती हैं । सन् 1941 को उन्होंने ख दख र्ी कर ली । मृत्य  से पहले िे 

                                                           
1 घनश्याम राय, नक्सलिादी आुंदोलन में मवहलाएाँ, प.ृसुं- 130;  
2 सरला महशे्वरी, नारी प्रश्न, रािाकृष्ण प्रकार्न प्राइिेट वलवमटेड 
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वलख गई थीं कक िह पररवतथवतयों को झेल नहीं पा रही हैं । एक लेवखका होने के नाते 

उन्होंने मानवसक सुंघषश झेला ह ै । मलयालम की लेवखका राजेश्वरी की वनयवत भी 

िजीवनया ि कफ के समान रही । इन सब के बािजूद यह दखे पाएाँगे की वस्त्रयों ने सर्ि 

रूप से कलम िंलाई ।  मवहलाओं के पक्ष में एक- एक कानून पाररत होते गए । इसके 

फलतिरूप प्रसूवत भत्ता, कायशक्षेत्र में विर्ेष स रक्षा, कानूनी समानता और राजनीवतक 

अविकार प्राि कर वलये ।  इन सब से पररिार में नारी की वतथवत कैसे वबना बदले, वबना 

प्रभावित हुए रहगेी ? अण  पररिार की सुंख्या कदन ब कदन बढ़ने लगी । इससे एक बात 

अच्छी हुई कक नारी के काम का बोझ कम हो गया । उसमें  प रुष का हाथ बाुंटने की 

ताकत आ गई यानी घर और बाहर की वज़म्मेदाररयों को उठाने का हौसला जगा । 

स्त्री जो क छ भी िंाहती थी, िह पा रही थी । वजन अविकारों का, िह ख्िाब 

दखेा करती थीं, िे सब हकीकत में बदल रह ेथे । इसके साथ ही नारीिादी आुंदोलन 

फ़ीका पड़ गया । समय बीतते-बीतते नौकरीपेर्ा औरतें इस बात से िाकिफ होने लगीं 

कक अविक िेतन वमलनेिाले कई पदों से िे िुंविंत हैं । सब क छ पाकर भी क छ न पाने की 

भािना मवहलाओं के मन में उठने लगी । यह भािना उनके मन में कई सिाल पैदा करने 

लगी कक अब भी उनके साथ अन्याय क्यों हो रहा ह ै? क्यों औरत मौके का फ़ायदा उठा 

नहीं पा रही ह ै? क्यों समाज में असमानता का दाग़ वमट नहीं रहा है ? क्यों समान 

काम के वलए समान िेतन नहीं कदया जा रहा है ? उन्हें कदए गए अविकार एिुं आज़ादी 

क्या वसफश  कागज़ी ब ज़श है ?......इन्हीं सिालों ने सन् 1960 में नारीिाद को एक नए रूप 

में उभारा, वजसने कफर से र्ैवक्षक और रोज़गार के ततर पर स्त्री- प रुष के बीिं के 

भेदभाि को वमटाने की मााँग उठाई ।                          
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दसूरा िंरण 

यह एक ऐसा दौर था जब वस्त्रयों ने ख लकर बोलना र् रू ककया । आि वनक 

नारीिाद के विकास का, पहला मील का पत्थर था, सन् 1949 में प्रकावर्त वसमोन द 

बोउआ की रिंना ‘कद सेकण्ड सेक्स’ । उन्होंने आमूल रूप से परुंपरागत समाज में नारी-

वतथवत और भूवमका पर प्रश्न विंह्न डाला । साठ के दर्क में पवश्चम में हर कहीं प रुष 

ििंशतििाद के विरुद् लहर उठी । इसमें नारीिाकदयों ने पररिार एिुं वििाह की सुंतथा 

पर प्रश्नविंह्न लगाया । यहााँ तक कक उसे स्त्री की दासता का म ख्य कारण माना । 

‘तलाक’ िंिंाश  का विषय बन गया । सन् 1960 तक गभश-वनरोि और सुंतान वनयुंत्रण के 

वजन अविकारों से नारी िुंविंत थी, उन्हें भी हावसल कर वलया ।  नारीिाकदयों की यही 

मााँग थी कक गभश-वनरोिक गोवलयााँ और अन्य तरीकें  स रवक्षत और सतते हों । उनका यह 

भी मानना था कक नारी तब तक आर्थथक रूप से पूणशतः तितुंत्र नहीं हो पाएगी जब तक 

िह प्रजनन पर वनयुंत्रण नहीं रखेगी क्योंकक इससे नारी अनिंाह ेगभश से म ि हो सकेगी । 

इस तरह की पृष्ठभूवम के साथ अतसी के दर्क में प्रिेर् करते हुए मवहला म वि के 

महासुंग्राम ने एक नया रूप ले वलया । नब्बे के दर्क तक आते-आते ‘गभशपात’ भी नई 

िंेतना के रूप में विश्व मुंिं में तथावपत हो गई । नारीिाकदयों ने स्त्री को एक तितुंत्र 

व्यवि की हवैसयत का जामा पहनाया । पत्नी, बेटी आकद रूपों को स्त्री का तथाई रूप 

मानने में अपना एतराज़ प्रकट ककया । अन्याय के वखलाफ आिाज़ उठाने के वलए और 

अपने हक से अिगत होने के वलए नारीिाकदयों ने स्त्री को एक बड़ ेदल में इकट्ठा ककया । 

सरल र्ब्दों में कह ेतो सन् 1960 के बाद नारीिाकदयों का वििंार और गहरा होता िंला 

गया । नारी के राजनीवतक, सामावजक जीिन या आर्थथक अितथा के चिंतन के साथ ही  

स्त्री-लैंवगकता पर भी वििंार ककया जाने लगा । इन सबमें मौजूद वपतृ सत्तात्मकता के 

प्रभाि का नामो-वनर्ान वमटाना इस दौर के नारीिाकदयों का लक्ष्य रहा । सन्  1963 में 

प्रकावर्त बेट्टी फ्ाइडन की प ततक ‘द फेवमवनन वमतटीक’ नारी म वि आुंदोलन के वलए 
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एक और नई कदर्ा थी । उन्होंने नारी का स्त्रैण भाि और घरेलू जीिन को सािशजवनक 

जीिन में प्रिेर् पाने केवलए बािक माना । उन्होंने सन् 1966 में पूरे विश्व में पहली बार 

नारी सुंगठन की तथापना की -नेर्नल आगेनाइज़ेर्न ऑफ विमेन ।1  सन् 1970 में 

प्रकावर्त जमेन वग्रयर की ‘द फीमेल एनख’ में उन्होंने लैंवगकता की आज़ादी  ( Sexual 

Liberation ) की मााँग की ह ै । इस तरह की कई ज़बरदतत ककताबों ने चलगिाद पर 

ख लकर िंिंाशएाँ कीं । इसी तरह के वसद्ाुंतों ने समलैंवगकता पर िंिंाश करने केवलए मुंिं 

तैयार ककया ।  समलैंवगक सुंबुंिों में र्ारीररकता ही सब क छ नहीं होता । यह तो क छ 

ज़्यादा ही भाि क सुंबुंिों का अुंग होता ह ै। यहााँ अपने अहुं का आत्मसमपशण म ख्य होता ह ै

।  एक प रुष के सामने आत्मसमपशण करने से बेहतर ह ैख द से समानता रखने िाले चलग 

के सामने करना । यहााँ पर भी िही म द्दा उठा- प रुष से म ि होना- जो कक नारीिाद का 

भी लक्ष्य था । सम-लैंवगकतािादी दो सुंकटों का  वर्कार बनते हैं । एक तो नारी होने के 

कारण और दसूरा समलैंवगक होने के कारण ।2 पर उन्होंने विचलगिाद का डटकर विरोि 

ककया । क्योंकक उनका मानना था कक नारी के दमन का कारण यही था । यह एक ऐसी 

स्त्री ह ैजो अपनी पूरी ताकत दसूरी स्त्री के वलए इततेमाल करती ह ैऔर कभी भी प रुष के 

नाम से पहिंाना जाना नहीं िंाहती । िह एक तितुंत्र नारी का तिरूप ह ै।    

तीसरा िंरण 

1980 तक आते-आते नारीिादी िैवश्वक और साुंतकृवतक म द्दों पर ज़ोर दनेे लगे 

। इनका यह मानना था कक दसूरा िंरण उच्च मध्य-िगश की गोरी वस्त्रयों की अन भूवत को 

ही ज़्यादा महत्ि दतेा था, प रुष- विरोिी था, स्त्री-प रुष के बीिं के यौन सुंबुंि के वखलाफ 

था, वििाह जैसी सुंतथाओं के आगे प्रश्नविंन्ह लगाया, सौन्दयश- बोि को छोड़ने की सलाह 

                                                           
1 बेट्टी फ्ाइडन, द फेवमवनन वमतटीक, पृ.सुं 139 
2 नीरू टुंडन और प्रीती वतिारी, फेवमवनन सैकी, (सुं)नीरु टुंडन ,पृ.सुं-117 
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दतेा था । 1980 के बाद नारीिाद का तीसरा िंरण र् रू हुआ । िातति में दसूरा िंरण 

इसकी मातृ-पीढ़ी थी । तीसरे िंरण के लोगों को पूिश-पीढ़ी के समान अपने अवततत्ि, या 

समानता को सावबत करने की आिश्यकता नहीं पड़ी । ये सब तो दसूरे िंरण की मााँगें थीं 

वजन्हें बहुत हद तक हावसल भी की जा िं की थीं । यह कुं प्यूटर, मीवडया जैसे तकनीकों से 

भरा एक नाज़ुक दौर है । इसवलए इसके सदतय एक ऐसा नारीिाद िंाहते थे जो आज की 

समतयाओं से म खावतब करने में र्वि प्रदान करता ह ै। इस समय के नारीिादी स्त्री-प रुष 

के सुंबुंि के वखलाफ़ नहीं थे , बवकक िे प रुष के साथ कदम से कदम वमलाकर िंलने के 

पक्षपाती हैं । यौन- सुंबुंि तथावपत करने में आज़ादी दतेा है । इस दौर की सबसे बड़ी 

विर्ेषता यह ह ै कक यह सभी ततरों की वस्त्रयों को अपने में र्ावमल करता है, यानी 

विवभन्न िमश, जावत या आर्थथक- वतथवत के होने से तीसरे िंरण पर कोई फकश  नहीं पड़ता 

। सन् 1980 तक आते-आते अश्वेत नारी भी जागृत होने लगी । इन्होंने अनुंत काल की 

िं प्पी को तोड़ कदया और अपने कालेपन या भूरेपन  और  नारीत्ि के द्वारा द वनया के 

सामने अपना िजूद कदखा कदया । अश्वेत नारी अश्वेत प रुष के साथ वमलकर नतलिाद के 

वखलाफ लड़ती ह ैतो अश्वेत नारी वमलकर अश्वेत प रुष के वखलाफ चलगिाद पर लड़ती ह ै

।1 इस सुंदभश में आवलस िाकर का वज़क्र ककया जा सकता ह ैवजन्होंने काले िगश की नारी 

पर काले िगश के प रुष की तथा अवभजात िगश के स्त्री-प रुष की ज़्यादवतयों पर िमाकेदार 

ढुंग से कलम िंलाई । ‘विमेवनसम’ र्ब्द आवलस िाकर द्वारा वनर्थमत ह ै। विमवनसम  में 

फेवमवनसम  समाविि होता ह ै। इसी को समझाने केवलए िे कहती हैं- Womenist is 

to feminist as purple is to lavender. फेवमवनसम, विमेवनसम  के  सैद्ाुंवतक छाते 

के अुंतगशत आ जाता ह ै। आवलस िाकर जैसे लोग स्त्री और प रुष दोनों के ककयाण के वलए 

प्रयत्नरत ह ै। इससे काले िगश के प रुषों की सहायता काले िगश की वस्त्रयों को वमल जाती ह ै

                                                           
1 नीरू टुंडन, फेवमवनसम, पृ.सुं- 62 
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। िे सिशम वििादी बन जाते हैं । िि बीतते-बीतते नारीिाद का यह रूप व्यापक होता 

गया क्योंकक बहुत से कायशकत्ताशओं को लगा कक नारीिाद का आम रूप अश्वेत स्त्री की 

द दशर्ा का अुंत नहीं कर पा रहा ह ै। विमेवनसम  या ब्लैक फेवमवनसम जावतगत, िगशगत 

और साथ ही चलगगत दमन को कें कित करता ह ै ।  राजनीवत के प्रवत तीसरे िंरण का 

दवृिकोण थोड़ा विततृत हो गया । राजनीवत में बड़े-बड़ ेपदों के वलए कड़ा पररश्रम ककया 

गया । नारीिाद, स्त्री विषय से हटकर अन्य विषय की ओर भी सजग होने लगा । क्योंकक 

स्त्री के माहौल बदलने के साथ ही स्त्री की समतयाएाँ भी बदलने लगीं ।                                                                                                                                            

 

मवहला मानिाविकार का प्रश्न 

 पृ्िी की गोद में सम्मावनत जीिन वबताने का अविकार सभी को ह ै। यह हर 

एक का जन्मवसद् अविकार ह ै। यह सुंवििान द्वारा तिीकृत भी ह ै। कफर भी जावत, िमश, 

चलग आकद कई वभन्न रूपों में मन ष्य-मन ष्य के बीिं में दीिारें खड़ी हैं । ऐसा क्यों ? 

मवहलाओं के सुंदभश में यह सिाल उठ खड़ा होना जायज़ ह ै कक एक ही गभश से वनकले 

लड़की-लड़के के बीिं भेदभाि क्यों बरता जाता ह ै? बहुत सारे लोगों के मन में ऐसे ढेर 

सारे सिाल उमड़ ेवजसका नतीजा ह ैमानिाविकार की प्रवतष्ठा । 

 मानिाविकार का वििंार मानि और अविकार के बीिं के सुंबुंि को दढ़ृ बनाता 

ह ै । “मानिाविकार प्रत्येक व्यवि के मूलभूत अविकार हैं, जो नैसर्थगक, सािशभौम तथा 

अविभाज्य हैं । यह िह अविकार ह ैवजसमें प्रत्येक मानि को सम्मावनत जीिन जीने की 

तितुंत्रता का हक और अपने पसुंद की तितुंत्रता और गररमा प्राि करने का अविकार ह।ै”1 

अथाशत् यह हर ककसी के जीिन में तितुंत्रता, समता, और गररमा का प्रकार् फैलाता ह ै। 

इसको भारतीय पररप्रेक्ष्य में दखेते समय उस मानिाविकार के आगे एक बड़ा सा प्रश्न 

                                                           
1 प वलस कर्थमयों के वलए मानि अविकारों पर ऑनलाइन प्रवर्क्षण , राष्ट्रीय मानि अविकार आयोग, 

भारत तथा इुंकदरा गााँिी राष्ट्रीय म ि विश्वविद्ालय के सुंय ि तत्िाििान में प्रतत त ,प.ृसुं- 3 
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विंह्न लग जाता ह ै। क्योंकक जहााँ जावत उसके विराट रूप में खड़ी हो िहााँ सामावजक 

न्याय और अविकार का मामला केिल सुंभ्ाुंत िगश की वस्त्रयों तक सीवमत हो जाता ह ै। “ 

जो समाज जावत, िगश और चलग के आिार पर रटकी हुई असमानताओं से भरा हुआ है, 

उसमें औरतों के प्रवत समानता और न्याय पर रटका हुआ व्यिहार हावसल करना एक लुंबे 

सुंघषश की अपेक्षा रखता ह ै।”1 यहााँ वस्त्रयों को एक जात के रूप में एक छत के नीिंे लाना 

भारतीय पररदशृ्य में भगीरथ प्रयत्न ह ै।   

 अविकार से मानिाविकार तक मवहला की यात्रा का विश्लेषण करें तो जानेंगे कक 

मवहलाओं  ने अपने अविकारों की मााँग सबसे पहले फ्ाुंसीसी क्राुंवत के दौरान ही की थी । 

1789 के दततािेज़ ‘प रुष और नागररक अविकार की घोषणा’ के अन सरण में 1791 में 

फ्ाुंसीसी नाटककार और राजनीवतक कायशकताश ओवलम्पी द गूजे ने ‘स्त्री और स्त्री के 

नागररक अविकारों की घोषणा’ का प्रकार्न ककया । इस तरह उन्होंने तत्कालीन समाज 

में मौजूद सत्ता के विरुद् आिाज़ उठाई और यह मााँग उठाई कक स्त्री के भी एक नागररक 

के रूप में अविकार हैं । “ओवलम्पी द गूजे (1748-1793) ने 1791 में राष्ट्रीय असेवम्बली 

में एक ऐवतहावसक दततािेज़- ‘स्त्री और स्त्री के नागररक अविकारों की घोषणा’ तैयार की 

। उसमें वस्त्रयों पर प रुषों के र्ासन का विरोि करते हुए सिाशविक मताविकार को अमल 

में लाने केवलए स्त्री-प रुष के बीिं पूणश सामावजक राजनीवतक समानता की मााँग की गई 

थी ।” 2 उनका यह भी मानना था कक स्त्री और प रुष के बीिं में क्षमता और प्रवतभा के 

अलािा और ककसी तरह का भेदभाि नहीं होना िंावहए ।  

 इनके बाद आई अमरीकी लेवखका मेरी िाकततानक्राफट ने 1792 में ‘ए 

चिवडकेर्ण ऑफ कद राएट्स ऑफ ि मेन’ प्रकावर्त ककया । िे चलग भेद के सख्त वखलाफ 

                                                           
1  सरला महशे्वरी, नारी प्रश्न , प.ृसुं- 97 
2 मीनाक्षी, स्त्री अविकारों की औविंत्य सािना (अन िाद) ; मरेी िोकतटनक्राफ्ट, A Vindication of the 

rights of women) प.ृसुं-15 
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थीं । इन्होंने स्त्री वर्क्षा पर बहुत अविक ज़ोर कदया । यानी स्त्री एक नैवतक एिुं वििेकी 

प्राणी होने के कारण र्ैवक्षक ततर पर समान अिसर लाना िंाहती थीं । इन दो 

लेवखकाओं की लेखनी आिी आबादी के अविकारों केवलए आिाज़ बनी ।  

 स्त्री अविकार के वलए प रुषों ने भी भरपूर साथ कदया था । इसका उत्तम 

उदाहरण ह-ै जॉन तट अटश वमल । इन्होंने मवहला मताविकार केवलए पूरी जान लगा दी । 

इन्होंने ‘मदश’ से ‘मन ष्य’ बनाने का प्रतताि रखा । यद्वप इस प्रतताि की हाँसी उड़ाई गई, 

मगर सुंर्ोिन की इस कोवर्र् ने विटन में स्त्री मताविकार के म द्दे की ओर ध्यान 

आकर्थषत कराया । 

 

भारत में स्त्री 

 पूरे विश्व में स्त्री ने अपनी अवतमता और अविकार केवलए लड़ाई लड़ी और िह 

लड़ाई आज भी ज़ारी ह ै । भारत में भी वतथवत वभन्न नहीं ह ै । पर भारत में तो िैकदक 

काल से ही स्त्री केवलए एक सम्मानपूिशक तथान वनवश्चत था । ज्ञान, सम्पवत्त और र्वि 

का मूतश रूप स्त्री का ह ै। उसे मूक रूप में वबठाना ही सबको अभीष्ठ ह ै। इससे यह सावबत 

होता ह ै कक स्त्री के पास सब क छ ह ैपर प्रयोग में लाने का अिसर नहीं कदया जाता । 

समाज में प्रत्येक िमश और जावत की र् द्ता को स रवक्षत रखने केवलए स्त्री र्रीर की 

र् ध्दता पर ज़ोर कदया जाता ह ै। एक ज़माने तक विििा प नर्थििाह पर पाबुंदी लगायी 

जाती थी पर विि र प नर्थििाह केवलए अनवगनत िातािरण मौजूद थे । ‘पवतव्रता’ िमश 

पर ज़ोर कदया जाता ह ैपर ‘पत्नीव्रता’ जैसे पद ही प्रयोग में नहीं ह ै। भाषा में भी स्त्री-

प रुष के बीिं भेदभाि ििव्य ह ै। ‘पहाड़’, ‘सागर’- ये दोनों प चकलग र्ब्द ह ैऔर ‘नदी’- 

स्त्रीचलग र्ब्द ह ै; ‘नदी पहाड़ से वनकलती ह ैऔर सागर में वमल जाती ह’ै । अथाशत् प रुष 

ही सब क छ ह ै । स्त्री केवलए अलग कोई पहिंान नहीं ह ै । िातति में इस दमनकारी 
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माहौल से स्त्री को उभारना ही नारीिाद का लक्ष्य ह ै। यही प्रयास स्त्री विमर्श के ज़ररए 

भी होता ह ै।         

 

प रुष-ििंशति 

  

वपतृसत्तात्मक व्यितथा में प रुष का र्ासन होता ह ैऔर हर बात उनके अन कूल 

होता ह ै। ऐसी व्यितथा में वस्त्रयों और बच्चों और सम्पवत्त पर वपता का अविकार होता ह ै

। अथाशत् यह स्त्री को दबाकर रखनेिाली व्यितथा ह ै। स्त्री र्रीर पर प रुष का वनयुंत्रण 

वपतृसत्तात्मक समाज का एक पहलू ह ै। स्त्री के सपनों का लगाम प रुष के हाथों में होता 

ह ै। रावडकल नारीिाद समाज में मौजूद सभी भेदभाि की जड़ वपतृसत्ता को मानता ह ै। 

भारत में भी जब स्त्री, अपनी बदहालत को परखने लगी तब उसे समाज में मौजूद 

वपतृसत्ता ही सबसे बड़ा कारण लगा । “इसमें दो राय नहीं कक प रुष-प्रिान भारतीय 

समाज व्यितथा में वस्त्रयााँ लुंबे असे से बहुआयामी र्ोषण का वर्कार होती रही ह ैिंाह ेिे 

अगड़ी हो या वपछड़ी ।”1  अकसर पररिार के ज़ररए ही प रुष अपना आविपत्य प्राि 

करता ह ै।  

नारीिाद हमेर्ा प रुषसत्ता को अन्यायपूणश सामावजक व्यितथा ही मानता ह ै। 

जैविक कारणों से ज़्यादा सामावजक और साुंतकृवतक कारणों से प रुषसत्ता कायम है, 

वजसकी िजह से यह पीढ़ी दर पीढ़ी सघन होता जा रहा ह ै। आज के स्त्री-प रुष सुंबुंि को 

समझने केवलए पीछे म ड़कर दखेना ज़रूरी ह ै । िातति में यह एक बड़ा ककतसा ह ै । 

आकदमानि, कदन ब कदन अपने को विकवसत करता रहा । अपनी स ख-स वििा के वलए 

द वनया का नक्र्ा बदलता रहा । िह अपनी जान जोवखम में डालकर ख द को और अपनों 

                                                           
1  रमवणका ग िा, स्त्री-विमर्श कलम और क दाल के बहाने, प.ृसुं- 34 
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को हर म सीबत से बिंाने लगा । जान लेने केवलए भी िह कतराता नहीं था । “यही 

कारण ह ैकक श्रेष्ठता वमली प रुष को, जो मर सकता था एिुं मार सकता था । औरत तो 

केिल बच्चे को जन्म द ेसकती थी ।”1 अत: जीिन दनेे से ज़्यादा वज़न्दगी को कायम रखने 

की जतन को एहवमयत वमली । स्त्री के मातृत्ि ने स्त्री को बुंिन में जकड़ वलया । ज़ावहर 

ह ै कक अब सत्ता प रुष के हाथ में आ गया । उसने जो मूकय, िमश, आिंरण बनाए, सब 

अपनी स वििा के अन सार थे । स्त्री ने कभी प रुष के एकाविपत्य को िं नौती नहीं दी, और 

अगर दी भी तो उसे उतना ही अविकार कदया वजतना िह िंाहता था । िह नए-नए 

मूकय गढ़ता गया और उसे औरतों पर ज़बरदतती थोपता गया । िह तय करने लगा कक 

औरत कैसे वजए । जब औरत इस वतथवत से अपने आपको अन कूवलत करती गई, तब से 

िीरे-िीरे उसकी वज़न्दगी की डोर प रुष के हाथों में आने लगी । एक ओर िह म वश्कल से 

म वश्कल काम करता रहा, तो दसूरी ओर औरत को अपना ग लाम बनाता रहा । सीमोन 

कद बोआ ने अपनी ककताब ‘कद सेकें ड सेक्स’ में वलखा ह ैकक र्ायद मानि के प्रारुंवभक दौर 

में िह इस बात से अनवभज्ञ था कक बच्चे के जन्म में प रुष की भी एक महत्िपूणश भागीदारी 

ह ै। इसवलए िुंर् भी मााँ के नाम से िंलता था । उस ज़माने में िह स्त्री और प्रकृवत में भेद 

नहीं करता था । “स्त्री िरती की तरह थी, उतनी ही रहतयमय ।”2  इसी िजह से स्त्री एक 

र्वि के रूप में छाई हुई थी, कभी िह वनमाशता बनी तो कभी विनावर्नी । अत: प रुष के 

मन में एक श्रद्ा य ि भय समाया हुआ था । इससे यह बात सावबत होती ह ै कक उस 

समय मातृसत्तात्मक समाज कायम था ।  

प रुष जब जन्म का रहतय जान गया तब वतथवत का काया पलट हो गया । अब 

स्त्री की हवैसयत मिेवर्यों के समान बन गई ।  अब औरत के हाथ में न सत्ता थी न 

सम्पवत्त । उसके िंारों ओर रूकढ़यों का बेल कसने लगा । िह पूरी तरह से प रुष की 

                                                           
1 प्रभा खेतान, स्त्री उपेवक्षता , प ृ.सुं- 50 
2 िही, प.ृसुं- 51 
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म हताज बन गई । वपतृसत्तात्मक समाज में औरत प रुष की एक सम्पवत्त थी इसवलए अब 

उससे पवतव्रता बनने और कौमायश भुंग न होने की उम्मीद की जाने लगी । पर गौर करने 

की बात यह थी कक ये सब बातें प रुषों पर लागू नहीं होती थीं । िह एक से अविक स्त्री 

को अपनी पत्नी बना सकता था और इसके अलािा कई वस्त्रयों से सुंभोग कर सकता था । 

पर बेिंारी औरत पर व्यवभिंाररणी की कावलख प ती जाती । यानी प रुष का प रुषाथश 

तिाथश का प्रवतरूप बनता गया ।  

समाज में स्त्री सुंबुंिी कई प्रथाएाँ उभरने लगीं । जैसे-  

क) वनयोग की प्रथा, यानी पवत के न रहने से या पवत से प त्र न उत्पन्न होने से 

दिेर या पवत के गोत्र के ककसी भी व्यवि से सुंतान उत्पन्न करना ।  

ख) सती प्रथा, यानी पवत की विंता में पत्नी का कूदकर प्राण त्यागना। “यह 

भव्य और र्ानदार आत्महत्या और क छ नहीं, बस एक सामुंती फ़ार्न था ।”1  समाज में 

फैलती इन प्रथाओं को पूणश रूप से वस्त्रयों को भ गतना पड़ता था । सती का अन ष्ठान 

करनेिाली स्त्री को दिेी का पद दकेर या सती मााँ कहकर पूजा जाने लगा । एक कपट 

गररमा या दिेत्ि प्रदान करके उस प्रथा को आिंार बनाये रखने में वस्त्रयों की रज़ामुंदी 

भी हावसल कर वलया गया । दौभाशग्य की बात ह ैकक बड़ ेपैमाने में स्त्रीिगश इस को एक 

सम्मान के रूप में तिीकारने लगी ।   

जब पररिार बनने लगा, तब प रुष का मन ज़बरदतती एक स्त्री(पत्नी) पर ठहरने 

की नौबत आ गई । पर मनिंला प रुष यह ज़्यादा कदन सह न सका । उसका मन पर-स्त्री 

को तलार्ने लगा । इस तरह व्यवभिंार बढ़ने लगा । यहााँ पर बदनामी होती ह ैतो वसफ़श  

स्त्री की । गलत काम में जब दोनों र्ावमल हो तो सज़ा वसफ़श  एक को क्यों ? यौन 

उत्तेजना के सुंदभश में स िा अरोड़ा कहती हैं- “औरतों के कारण महान, पवित्र और िार्थमक 

सुंत भी अपना सुंयम खो दतेे हैं । यह बेहद कदलिंतप वतथवत ह ैकक हमारी सुंतकृवत और 

                                                           
1 प्रभा खेतान, स्त्री उपेवक्षता, प.ृसुं- 58  
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परुंपरा में प रुषों को अपने पर सुंयम रखना या अपनी इुंकियों को वनयुंवत्रत करना नहीं 

वसखाया जाता, बवकक औरतों को उनकी दवृि से दरू जाने पर ज़ोर कदया जाता ह,ै क्योंकक 

प रुषों पर ककसी तरह के नैवतक पतन की वज़म्मेदारी नहीं डाली जा सकती !”1  हमारी 

सुंतकृवत और परुंपरा  इस बात का साथ दतेी हैं कक प रुष को अपने इुंकियों पर काबू 

रखना बहुत म वश्कल होता ह ै । हमारे प राणों में भी इस तरह के प रुष व्यवभिंार का 

समथशन दखे सकते हैं ।  

 प रुष ििंशति के अध्ययन में यौन सुंबुंिों के प्रवत भारतीय समाज के नज़ररये को 

परखना बहुत ज़रूरी ह ै। प रुष को ककसी भी हद तक माफ़ ककया जाता ह ैपर एक स्त्री 

को ज़रा सा भी छूट नहीं दी जाती । जब स्त्री का कोई कसूर नहीं होता, तब भी स्त्री को 

ग नहगार के रूप में दखेा जाता ह ै। एक-एक बात को सूक्ष्म रूप से विश्लेवर्त ककया जाए 

तो समझेंगे कक स्त्री आिंार सुंवहताओं की बोझ ढो रही ह ै।  “इिर मवहलाओं की स रक्षा 

एिुं सामावजक पररितशन केवलए कानूनी ि सामावजक प्राििानों का कोई असर नहीं 

पड़ा, ऐसा तो नहीं कहा जा सकता परुंत  स िार की गवत िीमी होने का एक मात्र कारण 

प रुषों के अुंदर प रुषििंशति की सामुंती मानवसकता  ह ै ।”2 कदन-ब-कदन स्त्री के पक्ष में 

कानून बनते जा रह े हैं या उनका सुंर्ोिन ककया जा रहा ह ै पर कफर भी स्त्री 

प रुषसत्तात्मक व्यितथा के ज ए तले कराह रही ह ै। भारत में, एक बड़ ेतबके की वस्त्रयााँ 

जो रूकढ़यों, परुंपराओं में आज भी जकड़ी हुई हैं, प रुषििंशति िाली सोिं से म ि नहीं हो 

पाईं । आजकल के तकूल और कॉलेजों में लड़ककयों का यूवनफामश एक उदाहरण ह ै। एक 

ओर, प रुषों की दवृि से उनके अुंगों को बिंाने के नाम पर उनकी आज़ादी को पूरी तरह से 

नि करने िाले कपड़े, िदी के रूप में उनसे पहनाया जाता ह,ै कपड़ों के ऊपर कपडों को 

लादकर िंलने कफरने की आज़ादी उनसे छीन ली जाती ह ै । दसूरी ओर भारत के कई 

                                                           
1 क रान की नारीिादी व्याख्या ; िमश के आर-पार औरत, सुंपादक- नीलम क लश्रषे्ठ, पृ.सुं- 27 
2  डॉ.प्रभा दीवक्षत, स्त्री अवतमता के सिाल, प.ृसुं- 64 
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र्ैवक्षक सुंतथानों में लड़ककयों को िदी के रूप में छोटे –छोटे तकटश पहनाते हैं । इन 

लड़ककयों के माध्यम से आि वनक दौर की वस्त्रयों को पेर् ककया जा रहा ह ै। इसमें दखेने 

िाली बात ह ैकक कई ऐसी सुंतथाओं के र्ीषश तथानों पर वस्त्रयााँ विराजमान हैं । यहााँ पर 

महादिेी िमाश के “राख ही जानती ह ैजलने की पीड़ा” के मत पर प्रश्न विंह्न लगता ह ै। 

प रुष ििंशतििाले समाज में स्त्री भी प रुष ििंशति की बातें करती है, उसको अमल में 

लाती ह ै। क्योंकक िमश, भगिान, अुंिविश्वास, नैवतकता, स रक्षा आकद कई बहाना बनाकर 

प रुष ने एक खास साुंतकृवतक िातािरण खड़ा ककया है, वजसका पालन करना श्रेष्ठ 

सुंतकार ह ै। त रुंत लड़ककयों पर मााँ,दादी मााँ कई तरह की पाबवन्दयााँ लगाती हैं ।  

  

र्ोषण के विवभन्न आयाम  

बहुत सारी ऐसी पीड़ाएाँ हैं जो सारे सरहदों को पार कर एक सिशव्यापक रूप 

पाती हैं वजसे हर समाज भोगता ह ै । ऐसी पीड़ाओं में स्त्री से ज ड़ी पीड़ाएाँ प्रम ख हैं । 

भारत एक विकासर्ील देर् ह ै। इसवलए हर के्षत्र में स्त्री की भी भागीदारी उसके विकास 

केवलए वनणाशयक होगी ।  पर भारत में विडुंबना की बात ह ैकक एक ओर स्त्री ऊाँ िंे ओहद े

पर ह ैतो दसूरी ओर आज भी बहुसुंख्यक वस्त्रयााँ अिसर रवहत वज़न्दगी वबता रही हैं । 

अपने तिाथश केवलए ककसी के साथ अन विंत व्यिहार करना र्ोषण माना जाएगा । स्त्री 

लगभग सभी के्षत्रों में र्ोषण का वर्कार बनती ह ैिंाह ेिह पाररिाररक हो, सामावजक 

हो, आर्थथक हो या राजनैवतक हो । भीड़ का नाजायज़ फायदा उठाकर िक्का देना, अुंगों 

को दबोिंना, फबते कसना आकद दनैुंकदन बातें हो िं की हैं । “र्ारीररक, मानवसक, 

सामावजक उत्पीड़न दनेेिाली छेड़खानी की इन घटनाओं को नज़रन्दाज़ नहीं ककया जा 

सकता । इन्हें यौन चहसा या बलात्कार की ओर ले जानेिाली पहली सीढ़ी कह सकते हैं 
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।”1 उत्पीड़न, ककसी को जानबूझकर यातना अथिा पीड़ा पहुाँिंानेिाली कक्रया ह ै । यह 

र्ारीररक या मानवसक भी हो सकती ह ै। स्त्री के द्वारा सामना ककए जानेिाले अत्यािंार 

हैं- बलात्कार (घर के अुंदर, घर के बाहर, जेल में, कॉलेज के अहाते में), छेड़खानी, 

वििस्त्र करने के उद्देश्य से छेड़ना, अपहरण, आवसड फें कना, नि िि  को जलाना, घरेलू 

चहसा, दहजे के नाम पर हत्या, यौनाुंग विकृवत, भू्ण हत्या, बलपूिशक गभशपात, बलपूिशक 

िेश्यािृवत्त िं नाि, मानि ततकरी, यौन ग लामी, ज़बरदतती सती का अन ष्ठान कराना 

आकद । स्त्री के वखलाफ ककए जाने िाले र्ोषण में िार्थमक भेदभाि वबकक ल ही नहीं ह ै। 

इसके वलए, वहन्द  िमश में मन तमृवत का उपयोग ककया जाता ह ैतो इसलाम में र्रीयत का 

भी उपयोग ककया जाता ह ै।  एक ओर िमश, स्त्री के अविकारों को तहस नहस करता ह ैतो 

दसूरी ओर प रुषों को अवनयुंवत्रत अविकार दतेा ह ै। अगर यह परखा जाए कक कोख से 

कि तक स्त्री ककन-ककन चहसाओं का सामना करती है, तो र्ोषण के आयाम ख द-ब-ख द 

साफ हो जाएाँगे । 

कोख में 

           चलगािाररत गभशपात, गभाशितथा में मारपीट की िजह से जन्मजात वर्र्  पर 

ब रा असर । 

बिंपन में 

           बाल मज़दरूी, बाल हत्या, बाल वििाह, चलग विकृवत, लैंवगक द व्यशिहार, 

र्ारीररक-मानवसक उत्पीड़न, अगम्यागमन, ततकरी का वर्कार होना, बाल िेश्यािृवत्त, 

पोणोग्राफी । 

यौिन में 

        प्रणय वनिेदन चहसा ( आवसड फें कना, बलात्कार ) , अगम्यागमन, ज़बरदतती, 

विकलाुंग वस्त्रयों के प्रवत द व्यशिहार । अध्यापक-गण, इुंटणशल अुंक के नाम पर भी छात्राओं 

                                                           
1 आर्ारानी व्होरा, नारी र्ोषण, प.ृसुं-166 
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का मानवसक एिुं र्ारीररक र्ोषण करना, विश्वविद्ालयों में र्ोि छात्राओं का मानवसक 

एिुं र्ारीररक र्ोषण करना ।          

प्रौढ़ाितथा में-  

            विििा उत्पीड़न, आर्थथक तुंगी के नाम पर विििाओं का खून, र्ारीररक-

मानवसक यौन उत्पीड़न, आत्महत्या करने के वलए मजबूर करना । 

 

स्त्री के ऊपर ककए जानिेाले अत्यािंार- 

घरेल ूचहसा – 

 घरेलू चहसा के दबोिं से कोई नहीं बिं सका ह,ै न विकासर्ील दरे् और न 

विकवसत दरे् । यानी, “ घरेलू चहसा की समतया ककसी एक िगश तक सीवमत नहीं ह,ै 

बवकक समाज के हर तबके में व्याि ह ै।” 1 घरेलू चहसा के कई कारण हो सकते हैं – दहजे, 

र्राब का नर्ा, पवत का पत्नी पर र्क, घर के सदतयों के बीिं िं गली आकद । स्त्री के 

र्रीर पर िंोट पहुाँिंाने के वलए मात्र हाथ का ही नहीं, बवकक क छ मज़बूत िंीज़ों का भी 

इततेमाल ककया जाता ह,ै जैसे लोह ेकी छड़ी, डुंडा, िंाब क, ज़ुंज़ीर, बेकट आकद । इसके 

अलािा र्रीर को गमश लोह ेया वसगरेट से दागा जाता ह ै। इस सुंदभश में अनावमका जी के 

द्वारा कही बात में सच्चाई नज़र आती ह ै– “ककतनी बड़ी विडुंबना ह ैकक वसफश  प रुष 

अपनी सहिंरी को अपना बॉचक्सग बैग या वपनक र्न, जड़-सा र्ॉक ऑब्ज़िशर या वनरे 

उपयोग की ितत  समझते हैं- द वनया भर की भड़ास और यौन क ुं ठा वनकालने का सािन 

।”2 घरेलू चहसा एक स्त्री को मानवसक रूप से अर्ि बना दतेा ह।ै 

दहजे के नाम पर चहसा-  

                                                           
1  क स म वत्रपाठी, इवतहास रिंा ह ैत मन,े प.ृसुं-104 
2  अनावमका, मन माुंझने की ज़रूरत, पृ.सुं- 131 
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 दहजे प्रथा कई तरह की चहसाओं को जन्म दतेी ह ै। दहजे की कमी के कारण 

स्त्री को र्ारीररक और मानवसक दोनों तरह की युंत्रणाओं से होकर ग ज़रना पड़ता ह ै। या 

तो सस रालिाले, घर की बहु को सता- सता कर मार डालते हैं या कफर उसे आत्महत्या 

करने केवलए मजबूर करते हैं । 

प त्र-कामना के कारण चहसा-  

 भारत, परुंपरा को बहुत अविक महत्ि दनेेिाला दरे् ह ै। िुंर् को आगे ले जाने 

की चिंता यहााँ के लोगों को हमेर्ा सताती रहती ह ै। यह माना जाता ह ैकक िुंर् बेटों की 

िजह से ही आगे बढ़ता ह ै। मृत्य  के उपराुंत बेटे के हाथ से कक्रया कमश करने से ही मोक्ष 

प्रावि हो सकती ह ै। इसवलए बेटे की कामना हर मााँ-बाप के मन में जमी हुई ह ै। प त्र-

कामना से अुंिे होकर स्त्री पर अत्युंत कू्रर बताशि ककया जाता ह ै। अगर घर की बहु, बेटी 

को जन्म द ेतो उसे बेरहमी से मार कदया जाता ह ै । पर आज विज्ञान की सहायता से 

कोख से ही पता िंलता ह ैकक भू्ण मादा का ह ैया प रुष का ह ै। अगर भू्ण, मादा का 

हुआ तो गभशपात करिा दतेे हैं । यानी जन्म लेने का अविकार भी छीन वलया जाता ह ै।  

 प त्र-कामना की एक और िजह भविष्य में लड़की की िजह से होने िाला खिंश ह ै

। लड़की का वििाह उनके वलए एक बहुत बड़ी समतया बन जाती ह।ै इस सुंदभश में 

ज्योत्सना वमश्रा कहती हैं, “भारतीय चलग जााँिं वक्लवनक को मवहला सुंघटन के विरोि 

का सामना करना पड़ा, जब उन्होंने एक विज्ञापन का प्रिंार ककया था कक भविष्य में 

दहजे पर $3,800 खिंश  करने से बेहत्तर ह ैआज $38 खिंश करके मादा भू्ण की हत्या की 

जाए ।”1  

                                                           
1 Indian Gender detection clinics drew protest from women’s group after the 

appearance of advertisement suggesting that it was better to spend $38 now to 

terminate  a female  foetus than $3,800 later on her dowry;   ि मेन आुंड ह्यूमण 

राइट्स,पृ.सुं-9 
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यौन र्ोषण-  

 “घरेलू चहसा का सबसे कू्ररतम िंेहरा तब सामने आता ह ै जब घरों में 

लड़ककयााँ मानवसक, र्ारीररक, र्ोषण के साथ-साथ यौन- र्ोषण की भी वर्कार होती हैं 

और यह हमला उनके ककसी सगे या सौतेले िंािंा, मामा, फूफा आकद के द्वारा ककया 

जाता ह ै।”1  स्त्री के मन से अपनों पर से विश्वास ही उठ जाता ह ै। अविश्वास का काला 

मेघ समाज में छा जाए तो पाररिाररक बुंिन डगमगा जाएगा ।   

      

अन्य अत्यािंार-  

चलग विकृवत-  

 यह िार्थमक कमशकाुंड के तहत आनेिाली चहसा ह ै। ऐसे कमश को खतना करना 

भी कहा जाता ह ै। स्त्री चलग के बाह्य भाग को पूणश रूप से या आुंवर्क रूप से वनकाला 

जाता ह ै। इस तरह चलग को विकृत बनाया जाता ह ै।  आकफ्का और मध्य पूिश दरे्ों में 

इसका प्रिंलन ह ै । एक ओर स्त्री को अपनी लैंवगकता में तृवि नहीं वमलती दसूरी ओर 

लगातार खून बहने की सुंभािना, पेर्ाब करने में करठनाई, निजात वर्र्  की मृत्य  की 

सुंभािना, रोग-सुंिंार या योवन में रसौली या प टी बनने की सुंभािना आकद इसके ब रे 

पररणाम हैं । यह कक्रया िातति में मानिाविकार का हनन है । यह बात साफ ह ैकक यह 

ररिाज़ स्त्री के तिात्य को वबगाड़ती है, प्रजनन एिुं यौन कक्रयात्मकता में अड़िंन 

डालती ह ै । समाज में प रुष को स ख देनेिाले उपकरण के रूप में ही ‘स्त्री’ का वनमाशण 

होता ह ैऔर इस प्रकक्रया में स्त्री की तकलीफों को वबकक ल नज़रुंदाज़ ककया जाता ह ै।  

 

                                                           
1 क म द र्माश, स्त्री घोष, पृ.सुं-15 
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तेज़ाब फें कना-  

 बदला लेने के उद्देश्य से या मन की जलन की िजह से ककसी व्यवि पर तेज़ाब 

फें का जाता ह ै। र्रीर के वजस भाग पर तेज़ाब वगरा हो, िहााँ पूणशतः जल जाता ह,ै एक 

तरह से विकृत बन जाता ह ै। उसकी वनर्ान बनी रहती ह ै। अक्सर इसे म ाँह पर फें का 

जाता ह ै। कभी-कभी अुंिेपन का कारण भी बन सकता ह ै। तेज़ाब-आक्रमण कई कारणों 

से ककया जाता ह-ै घरेलू झगड़,े दहजे, वििाह या यौन प्रतताि को ठ करा दनेा आकद । 

 

उत्तवेजत भीड़ द्वारा चहसा-  

 जब कोई औरत अकेली, तिािलुंबी होकर रहती ह ैतो समाज के क छ लोग यह 

नहीं सह पाते । िे इस ताक पर रहते हैं कक कब िे उस औरत पर िािा बोल दें । उसके 

साथ लैंवगक द व्यशिहार होने की भी सुंभािना ह ै। स वनता कृष्णन इसका जीता जागता 

सबूत ह ै। स वनता कृष्णन ने अपने ही गााँि के दवलतों को अक्षर ज्ञान प्रदान ककया । वसफ़श  

यही कारण था कक िहााँ के उच्च िगश के लोगों ने उनका सामूवहक बलात्कार ककया । 

 

ल क-वछपकर परेर्ान करना- 

  इसमें एक या एक से अविक व्यवियों द्वारा ककसी व्यवि के प्रवत अनािश्यक 

या भ्ामक कें िीकरण होता ह ै । हमेर्ा पीछा करके, नज़र रखके, िमककयों से डराया 

जाता ह ै। यह एहसास कदलाते हैं कक िे कोई अजनबी हैं पर अक्सर जान पहिंानिाले 

जैसे दोतत, साथी, सहयोगी ही होते हैं । यह डराना- िमकाना हद से ज़्यादा होने से, 

इसका अुंत उस व्यवि की मौत से होता ह ैवजसे वर्कार बनाया जाता ह ै।  

 

यौन उत्पीड़न- 
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  विद्ा के्षत्र या कमश के्षत्र में जब ककसी को डराया िमकाया जाता है, तो उसे 

यौन उत्पीड़न कहा जा सकता ह ै। लैंवगक सेिा के बदले क छ दनेे का िादा करके भी यह 

द व्यशिहार ककया जाता ह ै। यह मान- मयाशदा, प्रवतष्ठा को ठेस पहुाँिंाने िाले अनािश्यक 

िाविंक, र्रीररक, लैंवगक आिंरण हैं । यह भयानक, प्रवतकूल, अपमानजनक, वघनौनी, 

पररवतथवत की सृवि करता ह ै। सभी र्ैवक्षक सुंतथाओं को मााँ सरतिती का मुंकदर मानते हैं 

पर िहीं आज स्त्री पीवड़त ह ै । हमारा सुंतकार हमें यह वसखाता ह ै कक ग रु का तथान 

भगिान से भी पहले है- माता, वपता, ग रु, दिैम् । पर बड़े अफसोस के साथ कहना पड़ 

रहा ह ैकक आज िही ग रु यौन तृवि के वलए अपनी छात्राओं को ही हिस का वर्कार बना 

रहा  ह ै।   

 

मानि ततकरी-  

 स्त्री की वतथवत इतनी वगर गई ह ैकक िह मात्र क्रय-विक्रय की िंीज़ बन गई ह ै

। “विविि सामावजक, आर्थथक और दैवहक कारणों से ज़ोर-ज़बदशतती करके, बहला फ सला 

या मजबूरी का फायदा उठाकर िोखे से या कफर पैसों के बदले इनसानों को एक जगह, 

राज्य, दरे् से दसूरे भौगोवलक तथान तक पहुाँिंाना मानि ततकरी कहलाता ह ै।”1  पलक 

झपकते ही कम उम्र की लड़ककयों को बड़े-बड़ ेमहानगरों में बेिंा जाता ह ै। विदरे् में भी 

इनका वनयाशत होता ह ै । इसके िंपेट में आने के कई कारण हो सकते हैं । पर सबसे 

महत्िपूणश दो कारण हैं- गरीबी और अवर्क्षा । मानि ततकरी के दलाल इस ताक में रहते 

हैं कक कब एक ऐसी वर्कार वमल जाए जो एक बार फाँ सी तो वज़न्दगी भर केवलए फाँ स 

जाए , जो इनकी सावजर् को कभी समझ ही न पाए , जो कानून से भी कोई मदद लेने 

की समझ नहीं रखे । मानि ततकरी, अविकतर लड़ककयों के वलए ककसी दरे् के कोठे के 

                                                           
1 गीताश्री, सपनों की मुंडी, प.ृसुं- 19 
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दरिाज़े खोल दतेे हैं ; अन्य कइयों को ज़बदशतती ककसी से र्ादी करनी होती ह ै , या 

र्ारीररक अुंगों से हाथ िोना पड़ेगा, या  वभखमुंगों के वगरोह  में र्ावमल  होना पड़ेगा । 

“ जब ज़ोर ज़बरदतती नहीं िंलती, जहााँ लालिं भी काम नहीं करता, िहााँ ततकरी सबसे 

कारगर औज़ार ह ै। तसकरी स्त्री को इतना वनरुपाय बना देती ह ैकक उसे अपनी जड़ ेभी 

याद नहीं रहती, अवतति तो दरू की बात । िह ककसी ना ककसी प्रकार की विलापहीन 

मर्ीन में बदल जाती ह ै।” 1 भूमुंडलीकरण के इस दौर में मानि ततकरी , स्त्री र्ोषण का 

महत्िपूणश रूप बन गया ह ै। इसे भ गतने िाली वस्त्रयों से भी बदतर हो जाती ह ैइस जाल 

से ककसी तरह बिं वनकलने िाली वस्त्रयों की वज़न्दगी । उनके सामने ‘आगे क्या’ का 

सिाल म ाँह बाये खड़ा रहता ह ै। अब तक जो पररिार और समाज की र्ान थी, आज िह 

कलुंक बन जाती ह ै। कोई उसे अपनाने के वलए तैयार नहीं होता । कभी-कभी िह िापस 

उसी दलदल में अपने को िाँसा लेती ह ै। 

 

स्त्री-श्रवमक का र्ोषण –  

  समान काम केवलए समान िेतन का वनयम तो मौजूद ह ै। पर िह कहााँ तक 

व्यािहाररक तौर पर लागू ककया जाता ह ै? यह सिावलया वनर्ान आज भी मौजूद ह ै।  

कम िेतन दकेर वस्त्रयों का श्रम लूटना, स्त्री र्ोषण का और एक रूप ह ै वजसे आज भी 

वस्त्रयााँ भ गत रही ह ै।       

   

स्त्री-प्रिासी श्रवमक का र्ोषण- 

  अविक पैसे कमाने के मोह में वस्त्रयााँ विदरे् िंली जाती हैं । िहााँ जाकर िे 

नौकरानी भी बन जाती हैं । पर अफ्सोस उनका सपना िरी कक िरी रह जाती ह ै। िे 

                                                           
1गीताश्री, सपनों की मुंडी, पृ.सुं- 92 
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अपने मावलक या मालककन के र्ोषण का वर्कार बनती हैं । उन्हें लज्जा भुंग या यौन 

र्ोषण का वर्कार होना पड़ता ह ैया मार पीट सहना पड़ता ह ै। उन्हें अपने दरे् जाने भी 

नहीं कदया जाता । पासपोटश छीनकर अपने पास रख वलया जाता ह ै । उनके श्रम का 

र्ोषण ककया जाता ह ै । उन्हें यथा समय िेतन भी नहीं कदया जाता तथा खाने-पीने-

पहनने के मोहताज बना कदये जाते हैं । यहााँ तक कक उन्हें अपने दरे् या अपनों से सुंपकश  

बनाए रखने भी नहीं  कदये जाते । 

 

स्त्री के द्वारा स्त्री का र्ोषण-  

 कहा जाता ह ैकक एक स्त्री का मन स्त्री ही जान सकती ह ै। पर कभी-कभी यह 

गलत भी हो जाता ह ै। वज़न्दगी के इस सफर में ऐसे भी मौके आते हैं जब एक स्त्री दसूरी 

स्त्री की सबसे बड़ी र्त्र  बन जाती ह ै। इस अिसर पर दहजे को एक खलनायक की दवृि 

से विश्लेषण करे तो पाएाँगे कक यह आवखर होता कैसे ह ै । िही अपने बेटे और पवत को 

उकसाती ह ैऔर अपनी  बहू पर र्ारीररक, मानवसक तौर पर अत्यािंार करती ह ै। 

 मााँ अपनी बेटी को बेिंने की खबरें आम बनती जा रही हैं । आज कल समािंार 

पत्रों, पवत्रकाओं के पन्नों की स र्थखयााँ बनती जा रही हैं । िेश्यालयों, कोठी में प्रौढ़ा स्त्री ही 

निागतों को अपना मान-सम्मान वगरिी रखने केवलए उकसाती ह ै। िह ख द तो फाँ सी ह ै

और दसूरों को भी फाँ साने केवलए उतािली होती ह ै। यह महत्िपूणश सिाल बनकर खड़ा 

रहता ह ैकक क्यों स्त्री दसूरी स्त्री को भी दलदल में खींिंती है, उसे वगरने से रोकती क्यों 

नहीं । क्या पैसा और ओहदा सभी ररश्तों से बड़ा होता ह ै? स्त्री ख द को क छ मदों के 

गलत इरादों केवलए औज़ार बनाती है | र्ादी, नौकरी आकद के नाम पर झाुंसा दकेर 

लड़ककयों को महानगरों की ‘अुंिी ग फाओं’ में ले जाते हैं । ऐसे भी हालात हमारे समाज 
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में मौजूद ह ैजहााँ एक स्त्री दसूरी स्त्री की इज़्ज़त आबरू को लूटकर अपना घर बसा लेती 

ह ै। और सम्मान की वज़न्दगी वबताती ह ै। 

 

पोणोग्राफी- 

  व्यािहाररक तौर पर कदन-ब-कदन स्त्री के विरुद् यौन चहसा, लैंवगकता और 

असमानता बढ़ती जा रही ह ै । इसके पीछे का एक प्रम ख कारण पोणोग्राफी ह।ै उत्तर 

आि वनक नारी वनभीक और स ुंदर बनना िंाहती ह ै। सौंदयश और मनोरुंजन के उद्ोग इस 

चिंतन का नाजायज़ फायदा उठाते हैं ; िन और यर् के अुंिे क एाँ में उन्हें पूरी तरह से 

िाँसा दतेे हैं । टी.िी िंैनलों में आ रह ेअविकाुंर् विज्ञापनों में स्त्री काम क और उत्तेजक 

कदखाई दतेी ह ै । िंड्डी, बवनयान, िा-पैंटी, साब न, पफ्यूशम और अन्य सौंदयश िद्शक 

सामवग्रयों के विज्ञापनों में स्त्री नग्न या अद्शनग्न होती ह ै। “अवभव्यवि की आज़ादी के नाम 

पर ‘ आिी द वनया ’ को देह के दो राह ेपर वसफश  सेक्स, ितत , गोश्त, जानिर और मदों के 

मनोरुंजन का सािन बनाने का यह एक ऐसा षड्युंत्र ह,ै जो पूाँजी कमाने का सबसे आसान 

और ‘ र्र्थतया इलाज ’ (रातता) नज़र आता ह ैलेककन समय रहते अगर इसे नहीं रोका 

गया तो वनवश्चत रूप से अुंतत: इसके नतीजे वितफोटक वसद् होंगे । ” 1 दरूदर्शन िंालू 

करते ही या रातते से होकर ग ज़रते ही दीिार पर विंपके पोतटरों में स्त्री की छवि िािई 

लोगों के मन को ब री तरह से प्रभावित करती ह ै । पोणश कफकमों में कदखाई जाने िाले 

दशृ्यों को आज़माने की इच्छा लोगों के मन में जाग उठती ह ै । पर कभी-कभी इसका 

वर्कार बनती ह ैमासूम बवच्चयााँ । कभी प्यार का झाुंसा दकेर या बलात, लड़ककयों के 

साथ यौन सुंबुंि तथावपत ककया जाता ह ैऔर उनके उत्तेजक छवि को कैमरों में कैद करके 

िमककयााँ दी जाती हैं और भयभीत करके वनरुंतर यौन र्ोषण, उत्पीड़न का वर्कार 

                                                           
1  सुं- प्रो.कमला और राजेंि र्माश , स्त्री म वि का सपना, पृ.सुं- 526  
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बनाया जाता ह ै। इस तरह न िंाहते हुए भी सभी गलत काम कर ग ज़रने के वलए मजबूर 

होती ह ै। िह ख द को एक स्त्री होने केवलए कोसती ह ै। यह विश्व की कई मवहलाओं की 

वनयवत ह ै।       

           

सबैर क्राइम-  

  वस्त्रयों के फोटो  खींिंना, उसमें मोर्फफग करके उसको ब्लैकमैल करना, उसको 

कदखाकर उसे िेश्यािृवत्त के वलए मजबूर करना, उनके नग्न विंत्रों को खींिंना, उसके साथ 

ककये यौन सुंबिों के विवडयो कदखाकर उसे फाँ साना, उसको इुंटरनेट में प्रकावर्त करना 

आकद इसकी सीमा में आते हैं ।    

 

नारीिादी आुंदोलन का सफर  

 

 नारीिादी आुंदोलन को भारतीय पररप्रेक्ष्य में देखा जाए तो, पाएाँगे कक जब 

विश्व में क्राुंवतयााँ उठ रही थीं, तब भारत में भी इसका असर ज़रूर पड़ा । भारत में यहााँ-

िहााँ आुंदोलन िंल पड़ े। अुंग्रेज़ों के आगमन के साथ ही स्त्री का जीिन बदलना र् रू हुआ 

। यद्वप इसमें उनका तिाथश वनवहत था, कफर भी कई दवृियों से भारतीय जीिन में स िार 

आया । खासकर ईसाई वमर्नररयों  के द्वारा नारी उत्थान का  कायश सुंपन्न हुआ ।  

 स्त्री के साथ होनेिाले अन्यायों या अमानिीयता के वखलाफ आिाज़ उठाने की 

वहम्मत स्त्री को नहीं थी । “उन्नीसिीं सदी में एक समय ऐसा भी आया जब मवहलाओं की 

भलाई-ब राई के म द्दे प्रम खता से उभरे और भारतीय मवहलाओं की जीिन वतथवत में 

स िार के प्रारुंवभक प्रयास प रुषों द्वारा ककए गए ।”1  इस सुंदभश में राजाराममोहन राय, 

                                                           
1  रािा क मार, स्त्री सुंघषश का इवतहास 1800-1990, प.ृसुं-12 
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ईश्वरिंुंि विद्ासागर, दयानुंद सरतिती, केर्ििंुंि सेन; केरल के श्री नारयण ग रु, 

अय्यनकाली, िी.टी भट्टवतररप्पाड आकद के नाम सगौरि वलये जा सकते हैं । 

राजाराममोहन राय पहले भारतीय थे वजन्होंने भारत में मौजूद सती प्रथा जैसे जघन्य 

कमशकाुंड का कठोर तिर में विरोि ककया । उनके अथक प्रयास से सन् 1829 को इसपर 

रोक लगा दी । बुंगाल के गिनशर जनरल ने सती वनमूशलन अविवनयम पाररत ककया । सन् 

1815 में राजाराममोहन राय ने अपने आत्मीय सभा के द्वारा स्त्री वर्क्षा की बात को 

सािशजवनक रूप में छेड़ा था । ईश्वरिंुंि विद्ासागर की सहायता से सन् 1849 में 

तत्कलीन वर्क्षा सविंि श्री बेथ ने ने कलकत्ते में ‘सेक्य लर नेरटि फीमेल तकूल’ नाम से 

पहला मवहला तकूल की तथापना की । कलकत्ते से वर्क्षा की रोर्नी बुंबई में भी पड़ी । 

ज्योवतबा फूले ने सन् 1852 में तीन कन्या पाठर्ालाएाँ खोलीं साथ ही अछूतों के वलए 

एक तकूल खोला । सन् 1850 में ईश्वरिंुंि विद्ासागर ने विििा प नर्थििाह पर लगे 

प्रवतबुंि को समाि करने केवलए अवभयान िंलाया । इनके प्रयास से सन् 1856 में 

विििा प नर्थििाह का वनयम पास हुआ । इन्होंने अुंतजाशतीय वििाह का भी ज़ोरदार 

तरीके से समथशन ककया । “केश्विंुंि सेन ने जात-पाुंत को तोड़ने, अछूतों और वस्त्रयों की 

हालत स िारने, विििा-वििाह कराने, अनाथालय, विििाश्रम, रावत्र पाठर्ालाएाँ आकद 

खोलने का कायशक्रम अपनाया ।”1 सन् 1863 में दयानुंद सरतिवत द्वारा र् रू हुआ आयश 

समाज का आुंदोलन वस्त्रयों को िेद पढ़ने का अविकार कदया । िीरे-िीरे बहनों, पवत्नयों, 

बेरटयों ने इनके कायशक्रमों से प्रभाि ग्रहण कर आुंदोलन की भागीदार बनीं । पुंवडता 

रमाबाई, तिणशक मारी दिेी आकद इसके उत्तम उदाहरण हैं ।  पुंवडता रमाबाई ने 23 िषश 

की आय  में पूना में ‘आयश मवहला समाज’ की तथापना की । मवहला उद्ार की 

गवतविवियों में तिणश क मारी दिेी का योगदान भी बहुत ही महत्िपूणश ह ै । इन्होंने सन् 

1882 में ‘लेडीज़ वथयोसोकफकल सोसाइटी’ की तथापना की; सन् 1886 में सखी सवमवत 

                                                           
1  अयोध्या चसह, भारत का म वि सुंग्राम, प.ृसुं-44  
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की तथापना की । यह कई अनाथों तथा विििाओं के वलए एक सहारा बनी । इन्हें 

वर्वक्षत ककया गया तथा इन्ह ेहतत कलाएाँ भी वसखाई गई । इस समय समाज स िारकों 

का लक्ष्य समाज में व्याि ब राइयों को जड़ से वमटाना था, खासकर उच्च जावत की वहन्द ू

वस्त्रयों के जैसे सती प्रथा और बाल-वििाह का विरोि ; ‘विििा वििाह’ को व्यिहार में 

लाना ; वनरक्षरता को वमटाना । इस तरह उन्नीसिीं सदी में समाज स िार पर ध्यान 

कदया जाने लगा ।           

बीसिीं सदी के पूिाशद्श में पूरे भारत में राष्ट्रीयता की भािना फैली हुई थी । 

गााँिीजी ने औरतों को घर की कैद से आज़ाद ककया । दरे् को आज़ाद करने से ज ड़ ेकई 

आुंदोलनों में गााँिीजी ने मवहलाओं को तथान कदया । एनी बेसेंट एक ऐसी हतती हैं जो 

भारत की न होते हुए भी भारत की बनकर रह गईं ।  भारत में वर्क्षा की िारा को बहाने 

और भारतिावसयों के कदलो कदमाग से अुंिविश्वास को पूरी तरह से वमटाने केवलए जी 

जान से कोवर्र् की । िीरे-िीरे स्त्री सुंगठनों का उदय हुआ जैसे अवखल भारतीय मवहला 

सम्मेलन, भारतीय मवहलाओं का रािीय फेडरेर्न आकद । राजनीवतक भागीदारी का 

अविकार, मवहला मताविकार आकद पर नारीिाकदयों का ध्यान लगा रहा । श्रीमती 

सरोवजनी नायडू, माग्रेट कचजस, एनी बेसेंट के साथ कई अन्य मवहलाओं के वर्िमुंडल ने 

भारत में मवहला मताविकार केवलए पहल की । इनके और कई मवहला सुंतथाओं के 

लगातार पररश्रम से यह तो हावसल कर वलया कक भारत में प्राुंतीय सरकारों को मवहला 

मताविकार पर वििंार करने का अविकार ह ै । सन् 1947 के बाद स्त्री को नागररक 

अविकार की प्रावि हुई; समान काम केवलए समान िेतन प्राि हुआ, बच्चों की देखभाल के 

वलए जगह-जगह के्रर् बनाए  गए । सन् 1920 के उत्तराद्श में मज़दरू आुंदोलनों में 

मवहलाओं की उपवतथवत भी दर्शनीय ह ै। “उस समय न केिल अनेक मवहला टे्रड यूवनयन 

नेता थीं बवकक मवहला कामगरों में सुंगरठत होने की जागरूकता पैदा हुई श्रवमक 



33 
 

आुंदोलनों में उन्हें विर्ेष भूवमका वनभाने की वज़म्मेदारी सौंपी गई ।” 1  स्त्री की र्वि 

और भी दखेने लायक तब थी जब उसने दुंडी मािंश में भाग वलया था । दुंडी यात्रा के 

आवखरी कदनों में सरोवजनी नायडू ने भी इसमें भाग वलया था ।  इससे यह बात साफ 

होती ह ैकक नारी सुंघषश के सफर को आगे बढ़ाने में हर ज़माने में कोई न कोई औरत की 

उपवतथवत ज़रूर होती ह ै। दरे् की आज़ादी के वलए की गई लड़ाई ने स्त्री की वज़न्दगी ही 

बदल दी । गााँिीिादी य ग में िंखाश िंलाकर, अचहसा के पथ को वज़न्दगी की राह 

बनानेिाली औरतों में क छ ऐसी भी वनकली जो दरे् की आज़ादी के वलए क्राुंवतकारी बन 

गई । तितुंत्रता सुंग्राम में भाग लेनेिाली मवहलाओं में भीकाजी रुततम कामा की िीरता 

बेवमसाल ह ै । िे पहले भारतीय थीं वजन्होंने पहली बार पूरे भारत के वलए एक झुंडा 

फहराया था । “भारतीय तिुंत्रता के प्रतीक वतरुंगे झुंड ेका नमूना श्रीमती कामा द्वारा ही 

भारत से बाहर तैयार ककया गया ।”2 22 अगतत सन् 1907 को तटटगाटश (जमशनी) में 

अुंतराशष्ट्रीय समाजिादी सम्मेलन हुआ था । कामा जी ने घोर भाषण कदया और जोर् में 

आकर ‘भारतीय तिािीनता का झुंडा’ कहते हुए एक झुंडा फहराया । इससे ही आज का 

वतरुंगा झुंडा उभर आया । “1928 में पहली बार कोलकत्ता की छात्राओं ने ‘छात्री सुंघ’ 

की तथापना की, जो क्राुंवतकारी तरीके से सुंघषश करना िंहता था । यह सुंघ लड़ककयों 

केवलए तटडीज़ क्लास लेता था, उन्हें लाठी तथा  तलिार िंलाना वसखाता था, साथ ही 

साइककल िंलाना और मोटर ड्राइचिग भी वसखाई जाती थी ।”3  िीरे-िीरे भारत में 

मवहलाओं को सुंघरठत होने का मौका वमला । कभी िे उपवनिेर् के वखलाफ एकज ट हुई 

तो कहीं  साम्राज्यिाद के वखलाफ । कभी-कभी उन्होंने अपना क्राुंवतकारी रूप प्रकट 

ककया । कामगारों, खानों, बागानों में काम करनेिाली वस्त्रयों ने अपने हक केवलए तथा 

अत्यािंारों के वखलाफ अपनी आिाज़ ब लुंद की ।              

                                                           
1  रािा क मार, स्त्री सुंघषश का इवतहास 1800-1990, प.ृसुं- 149  
2 आर्ारानी व्होरा, भारत की प्रथम मवहलाएाँ, प.ृसुं- 15 
3 र्रद चसह, पत्तों में कैद औरतें, प.ृसुं- 152  
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तितुंत्रता प्रावि के बाद नारीिादी आुंदोलन फीका पड़ गया, क्योंकक राष्ट्र-

वनमाशण के म द्दे ने स्त्री के म द्दों को दबा कदया । पर, आज़ाद भारत के सुंवििान में स्त्री को 

समान अविकार कदए जाने की घोषणा ज़रूर की गई । सन् 1970 तक आते-आते यह 

एहसास होने लगा कक सुंिैिवनक ‘समानता’ मात्र ककताबी ह ै । तो कफर से नारीिादी 

आुंदोलन में नई जान फूाँ क दी गई । चलग अिाररत भेदभाि को जड़ से उखाड़ फें कना 

इनका लक्ष्य रहा । इस तरह से िे बराबरी के वसद्ाुंत को यथाथश का रूप दनेा िंाहते थे । 

मवहला आुंदोलनों का यह नेक इरादा होता ह ैकक द वनया से गैर-बराबरी का खात्मा और 

एक समतापरक समाज की तथापना हो ।  समाज में हर ककसी को अपना वििंार और 

अवभव्यवि की तितुंत्राता होनी िंावहए इसके साथ उसे नाइुंसाफी से स रवक्षत भी होना ह ै

। ऊपरी तौर से दखेें तो समकालीन नारीिादी आुंदोलन ने स्त्री-प रुष के बीिं मौजूद 

भेदभाि को एक महत्िपूणश म द्दे के रूप में उठाया ह ै। स्त्री, प रुष के ज़ुकम से अत्युंत त्रतत 

थी । पवत की नर्ाखोरी को पत्नी उत्पीड़न का म ख्य कारण माना गया और र्राब 

विरोिी आुंदोलन की र् रुआत हुई । वस्त्रयों ने गााँि-गााँि जाकर र्राब की भरट्टयों को 

तोड़ा । मीरा सािदा और स जाता घोटोतकर के नेतृत्ि में र्राब की वबक्री और र्राब 

खोरी का विरोि हुआ पर, िि के साथ-साथ इस विरोि का रुझान बदल कर पत्नी 

वपटाई की तरफ हो गया । एक िि ऐसा था जब पत्नी की वपटाई एक वनजी बात समझी 

जाती थी पर अब वतथवत बदल गई । ग्रामीण वस्त्रयााँ हाथों में हाथ डालकर एक दसूरे की 

मदद करने लगीं । ऐसी नौबत आ गई कक अब पत्नी की वपटाई करनेिाला ख द वपटेगा, 

एक से नहीं बवकक कई औरतों के हाथों की गमी जानेगा । 

मूकयिृवद् के वखलाफ भी वस्त्रयों ने अपना विरोि ज़ावहर ककया । आुंदोलन में 

गृहवणयों ने प्रदर्शन के तौर पर बेलन से थावलयााँ पीटीं । मूकयिृवद् का सीिा असर हर 

घर की औरतों पर पड़ता ह ै। इसवलए इस आुंदोलन में सभी औरतों की सहभावगता थी ।  
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कदकली में जब दहजे के कारण मृत्य  दर बढ़ गया तब नारीिादी आुंदोलन दहजे 

नामक ‘दहे व्यापार’ की ओर भी सतकश  हो उठा । “दहजे एिुं दहजे चहसा के विरुद् िंलाए 

गए आुंदोलन में वपतृसत्ता विरोिी, पूाँवजिादी विरोिी वस्त्रयों से लेकर रूढ़ीिादी 

वपतृसत्ता की पक्षिर सवहत अनेक विवभन्न दवृिकोणों  िाली मवहलाओं ने भाग वलया ।”1  

मवहलाओं का विरोि बढ़कर जब आुंदोलन का रूप ले वलया तब मजबूरन कानून को भी 

स्त्री का साथ दनेा पड़ा और दहजे को कानूनन अपराि घोवषत ककया । दहजे और उससे 

ज ड़ ेसारे वनयम िि के साथ-साथ बदलते रहते हैं ।  

ये सब वसद् करते हैं कक वस्त्रयााँ अगर िंाहे तो बहुत क छ कर सकती हैं, वसफश  सुंगरठत होने 

की ज़रूरत ह ै । इसकी सदतयता में ककसी प्रकार का भेदभाि नहीं होना िंावहए । 

नारीिाद मवहलाओं में अगर एकता बनाने में कावमयाब हो जाए, तब ही उसे सफल 

माना जा सकता ह ै। यानी जब स्त्री र्ोषण का वर्कार बनती ह ैया स्त्रीत्ि अपमावनत हो 

जाए तब वस्त्रयााँ मदद केवलए पहुाँिंनी िंावहए । स्त्री को एक मददगार के रूप में ढालना 

नारीिाद का एक महत्िपूणश लक्ष्य ह ै। ।“स्त्री की सुंिंेतना का सुंघषश केिल अपने हक की 

ही आिाज़ नहीं उठाता, बवकक इसमें र् मार होंगी मानिीयता के आिार पर दबे-क िंलों 

की आिाज़ें ।”2  जल, भूवम, जुंगल, पररवतथवत, नागररक अविकार, जावत आकद विषयों 

पर गहनता से र्ावमल होना और नेतृत्ि भी देना अत्युंत आिश्यक ह ै। अथाशत् स्त्री का 

सामावजक सरोकार बढ़ाने का प्रयास स्त्री विमर्श करता ह ै। 

उपेवक्षतों की आिाज़ बनीं औरतें  

 केिल अपने वलए जीना भी क्या जीना होता ह ै ? अपने द ख में डूबे रहने स े

फायदा ही क्या ह ै? “िैयविक द खों के द गश में घ टते रहने से बात नहीं बननेिाली, द गश-

                                                           
1 रािा क मार, स्त्री सुंघषश का इवतहास , पृ.सुं- 256  
2 रजनी ग िा, आज़ाद औरत ककतनी आज़ाद, पृ.सुं-12 
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द्वार खोल दनेे का समय आ गया ह ै।”1 कई वस्त्रयों ने अपने द गश द्वार खोला और दसूरों के 

द गश द्वार खोलने केवलए जी जान से कोवर्र् की  

 मवणप र की नागररका और राजनीवतक कायशकत्ताश ईरोम िंानू र्र्थमला ने सालों  

विर्ेष सेना अविवनयम, 1958 को हटाने केवलए भूख हड़ताल ककया । यह एक ऐसा 

वनयम ह ै जो मवणप र के नागररकों की तितुंत्रता, आज़ादी से घूमने कफरने, इच्छा से 

व्यिसाय करने, र्ाुंवतपूणश सभा का आयोजन करने के अविकार का हनन करता ह ै।  

 भूमुंडलीकरण के इस दौर में मानि ततकरी की समतया एक विकराल रूप लेती 

जा रही ह ै। मवहला ततकरी में बड़े-बड़ ेलोग र्ावमल हैं और पैसों के बलबूते पर वनयम-

कानून से भी बिं वनकलते हैं । इसके वखलाफ जुंग का ऐलान करती हुई स नीता कृष्णन 

मैदान में कूद पड़ी । अपनी जान जोवखम में डालकर उन्होंने कई मासूमों को अुंिेरे से 

उजाले की तरफ ले आईं । पीवड़त य िवतयों की सबसे बड़ी समतया रहने की जगह ह ै। 

स नीता कृष्णन ‘लोह ेका तिाद’ जानती थी । उन्होंने अपने क्रोि और ददश से र्वि अर्थजत 

की और उस र्वि का प्रयोग अन्य वस्त्रयों को बिंाने केवलए इततेमाल ककया । र्ायद 

इसवलए इन लोगों के प निाशस के वलए उन्होंने हदैरबाद में ‘प्रज्िला’ नामक गैर सरकारी 

सुंगठन का रूपायन ककया । ये, इस सुंगठन की म ख्य पदाविकारी तथा सह सुंतथापक ह ै। 

यह सुंगठन, दहे व्यापार से बिं वनकलनेिालों, एिं आई िी की बीमारी  से पीवड़त 

मवहलाओं एिुं बवच्चयों को आश्रय दतेा ह ै । इस सुंगठन ने उन हज़ारों बच्चों को नई 

वज़न्दगी दी वजनकी मााँ िेश्या थीं । ऐसी सर्ि नारी की िंिंाश ज़ोर र्ोर से होनी 

िंावहए, पर ऐसा नहीं हो रहा ह ै। 

 प्यास लगते िि हम जकदी  से कोको-कोला, पेप्सी या ऐसा ही क छ खरीदकर 

पीते हैं । पर क्या हम इस बात से िाककफ ह ैकक ये कई मासूमों के पेय जल को छीनकर 

बनाये जाते हैं । केरल के पालक्काड वजले का एक छोटा सा गााँि है-प्लाविंमड़ा । कोको-

                                                           
1 अनावमका, मन माुंझने की ज़रूरत, प.ृसुं-13 
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कोला कुं पनी ने अपने म नाफे केवलए पूरे गााँि के भू-जल के ततर को घटा कदया । फैक्टरी 

से पीछे छूटनेिाले रासायवनक पदाथों के विसजशन से पूरे गााँि का जल स्रोत ज़हरीला बन 

गया ह ै। पयाशिरण प्रदषूण और भू-जल ततर की वगरािट के कारण कोको-कोला फैक्टरी 

के वखलाफ सर्ि आिाज़  उठानेिाली एक ज्िलुंत  मवहला थी मैलम्मा । पहले इनकी 

आिाज़ अविकाररयों के कानों तक नहीं पहुाँिंी पर प्रत्येक कदन के बाद मैलम्मा के नेतृत्त्ि 

का जन आुंदोलन सर्ि बनता गया । मेिा पटकर ने भारत के सभी जनाुंदोलनों को 

जोड़ने का प्रयास ककया । इनके नेश्नल एलाुंयस फॉर पीप कस मूिमेंट ने मैलम्मा के कोका-

कोला विरुद् सुंघषश का भरपूर साथ कदया । इस तरह उसे एक राष्ट्रीय ततर पर आकषशण 

कदलाया ।       

 वज़न्दगी में प्रकृवत का उपयोग तो हर कोई करता है, पर ककतने लोग हैं जो 

प्रकृवत की रक्षा केवलए अपनी वज़न्दगी को दााँि पर लगा दतेे हैं ? बड़ ेगिश के साथ बहुतों 

का नाम ले सकते हैं वजनमें वस्त्रयााँ सर्ि कदखती हैं । नमशदा नदी के बिंाि के वलए मेिा 

पाटकर ने पूरी वर्द्दत से कोवर्र् की और इसे ‘नमशदा बिंाओ आुंदोलन’ का रूप कदया । 

इन्होंने सरदार सरोिर पररयोजना से प्रभावित होनेिाले लगभग 37 हज़ार गााँिों के 

लोगों को अपना हक कदलाने केवलए करठन सुंघषश ककया । महशे्वर बााँि के वितथावपतों के 

आुंदोलन का नेतृत्ि भी उन्होंने हौसले के साथ ककया । मेिा पाटकर ने अचहसा और 

सत्याग्रह का मागश अपनाकर सन् 1986 में पररयोजना केवलए आर्थथक सहायता म हयैा 

करने िाले विश्व बैंक तक को, सुंगरठत होकर िं नौती दी । अब तक की उनकी वज़न्दगी 

सुंघषश भरी ह ै। यूाँ कह सकते हैं कक उन्होंने अपना जीिन उत्पीवड़तों (मानि और नदी), 

और वितथावपतों केवलए समर्थपत कर कदया । अरुिुंती राय, जो मेिा पाटकर की वनकट 

सहयोगी ह,ै नमशदा बिंाओ आुंदोलन से ज ड़कर उसे और मज़बूत बना कदया । उन्होंने 

ब क्कर सम्मान से प्राि पैसे इस आुंदोलन में अर्थपत कर कदया । दखेनेिाली बात ह ैकक आज 

भी उनकी लड़ाई दमदार ह ै। 
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 डाली वतरुिनुंतप रम की एक दवलत स्त्री हैं । डाली को नैय्यार नदी से रेत की 

ख दाई के कारण नदी और उसके ककनारे िाले उसके घर और खेती पूणश रूप से नि होने 

का अहसास हो रहा था । उन्होंने इसके वखलाफ सख्त आिाज़ उठाईं । माकफया लोगों के 

या अन्य अविकाररयों की िमककयों से डरे वबना, एक हवसया को पीछे लटकाए उन्होंने  

सुंघषश ककया । उन्होंने ठान वलया कक जब तक जान है, तब तक नैय्यार नदी की रक्षा 

करेगी । जसीरा भी केरल के कन्नूर वजकले की एक ऐसी औरत ह ैवजसने रेत की ख दाई के 

वखलाफ अपनी आिाज़ ब लुंद की थी । स गतक मारी मलयालम की किवयत्री होने के 

साथ ही साथ एक सामावजक कायशकताश भी ह ै। प्रकृवत से सच्चे मन से प्रेम करनेिाली एक 

र्वख्सयत हैं । पेड़ों पर कील िं बकर सूिंना पट्ट टााँगने के विरुद् अपनी आिाज़ ब लुंद की 

। कदन ब कदन बढ़ते सूिंना पट्ट की िजह से बड़े-बड़ ेपेड़ों का नार् होने लगा । िे अपनी 

जान की परिाह ककए बगैर रेत ख दाई माकफया के विरुद् वभड़ गईं । इन सबके साथ-

साथ िे कई उपेवक्षतों की आश्रयदाता भी हैं । 

 मध्यप्रदरे् के गोंड आकदिावसयों के वलए अपना जीिन समर्थपत करने िाली 

नारी ह,ै केरल की दयाबाई (मेसी मै्य ) । विकास की आड़ में ज़ोरों से इनका र्ोषण 

होता ह ै। अज्ञान आकदिावसयों के जीिन में ज्ञान की रोर्नी फैलानेिाली दयबाई को कई 

करठनाइयों क सामना करना पड़ा । कफर भी अपने लक्ष्य की ओर अग्रसर रहीं । उन्होंने 

हर अन्याय के वखलाफ आिाज़ उठाई और जीिन के अुंत तक अत्यािंार के वखलाफ लड़ने 

का वनश्चय कर वलया । िे ये सब इसवलए कर पा रही हैं क्योंकक उन्होंने मन से ख द को 

सर्ि बना वलया ह ै। उनका विश्वास ह ैकक साथशक वज़न्दगी के वलए मन ष्य के बीिं अच्छे 

सुंबुंि बनाए रखना अवत आिश्यक ह ै। भारत की सभी वस्त्रयों से अपने मन की र्वि को 

पहिंानने का सुंदरे् दतेे हैं ।1 इन सभी के कमश, वस्त्रयों को यह सीख दतेे हैं कक ककसी के 

इतुंज़ार के बदले ख द वनकलना ही उविंत ह ै। तब समाज में बहुत क छ बदला जा सकता 

                                                           
1 गोपीनाथ मठवत्तल के साथ साक्षात्कार, मातृभूवम दैवनक पत्र 
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ह ै । अवतमता का सिाल आज के विमर्श के सुंदभश में सबसे महत्िपूणश ह ै । यह वसफश  

व्यविगत न रहकर सामावजक भी होना िंावहए । स्त्री के विकास की लड़ाई को 

सामावजक सरोकारों से जोड़ना ही िंावहए । 

  

स्त्री विमर्श की दर्ा एिुं कदर्ा 

 ‘मानि’ में  स्त्री और प रुष  का अकेले में कोई  अवततत्ि नहीं ह ै। म वि ह ैतो 

केिल व्यवि का, उसमें स्त्री और प रुष का अुंतर सुंगत नहीं ह ै। “व्यवि की म वि ही तो 

समाज की म वि ह ै।” 1 िंाह ेप रुष हो या स्त्री, सब तरह की ब राई, सुंकट या परेर्ावनयों 

से म ि होना िंावहए । ‘स्त्री विमर्श’ स्त्री की वतथवत का एक चिंतन ह ै। िह िंाह ेसमाज में 

हो या पररिार में हो, िंाह ेिह आर्थथक रूप में हो या राजनीवतक रूप में हो , यानी स्त्री 

का सुंपूणश  विश्लेषण ही स्त्री विमर्श ह ै। कोई भी सुंपूणश नहीं होता । तो जायज़ ह ैकक उसमें 

अच्छाई के साथ  ब राई भी होती ह ै । ककसी में अच्छाई का पलड़ा भारी होता ह ैतो 

ककसी में ब राई का । “समाज में स्त्री के तथान पर चिंतन, स्त्री के अविकारों पर चिंतन 

तथा स्त्री की मानवसक एिुं र्ारीररक अितथाओं पर चिंतन – इन तमाम चिंतनों के द्वारा 

प रुष के समकक्ष स्त्री को उसकी सम्पूणश गररमा के साथ तथावयत्ि प्रदान करने का वििंार 

ही स्त्री विमर्श ह ै।” 2 यद्वप नारीिाद का लक्ष्य स्त्री को हर ज़जीरों से म ि करना है, पर 

हर एक अन यावययों की अपनी-अपनी दवृि ह ै। ककसी ने यह सोिंा कक स्त्री को घर की 

िंार दीिारी से, प रुष के दबुंग से म ि करना इसका लक्ष्य ह ै; ककसी दसूरे ने यह सोिंा 

कक आर्थथक रूप से तिािलुंबन इसका लक्ष्य है, तो ककसी तीसरे ने यह सोिंा कक प्रसािन 

                                                           
1 इुंद  जैन, किवयत्री इुंद  जैन से डॉ. ग रुिंरण चसह की बातिंीत, सुंिेंतना पवत्रका, महीप चसह(सुंपादक), 

पृ.सुं- 25 
2 र्रद चसह ,पत्तों में कैद औरतें, प.ृसुं-152 
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सामग्री के उपयोग को कम करके स्त्री को प्राकृवतक िंीज़ के रूप में स रवक्षत रखना इसका 

लक्ष्य ह ै। इन्हीं दवृियों को परखने से नारीिादी दवृि की ततिीर साफ हो जाएगी ।  

 आि वनक नारीिाद को कदर्ा दनेे िाली प ततक, वसमोन कद बोआ की ‘द सेकें ड 

सेक्स’ (1949) ह ै। पर इससे भी पहले भारत में महादिेी िमाश की प ततक ‘श्रृुंखला की 

कवड़यााँ’ (1942) सामने आई । यह ककताब  नारी म वि के उपायों की ओर गहन चिंतन 

और वििोही तेिर को प्रतत त करती ह ै। महादिेी िमाश का मानना था कक स्त्री के व्यवित्ि 

में कोमलता और सहान भूवत के साथ साहस तथा वििेक का एक ऐसा सामुंजतय होना 

आिश्यक ह ैवजससे हृदय के सहज स्नेह की अजस्र िषाश करते हुए भी िह ककसी अन्याय 

को प्रश्रय न दकेर उसके प्रवतकार में तत्पर रह सके ।1 

 पवश्चम में रेवडकल फेवमवनज़म बहुत ही विख्यात ह ै। इसने नारी की बदहालत 

केवलए मदों को सौ फीसदी वज़म्मेदार ठहराया ह ै। इसके साथ ही वििाह जैसी सुंतथाओं 

पर भी प्रश्न विंह्न लगाया ह ै। भारत में क छ नारीिादी ऐसा  माननेिाली हैं कक वििाह 

प्रथा की र् रुआत से स्त्री की ग लामी की वज़न्दगी की र् रुआत हुई थी । “एक वििाह प्रथा 

की तथापना के साथ ही एक ओर जहााँ मानि सभ्यता के उच्चतर, अविक िैज्ञावनक नैवतक 

मूकयों का जन्म हुआ, िहीं प रुष द्वारा स्त्री को दास बनाये जाने की र् रुआत भी यहीं से 

हुई ।”2 इसी के साथ स्त्री का एक सजीि सम्पवत्त के रूप में बदलाि र् रू हुआ । नारी 

िंेतना के सुंदभश में अवतमता का सुंकट वभन्नता और समानता के जरटल अुंतद्वदंों और 

अुंतरसुंबुंिों के समीकरणिाला सुंकट बन जाता ह ै। स्त्री विमर्श के आरुंभ में मवहलाएाँ इस 

बात पर विश्वास करती थीं कक जब तक उन्हें वनजी  सुंपवत्त में अपना हक नहीं वमल 

जाता, तक तक उनका उद्ार नहीं होगा । 

                                                           
1 महादेिी िमाश, श्रृुंखला की कवड़यााँ, प.ृसुं-19 
2 कात्यायनी, द गश द्वार पर दततक, प.ृसुं- 42 
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 स्त्री के सुंबुंि में पररिार को दखेा जाये तो िहााँ पर सामुंती व्यितथा ह ै। यहााँ 

र्ोषक एिुं र्ोवषत दोनों प्रकार के िगश हैं । यहााँ एक िगश सभी प्रकार की स ख- स वििाओं 

का अन भि करता ह ैतो दसूरा िगश सभी प्रकार के अभािों से भरी वज़न्दगी जीने के वलए 

वििर् ह ै। लड़ककयों को पढ़ाया जाने लगा, पर इसके पीछे भी एक मक्सद रहा । उनके 

वर्वक्षत होने से र्ादी की मुंडी में भाि बढ़ जाता ह ै। बच्चों को घर में ही म फ्त की टू्यटर 

वमलेगी ।  स्त्री में जब तित्ि की पहिंान हुई, तब िह इस तरह फूटी कक कोई उसे काबू 

नहीं कर पाया । उनमें इतना जोर् आया कक उन्होंने द वनया की परिाह ही करना छोड़ 

कदया । अपनी ताकत पर भरोसा करने लगीं । ररश्तों से इतर एक पहिंान बनाना ही 

नारीिाकदयों का लक्ष्य ह ै। उन्हें लगा कक सालों से िंलते आ रह ेसोिं को बदलना बहुत 

ज़रूरी ह ै। हमारे समाज में ऐसे बहुत सारे प रुष हैं जो स्त्री को महज़ एक न माइर् की 

िंीज़ मानते हैं । “स्त्रीिाद की म ख्य मााँग यह ह ैकक स्त्री के कॉतमेरटक और क लिद्शनात्मक 

उपयोगों के ऊपर भी उसे क छ समझा जाए- एक बराबर का इनसान वजसे विकास के 

समान अिसर प्राि हों, वजसे एक प रुष को छोड़ने केवलए दसूरे प रुष का दामन पकड़ने 

की ज़रूरत न हो ! ”1 नारीिाद िातति में अपने िजूद की लड़ाई ह ै।   

 मानि होके भी मानि की गणना न ककए जाने के कारण और अपने अविकार से 

िुंविंत रखने की बात िह पहिंान गई तब नारीिादी वििंारिारा का जन्म हुआ । स्त्री 

लेखन में स्त्री जीिन की चिंताएाँ समावजक म द्दों के रूप में  विश्लेवषत हुई ह ै। नारीिाकदयों 

ने नि नारीिाद के सकारात्मक और नकारात्मक पक्ष को परत दर परत परखने की 

कोवर्र् की ह ै। “ वपतृसत्तात्मक सामुंती पाररिाररक ढााँिंे की तिेच्छािंाररता, कूपमण्डूक 

रागात्मकता, वस्त्रयों के पाथशक्य आकद का तथान आज बाज़ार-उपवनिेर्िाद के दौर में 

पूाँजीिादी पाररिाररक ढााँिंे की वनरुंक र्ता, नग्न यौन उत्पीड़न, उपभोिा सुंतकृवत और 

बेगानापन ने ले वलया ह ै। और नया ढााँिंा अभी से क्षरणर्ील है, विघटनोन्म ख ह ै। साथ 

                                                           
1 अनावमका, स्त्रीिादी बािड़ी में एक बूाँद, हाँस पवत्रका, प.ृसुं- 89 
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ही सकारात्मक पहलू यह ह ैकक स्त्री के भीतर अपनी अवतमता की नई पहिंान और नई 

म वि िंेतना पैदा हुई है । ”1 आज स्त्री वनणशय ले सकती ह ै । स्त्री को घर की कैद से 

छ टकारा कदलानेिाला पूाँजीिाद ह ै । पर इसी ने स्त्री को बाज़ारू भी बना कदया । इस 

सुंदभश में कात्यायनी कहती हैं, “पूाँजीिाद के विकवसत अितथा की उपभोिा सुंतकृवत में, 

सूिंना तुंत्र, प्रिंार तुंत्र और नए मनोरुंजन उद्ोग के अुंतगशत स्त्री ख द में एक उपभोिा 

सामग्री बनकर रह गई । ”2 स्त्री को नारीिाद के सकारत्मक पक्ष को तिीकार करना ही 

भारत की सुंतकृवत और विकास केवलए उविंत ह ै।     

 आवखर स्त्री िंाहती क्या ह ै? अपने पररिार में इज़्ज़त । जब उसे यह प्राि नहीं 

होती तब एक हद के बाद अपने िजूद केवलए आिाज़ उठाने लगती ह ै । इसी सुंदभश में 

प्रभा खेतान बताती हैं- “वपतृसत्तात्मक पररिार के वनयमों और आदरे्ों के अुंतगशत दवमत 

होन,े घ टन,े और आहुवत देने को स्त्री तैयार नहीं; अत: पाररिाररक जीिन में व्यविकरण 

की मााँग के साथ ही साथ यौन दमन से म वि िंाहती ह ै।” 3 उनका मानना ह ैकक स्त्री की 

सबसे पहली मााँग यही ह ै।  

 प्रभा खेतान ने बारीके से नारीिाद और नि-नारीिाद के अुंतर को तपि ककया ह ै

। इसे परखते िि यह साफ होता ह ै कक नारीिाद ने हमेर्ा नए मोड़ वलए हैं । पहले 

वजन्होंने पररिार को जेल और घर के मदश को जेलर कहा था, िे ही आगे यह कहने लगे 

कक पररिार कोई जेल-खाना नहीं ह ै। प्रभा खेतान एक नए सोिं को आगे रखती ह ैकक 

प रुषों का कामकाजी जीिन इतना मोहक नहीं ह ै । अथाशत् हर बात पर प रुष की ओर 

उाँगली उठाने की प्रिृवत्त कम करने की र् रुआत की । नि-नारीिाकदयों ने सत्तर के दर्क 

के नारीिाकदयों को कहीं न कहीं गलत ठहराया । 

                                                           
1कात्यायनी, द गश द्वार पर दततक, पृ.सुं 43  
2 कात्यायनी, द गश द्वार पर दततक, प.ृसुं 43 
3 बाज़ार के बीिं: बाज़ार के वखलाफ; प.ृसुं-183 
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 यद्वप प्रभा खेतान पूणश रूप से प रुष को क सूरिार नहीं ठहराती, पर कफर भी 

प रुष की ओर से की जानेिाली ज़्यादवतयों को अनदखेा भी नहीं करती । दो लोगों के 

द्वारा की गई गलती की वज़म्मेदारी जब वसफश  एक के वसर पर मढ़ दी जाती ह ैतब प्रभा 

खेतान का खून खौलने लगता ह ै । यह बात ठ करायी नहीं जा सकती ह ै कक स्त्री हमेर्ा 

योवन का पयाशय थी और आज भी ह ै। प्रभा खेतान के नज़ररए को परखा जाए तो एक 

बात तपि होती ह ैकक िे सच्चे अथश में स्त्री- प रुष की समानता िंाहती हैं । ज़रूरी नहीं कक 

वजसने बच्चे को जन्म कदया ह,ै िही बच्चे का भरण पोषण करे । “ िे जब प रुष की आर्थथक 

वज़म्मेदारी को बााँट रही हैं तो प रुष का भी यह दावयत्ि बनता ह ै कक िह स्त्री की 

तितुंत्रता और समानता को महत्ि दकेर पररिार में उसे उविंत सम्मान कदलाए । ”1  

पररिार और समाज में स्त्री और प रुष दोनों को समान अिसर प्रदान करना िंावहए । 

तभी समानता का सच्चा रूप तथावपत होगा ।  

 क म द र्माश फैर्न प्रवतयोवगताओं के प्रवत स्त्री के आकषशण को विंराग के प्रवत 

पतुंग के आकषशण के साथ त लना करती ह ै। िह यह बल दकेर कहती हैं, “मवहला उत्थान 

या मवहला सर्विकरण से इन प्रवतयोवगताओं का दरू-दरू तक कोई िातता नहीं ह ै ।”2 

ऐसा सौंदयश प्रदर्शन स्त्री को महज़ एक व्यापार की ितत  बना देता है और उनका 

रिंनात्मक क्षमताओं को क ुं रठत कर दतेा ह ै । “िे एक अच्छी नेता, अच्छी वर्वक्षका, 

अच्छी अन सुंिानकताश और अच्छी वखलाड़ी आकद बनने के बजाय ब्यूटी पॉलशर के आईने 

में अपनी छवि को, अपने उत्थान को ढूाँढ़ती हैं और इसे ही नारी आज़ादी का नाम द े

बैठती ह ै । ”3 र्ैवक्षक, आर्थथक और राजनीवतक मागश से होकर सर्विकरण की मुंवज़ल 

पाने की प्रेरणा दनेा ही सच्चा स्त्री विमर्श ह ै। बौवद्क रूप से रुविंयााँ बदलना अवनिायश ह ै

। स्त्री की म वि तभी हो सकती ह ैजब िह तियुं इसकी पहल करे और इस ओर पूरी 

                                                           
1  क म द र्माश, स्त्री घोष, प.ृसुं-64  
2  िही, पृ.सुं- 57 
3  िही, पृ.सुं- 61  
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वर्द्दत से हर कदम रखे । रमवणका ग िा का भी यही मानना ह ैऔर आगे कहती हैं, 

“उपभोिा-सामग्री-सी बाज़ार में वबकाऊ ितत  की तरह िंकािंौंि भरी, मोहक द वनया 

नकारकर- एक मेहनतकर्, अन्याय न सहनेिाली, तिािलुंबी, तितुंत्र एिुं आत्मवनभशर 

और अपने जनताुंवत्रक अविकारों का उपभोग करनेिाली स्त्री की भूवमका अदा करनी 

होगी ।”1 मतलब यह ह ैकक हर कोई जो नारीिादी नज़ररए को अपनाती हैं, िे सभी स्त्री 

के कमश के्षत्र पर बल द ेरही हैं ।    

आज माहौल बदल गया ह ै। विज्ञान के विकास के साथ मानि की वज़न्दगी स गम बनती 

जा रही ह ै। पर इसी स गम वज़न्दगी के बीिं विज्ञान के द रुपयोग से एक दसूरे को हावन 

भी पहुाँिंाया जा रहा ह ै। इसका सबसे बड़ा वर्कार स्त्री ही होती ह ै। “सामुंती व्यितथा 

से लेकर उत्तर आि वनक समाज दोनों में ही स्त्री के प्रवत असुंिेदनर्ीलता, अभिता, 

असमानता, कू्ररता तपि कदखाई दतेा ह ै । ”2 कानून बढ़े, जनसुंख्या बढ़ी और साथ ही 

उत्पीड़न भी बढ़ गया ह ै । अथाशत् बढ़ते कानून के वहसाब से अपराि का दर भी बढ़ने 

लगा । लैंवगक अपराि के कई कारण सामने आए हैं जैसे कामोत्तेजक विज्ञापन-िंलविंत्र, 

फैर्न का बोलबाला, विलासवप्रयता के सािन में बढ़ोत्तरी, िार्थमक आिंार-वििंार का 

ह्रास, गभश वनरोि के मागश का स लभ होना आकद । अथाशत् स्त्री के जीिन को बदलने में 

मीवडया का बहुत बड़ा हाथ ह ै । विज्ञापन में - आजकल घर के काम में प रुष की 

भागीदारी कदखाई जा रही ह ैजैसे बतशन िोना, खाना पकाना आकद । पर स्त्री का उत्तेजक 

के रूप में प्रतत तीकरण बढ़ता ही जा रहा ह ै। जैसे कपड़ों के हों या पफ्यूशम के हो या दुंत 

मुंजन के हो या कफर पौडर के हों षेचिग क्रीम के विज्ञापनों में हो । हमेर्ा उसके पीछे 

अवत सूक्ष्म कैमरे लगे रहते हैं । कहीं भी िह स रवक्षत नहीं ह ै। इन सबसे जूझने के वलए 

नए-नए तरीकों को अपनाना बहुत ज़रूरी ह ै । कात्यायनी का मानना ह,ै “हम प्राय: 

                                                           
1 स्त्री विमर्श कलम और क दाल के बहाने, प.ृसुं- 27 
2 राकेर् क मार, नारीिादी विमर्श, प.ृसुं-24  
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ितशमान की कई सच्चाइयों को प राने फे्म में कसकर अतीत के नारों-म हािरों के सहारे 

ितशमान की नई िं नौवतयों से जूझना िंाहते हैं और तब प राने आुंदोलनों के मॉडल प्राय: 

नये आुंदोलन के पैरों की ज़ुंज़ीर बन जाते हैं, ठीक उसी प्रकार जैसे कभी-कभी अतीत की 

महान क्राुंवतयााँ नई क्राुंवतयों के प्रयोग में बािक बन जाती ह ै।”1 इसवलए र्ायद पवश्चम 

में नारीिाद का तीसरा दौर र् रू हुआ वजसमें नए दौर की िं नौवतयों का सामना करने की 

र्वि  दी जाती ह ै।   

 पहले स्त्री के सामने सारे दरिाज़े बुंद थे । पर आज बहुत सारे ख ल गए हैं । अब 

यह उस पर वनभशर करता ह ैकक िह कौन सा दरिाज़ा खोले । “जो सबसे ज़्यादा ज़रूरी ह ै

और वजसका अभाि ह,ै िह ह ै वस्त्रयों में आत्मविश्वास ।”2 जीिन में आत्मविश्वास की 

कमी की िजह से अपने ऊपर होने िाली सभी असामावजक घटनाओं के सामने िह 

अपनी आाँखें मूाँद लेती ह ै । उसे वनणशय लेना ही होगा कक िह जीिन भर वनवष्क्रय या 

केिल उपभोग की ितत  बनकर रहगेी या कफर सकक्रय, सृजनर्ील व्यवि बनकर वजएगी 

। दहे म वि नारीिाकदयों की सबसे महत्िपूणश मााँग थी । पर इसकी ओट में यौन 

अराजकता को वर्खर तक पहुाँिंाना समाज के वलए हावनकारक ह ै । इस सुंदभश में 

अनावमका कहती ह,ै “ख र् रहना और हाँसना और प्यार करना कोई अपराि नहीं, वज़न्दा 

रह लेना ही सब क छ नहीं, ज़रूरी ह-ै ख र् होकर वज़न्दा रहना; और इस क्रम में मदों की 

तरह आततायी हो जाने से बिंना भी ।”3 अथाशत् प रुष के समान बनने और उनसे आगे 

वनकल जाने की होड़ में कोई गलती न कर बैठना ह ै।  

“हम एक ओर नारी सवश्िकरण की बात करते हैं, स्त्री वर्क्षा ि स्त्री आत्मवनभशरता की 

बातें करते हैं दसूरी ओर उसे एक ऐसा सभ्य ि तिच्छ समाज भी नहीं दतेे जहााँ िह 

                                                           
1 द गश द्वार पर दततक, प.ृसुं- 56  
2 तसलीमा नसरीन,भारतिषश में बिें रहेंग ेवसफश  प रुष-हाँस पवत्रका, प.ृसुं-73 
3 अनावमका, मन माुंझने की ज़रूरत, प.ृसुं-105 
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वनभशय होकर वििंरण करें ।”1  अखबार की स र्थखयााँ बनती जा रही वस्त्रयों की द दशर्ा 

इसका सबूत ह ै। स्त्री आज सब तरह से सर्ि बनने की कोवर्र् कर रही ह ै। पर उसे 

और अविक, आज के माहौल के अन रूप ख द को ढालना िंावहए । इसके वलए अगर उन्हें 

जूडो, कराटे की टै्रचनग लेनी पड़ ेतो वबन्दास करे । उसे अपनी मानिीय गररमा के साथ 

अपनी पहिंान बनानी होगी । यही यथाथश रूप से स्त्री सवश्िकरण ह ै। भारतीय स्त्री को 

िंावहए कक सबसे पहले आत्मवनभशर बने ।  

 

वनष्कषश  

सामुंतिादी य ग में स्त्री को कोई सामावजक या राजनीवतक अविकार प्राि नहीं 

था । सबसे िंौंकाने िाली बात ह ैकक िमश और कानून ने स्त्री की बदहालत को वमटाने की 

कोवर्र् नहीं की क्योंकक इसे स्त्री की वनयवत मानी गयी । सामुंतिाद के बाद पूाँजीिाद का 

उदय हुआ वजसने स्त्री के मन में अपने अविकारों की अलख जगायी  थी । िीरे-िीरे ही 

सही, स्त्री ने हर कदम सोिं समझकर वलया और बहुत क छ हावसल कर वलया । र् रुआती 

दौर में स्त्री की द ख भरी वज़न्दगी पर लगाम लगाना प्रम ख उद्देश्य था । इसके बाद िह 

घर की कैद से छूट गई । अब िह समाज की उत्पादन प्रकक्रया में भागीदार बनना िंाहती 

ह ै। इस सपने के बीिं प रुषििंशति कााँटा बनकर फैल गया । इसका भी सुंघरटत रूप से 

सामना ककया गया । अब िह अपनी वज़न्दगी का वनणशय ख द लेना िंाहती ह ै। नारी की 

मााँग बढ़ती गई और उसकी वज़न्दगी का ढााँिंा बदलता गया । भूमुंडलीकरण के इस दौर 

में उसने अपना म काम हावसल करने की ठान ली ह ै। िह बड़े-बड़ ेपदों पर विराजमान 

होकर राज कर रही ह ै।  

 जब तक स्त्री जावत पर अमानिीयता का दबुंग रहगेा, जब तक उसके िंोट खाए 

र्रीर से खून ररसता रहगेा, तब तक स्त्री विमर्श की प्रासुंवगकता बनी रहगेी । स्त्री विमर्श 

                                                           
1 डॉ. प्रभा दीवक्षत, स्त्री अवतमता के सिाल, प.ृसुं-152 



47 
 

यह एहसास कदलाता रहगेा कक आज भी चलग भेद की राजनीवत हमारे समाज में 

बरकरार ह ै। इसवलए सतकश  रहना आिश्यक ह ै । आज की वतथवत की ओर ध्यान द ेतो 

भूमुंडलीकरण और तिच्छुंदतािाद के नकारात्मक पक्ष को गहनता से परखना और उससे 

वनकलने का रातता ढूाँढ़ना आज के नारीिाकदयों की म ख्य िं नौती ह ै। ‘स्त्री विमर्श’ को उन 

तमाम परतुंत्रताओं तथा सकदयों से समाज को जकड़ ेहुए रूकढ़यों के विरुद् के वसद्ाुंत के 

रूप में पररभावषत ककया जा सकता ह ै । यानी यह स्त्री के दायरे को बढ़ाता ह ै । 

नारीिादी मानते हैं कक जड़ हो िं की आतथाओं के वखलाफ खड़ा होना अत्युंत आिश्यक ह ै

। स्त्री विमर्श के ज़ोर पकड़ने के साथ- साथ लेवखकाएाँ स्त्री से ज ड़ी हर बात का प नर्थििंार 

करने लगीं । स्त्री को र्ोषण के बाह्य और आुंतररक कारणों से म ि करना ही स्त्री म वि 

अथिा स्त्री विमर्श का लक्ष्य होना िंावहए ।   

 जुंजीरों को तोड़ना बड़ी बात ह ैतो जुंजीरों के बोि को तोड़ना उससे भी बड़ी 

बात होती ह ै। इसके वलए ख द को तैयार करना पड़ेगा । जब तक यह सुंभि नहीं होता 

तब तक नारी म वि भी सुंभि नहीं ह ै। उनको अपना रातता समाज के सभी भेदभािों को 

वमटाकर एकवत्रत होकर तय करना पड़ता ह ै। एक सरसरी नज़र दौड़ाया जाए तो पाएाँगे 

कक आि वनक य ग के नारीिादी लेखक-लेवखकाओं ने स्त्री से ज ड़ ेकई गुंभीर विषयों पर 

अपनी कलम िंलाई हैं, जैस े स्त्री लैंवगकता, चलग पर आिाररत असमानता, पहिंान 

बनाने की राजनीवत आकद । केरल के लेखक िी.टी भट्टवतरी पाड  का एक प्रवसद् नाटक 

ह-ै ‘रसोई घर से मुंिं की ओर’ (अड क्कलवयवकनन्न म अरुंगत्तेक्क )।  नारीिादी लेवखकाओं ने 

इनके नाटक को यथाथश का िंोला पहनाया ।  


