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उपसंहार 

 आधी आबादी होकर भी स्त्री हर के्षत्र में शोषित होती रही । कई सालों तक वह 

सहती रही । धीरे-धीरे वह अपने आपको संभालने लगी । उसके मन को सहारा देने 

केषलए नारीवादी आंदोलन ने भरपूर साथ ददया । वह जागृत होती गई । घर की कैद से 

वह छूट गई । हर के्षत्र में उसके षलए प्रवेश द्वार खोल ददये गये । यह बात ज़रूर ह ैदक 

उसके रास्ते में कई रुकावटें आती रहीं । पर वह उन सबको धैयय और साहस के साथ 

हटाती रहती ह ै।   

यूरोपीय दशेों में मताषधकार से नारी अषधकारों की मााँगों की शुरुआत हुई । 

मााँगों का दायरा बढ़ने लगा और सम्पषि में भी स्त्री अपना हक मााँगने लगी । मेरी 

वाल्सस्टानक्राफ्ट जैसे लोगों ने स्त्री षशक्षा पर ज़ोर ददया । रोज़गार, राजनीषत आदद सभी 

जगहों में स्त्री के षलए जगह की मााँग की । समाज का पूर्य षवकास तभी हो सकता ह ै  

जब सभी आज़ाद हो । अथायत् वर्यस्व रषहत समाज का षनमायर् ही नारीवाद का उद्देश्य 

था । इस संदभय में कई दकताबें लोगों केषलए प्रेरक बनीं- मेरी वाल्सस्टानक्राफ्ट की ‘थोट्स 

ऑन एजुकेशन ऑफ डॉटसय’, ‘दद ववडीकेशन ऑफ दी राएट्स ऑफ वुमन’, दिडररक 

एंजेल्सस की ‘द ओररषजन ऑफ द फाषमली, प्राइवेट प्रोपटी एण्ड द स्टेट’, वजीषनया वुल्सफ 

की ‘ए रूम फॉर वण्स ओर्’, षसमोन दद बुआ की ‘दद सेकण्ड सेक्स’, बेटी िाइडन की ‘द 

फेषमषनन षमस्टीक’ । ये सारी दकताबें स्त्री षवमशय को और अषधक गंभीर बनाती गईं । 

1980 के बाद तो स्त्री के वैषिक और सांस्कृषतक मुद्दों पर ज़ोर ददया जाने लगा । 

तकनीकी युग में स्त्री को और अषधक मज़बूत बनाने में स्त्री षवमशय एक महूवपूर्य भूषमका 

अदा करता ह ै।  

स्त्री को सहारा दनेे में संयुक्त राष्ट्र संघ की भूषमका श्लाघनीय ह ै। सन् 1975 को 

अंतरायष्ट्रीय मषहला विय के रूप में मनाया गया और सन् 1976 से लेकर सन् 1985 तक 

के समय को अंतरायष्ट्रीय मषहला दशक के रूप में घोषित दकया गया । सन् 1979 में 

मषहलाओं के प्रषत सभी प्रकार के भेदभाव को समाप्त करने केषलए अषभसमय को 

अपनाया गया । इसको स्वीकार करके इसके सदस्य दशे अपनी मषहला नागररकों के 

षवरुद्ध सभी भेदभावों को षमटाने केषलए कदम रखने लगे । इस तरह मषहला 

मानवाषधकार की व्यापकता ददन-ब-ददन बढ़ती गई ।  
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स्त्री को आगे ले आने की कोषशश हर तरह से की जाने लगी । भारत में भी इसका 

असर हुआ । सारे प्रयासों में अड़र्न डालनेवाले कारर् के रूप में पुरुि वर्यस्व कायम 

रहा । इस वर्यस्व को तोड़ना नारीवादी आंदोलन का एक महूवपूर्य कायय रहा । यह, 

पररवार से लेकर हर सामाषजक के्षत्र में इस तरह कायम रहा दक स्त्री के षलए संवैधाषनक 

आसरा होकर भी उसका भरपूर फायदा नहीं उठा पा रही थी । इस वर्यस्व के फलस्वरूप 

कई प्रथाएाँ प्रर्लन में थीं । इस दलदल से स्त्री को षनकालना एक भगीरथ प्रय्न  था । 

इसके अलावा वह कई तरह के शोिर् की षशकार बनी हुई थी । मााँ की कोख से लेकर 

आमरर् उसे कई तरह की यातनाएाँ सहनी पड़ती हैं । इस तकनीकी दौर में उसपर हो रह े

अूयार्ारों की तादाद बहुत अषधक बढ़ गई ह ै। पोर्ोग्राफी, सैबर क्राइम आदद अपराध 

गंभीर होते जा रह ेहैं ।   

भारत के संदभय में दखेें तो उन्नीसवीं सदी में मषहला उद्धार के कदम उठाए जाने 

लगे । राजा राममोहन राय, ईिरर्ंद्र षवद्यासागर, दयानंद सरस्वती, केशवर्ंद्र सेन, 

रमाबाई, ज्योषतबा फूले ; केरल के नारायर् गुरू, अय्यनकाली, वी.टी भट्टषतररपाट आदद 

के अथक प्रयास से स्त्री जीवन में सुधार आया । बीसवीं सदी के पूवायद्धय में स्त्री में भी 

राष्ट्रीयता की भावना प्रस्फूरटत हुई । दशे को आज़ादी ददलाने के कमय में भागीदार होकर 

स्त्री का आूमषविास बढ़ा । उसने  हर तूफान का, सामना करने का मन बना षलया । 

षशक्षा की लहर उमड़ पड़ी और स्त्री का बौषद्धक षवकास होने लगा । स्त्री संघठन का उदय 

हुआ । मषहला कामगर भी संगरठत होने लगीं । स्वतंत्रा प्राप्त होने के बाद स्त्री का मुद्दा 

कमज़ोर पड़ने लगा । इससे नारीवादी आंदोलन पूरी शषक्त के साथ दफर से अपनी धार 

तेज़ करने लगा । वलग आधाररत भेद भाव को षमटाने का प्रयास शुरू हुआ, शराब 

षवरोधी आंदोलन शुरू हुआ, मूल्सयवृषद्ध के षखलाफ अपनी आवाज़ उठाई, दहजे प्रथा का 

षवरोध दकया गया ।  

स्त्री षवमशय एक ऐसा षसद्धांत ह ैजो पूरे समाज का मन बदलने में सक्षम ह ै। यह, 

स्त्री को हर कोर् से परखकर उसके अषस्तूव को मौषलक रूप में स्थाषपत करता ह ै। यह 

स्त्री की अषस्मता को बनाए रखने की बात पर ज़ोर दतेा ह ै। स्त्री षवमशय की बात करते 

वक्त महादवेी की ‘श्ृंखला की कषड़यााँ’ का षज़क्र ज़रूरी ह ै। महादवेी वमाय के नारी षवमशय 

में भारतीय नवजागरर् का प्रभाव हम देख सकते हैं । वे मानती ह ै दक स्त्री समाज का 

आधा षहस्सा ह ै । समाज षनमायर् में उसकी भूषमका मूल्सयवान ह ै । लेदकन पुरुि द्वारा 

बनायी गयी सामाषजक व्यवस्था में उसका स्थान हाषशए पर ह ै । पुरुिमेधा समाज 
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हमेशा स्त्री के र्ररत्र को ‘आदशय’ शब्द के साथ जोड़ता ह ै। महादवेी वमाय इसके षखलाफ 

ह ै। महादवेी वमाय का नारी षवमशय पुरुि के षखलाफ नहीं ह ैबषल्सक पुरुि मेधा समाज के 

षखलाफ ह ै। वे नारी को दबाकर रखने वाली हर तरह की कोषशशों का षवरोध करती हैं । 

उन्होंने समाज की प्रगषत के षलए पुरुि के दवेूव और स्त्री के दासूव का षतरस्कार 

अषनवायय माना ह ै। वे षशक्षा की मषहमा को अच्छी तरह जानती थीं । षशक्षा के के्षत्र में 

स्त्री का आना यह संकेत करता ह ैदक समाज का षवकास हो रहा ह ै। साषहूय का अध्ययन 

व्यषक्त के मानषसक षवकास के षलए सबसे अषनवायय माना जाता ह ै। यह षशषक्षत स्त्री के 

षवर्ारों को भी बदल देता ह ै। महादवेी वमाय के अनुसार संभ्ांत पररवार की स्त्री के षलए 

इसकी अषधक ज़रूरत ह ै। मानषसक और षवर्ाराूमक जड़ता से बाहर षनकालने के षलए 

साषहूय का अध्ययन अषनवायय ह ै।  

वहदी में ‘श्ृंखला की कषड़यााँ’ से स्त्री षवमशय की एक सशक्त शुरुआत हुई थी । 

इसके बाद कई लेषखकाओं ने इस षसलषसले को आगे बढ़ाया । तसलीमा नसरीन की 

‘औरत के हक में’, ‘औरत के षलए औरत’, काूयायनी की ‘दगुय द्वार पर दस्तक’ आदद 

दकताबों ने स्त्री स्वूव की ओर पाठकों का ध्यान आकर्षित दकया ह ै। ये अपनी ताकत पर 

भरोसा करने का संदशे दतेी हैं तथा दषुनया के बारे में सोर्-सोर्कर अपनी इच्छाओं को 

दबाकर रखने के सख्त षखलाफ ह ै। ये स्त्री को ररश्तों से इतर अपनी एक पहर्ान बनाने 

के पक्ष को दढ़ृ करती हैं । काूयायनी जैसी लेषखका माक्सय के षसद्धांतों के पक्षधर ह ै। ये 

स्त्री की आर्षथक षस्थषत को सबल होना ज़रूरी मानती हैं । पुरुि की ररयायतों में जीने के 

षबल्सकुल षखलाफ ह ै। साथ-ही-साथ नए दौर की उपभोक्ता संस्कृषि और बेगानेपन से स्त्री 

को बर्कर रहने की सलाह भी देती हैं । प्रभा खेतान तो स्त्री-पुरुि की समानता र्ाहने के 

साथ-साथ यह भी र्ाहती हैं दक पुरुि स्त्री की स्वतंत्रता और समानता को महूव द ेऔर 

पररवार में उषर्त सम्मान ददलाए । रमषर्का गुप्ता जैसी लेषखका स्त्री को बाज़ार में 

षबकाऊ र्ीज़ के रूप में दखेना पसंद नहीं करतीं बषल्सक उसे मेहनतकश, आूमषनभयर 

मनुष्य के रूप में दखेना पसंद करती हैं । स्त्री तो ऐसी होनी र्ाषहए दक वह अन्याय का 

सहन षबलकुल न करे और पूरे साहस के साथ उसका षवरोध हमेशा करती रह े। इस जोश 

में पुरुि की बुराइयों का अनुकरर् न करने की र्ेतावनी भी मृर्ाल पाण्ड ेजैसी लेषखकाएाँ 

दतेी हैं । स्त्री षवमशय को लक्ष्य करके षलखने वाली हर लेषखका यही र्ाहती ह ै दक 

सामाषजक, आर्षथक, राजनीषतक, धार्षमक- हर के्षत्र में स्त्री बराबर रह े । इसके द्वारा 
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समाज की आधी आबादी के महूव को साषबत करे । बंधन को तोड़ने से पहले स्त्री के मन 

में समाए हुए जड़ता के बोध को तोड़ने की कोषशश स्त्री षवमशय करता ह ै।   

नाटक के संदभय में स्त्री षवमशय को परखने से यह समझ सकते हैं दक साषहूय की 

अन्य षवधाओं के समान इस षवधा में भी स्त्री को एक महूवपूर्य स्थान ददया गया ह ै । 

भारतेंद ु के ज़माने से ही स्त्री को एक महूवपूर्य पात्र बनाकर उसकी समस्याओं को 

षवश्लेषशत दकया गया । स्त्री को नए झरोखे से दखेने का मागय भी प्रशस्त दकया गया । 

इसके षलए जयशंकर प्रसाद का ‘धुवस्वाषमनी’ षलया जा सकता ह ै । पषत के प्यार से 

वंषर्त नारी केवल हाथ बांधे बैठी नहीं रही । वह षवकराल रूप धारर् कर अपना हक 

हाषसल करके ही रहती ह ै । यही शारदा षमश् के ‘सूयय प्न ी संज्ञा’ में ददखाई दतेा ह ै । 

‘न्याय’ नाटक में नाषयका अपने पषत के सामने झुकना पसंद नहीं करती । वह अपनी मौत 

को इससे अच्छा मानती ह ै। र्ाहने वाले की भलाई को ज़्यादा अहषमयत देकर खुद को 

उससे दरू रखने की शषक्त मोहन राकेश की नाषयका मषल्सलका प्रकट करती ह ै । प्रस्तुत 

नाटक यह ददखाता ह ै दक नारी, मन से दकतनी सबल ह ै । अथायत् आसानी से स्त्री को 

तोड़ा नहीं जा सकता । इसी का एक दसूरा रूप मन्नू भंडारी के ‘षबना दीवारों के घर’ में 

दखे सकते हैं । पररवार को बर्ाने की पूरी कोषशश शोभा की ओर से होती ह ै। वह यह 

समझ जाती ह ैदक उसकी कोषशशें षनष्प्रयोजन हो रही हैं तो सब छोड़कर र्ले जाने की 

षहम्मत ददखाती ह ै। इसी तरह षवष्र्ु प्रभाकर के नाटक ‘अब और नहीं’ में मााँ एक ददन 

अपनी इच्छाओं की पूर्षत के षलए घर से षनकल पड़ती ह ै। शांषत मेहरोत्रा की नाषयका 

यह समझ जाती ह ैदक दषुनया के डर से जीने से वज़दगी गषतहीन हो जाएगी । ‘माधवी’ 

में नाषयका अंत तक व्यथय ही गालव का साथ दतेी ह ैपर उसकी सही पहर्ान होने पर 

जंगल की ओर र्ल देती ह ै। ‘अषिलीक’ में सीता को, प्रश्न करने वाली एक औरत के रूप 

में षर्षत्रत दकया ह ै। नाटकों में स्त्री के पाररवाररक, सामाषजक, धार्षमक स्तर पर उसका 

रूप बदलने लगा । पुरार् के पात्र नए संदभय में ददखने लगे । स्त्री अपनी अषस्मता को 

महूव दनेे लगी । कई नाटकों में स्त्री की बदषनयषत को दशायने में पुरुि नाटककार उतारू 

हुए हैं । साथ ही उसे काम वासना प्रेररत नारी के रूप में षर्षत्रत करने की कोषशशें भी 

हुई ह ै। सुरेंद्र वमाय, मुद्राराक्षस, शंकर शेि आदद ने स्त्री को सशक्त ददखाने केषलए काम 

को एक ज़ररया बनाया ह ै। स्त्री षवमशय के संदभय में उसे षसफय  इस रूप में षर्षत्रत करना 

कहााँ तक उषर्त ह,ै यह जााँर्ने की बात ह ै । कुछ नाटककारों ने पुरुि पात्र को स्त्री 

बनाकर उसकी यातनाओं को समझने का प्रयास दकया ह ै । नाग बोड़स का ‘नर-नारी’ 
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इसके षलए एक उदाहरर् ह ै । मषहला नाटककारों के पात्रों में यह पीड़ा ठीक- ठीक 

अंदकत हुआ ह ै । षत्रपुरारी शमाय के ‘सन् सिावन का एक दकस्सा: अज़ीज़ुन षनसा’ में 

अज़ीज़ुन नाम की एक तवायफ दशे के षलए लड़ना र्ाहती थी । खुद को साषबत करने की 

इजाज़त उसे नहीं दी जाती । उसे पुरुि बनकर ही यह साषबत करना पड़ता ह ै । आगे 

आने केषलए स्त्री षजतना संघिय करती ह ैउसे सही ढंग से मषहला नाटककारों ने षर्षत्रत 

दकया ह ै। षवष्र्ु प्रभाकर जैसे नाटककार यह र्ाहते हैं दक स्त्री अपने ऊपर दकए जानेवाले 

अूयार्ार का प्रषतरोध करें । इसी का नतीजा ह ै भारतभूिर् अग्रवाल का नाटक 

‘अषिलीक’ । सीता स्वयं को पुरुि सिाूमक समाज और पाररवाररक बंधनों से मुक्त 

होकर स्वत: अपनी स्वतंत्रता की घोिर्ा करती ह ै। नाटककारों ने स्त्री की अषस्मता की 

खोज की ह ैऔर उसे समाज की उन्नषत केषलए आवश्यक भी माना ह ै। 

मषहला नाटककारों ने स्त्री षविय को गंभीरता से षलया ह ै। समाज के हर तबके 

की स्त्री कई तरह के शोिर् की षशकार बनती ह ै। नाटककारों  ने इन सबको षवस्तार से 

अपने नाटक में अंदकत दकया ह ै । नाटक के अध्ययन से स्त्री के ददय का व्यापक आयाम 

सामने आता ह ै । नाददरा ज़हीर बब्बर के नाटक ‘जी, जैसी आपकी मज़ी !’ में मााँ की 

कोख से ही शुरू होनेवाले स्त्री शोिर् को दीपा, सुल्सताना और बबली के माध्यम से प्रस्तुत 

दकया गया ह ै। पढ़ी-षलखी मेधा (नेपथ्य राग) अपने दफ्तर में इस बात से परेशान होती 

ह ैदक उसके अधीन काम करनेवाले मदय उसे मानते नहीं । इसका मतलब ह ैदक स्त्री जहााँ 

पहुाँर्ना र्ाहती थी पहुाँर् गई पर समाज की प्रषतदक्रया से उसका मन संतुष्ट नहीं ह ै । 

पररवार में अपनों से ही वह कई तरह से शोषित होती ह ै । षपता, भाई, मामा जैसे 

नज़दीकी ररश्तेदार ही लड़दकयों का यौन शोिर् करते हैं, षजसकी वजह से वह अपना 

संतुलन ही खो बैठती ह ै । इस मुद्दे को लेकर तीन नाटककारों ने नाटक षलखें हैं- 

मीराकांत,  षवभा रानी, नाददरा ज़हीर बब्बर । षशक्षा एवं उच्च पद से स्त्री को वंषर्त 

रखने के िड्यंत्र का पोल खोलने वाला नाटक ह ै‘नेपथ्य राग’ । राजनीषत के के्षत्र में उसे 

कदम नहीं रखने ददया जाता । अगर उसे यह षमला भी तो उसे दकसी भी तरह सिा से 

बाहर षनकालने की साषजश र्लाई जाती ह ै। इस षविय को लेकर षलखा गया नाटक ह ै

‘उिर प्रश्न’ और ‘कंधे पर बैठा था शाप’ । धमय की नज़र में भी स्त्री षपछड़ी ह ै। ‘पुनरषप 

ददव्या’ नाटक में जब ददव्या सब ओर से बेसहारा बन जाती ह ैतब धमय ने भी उसे आसरा 

नहीं ददया । षवडंबना की बात यह ह ै दक हर धमय की पषवत्रता हमेशा स्त्री पर षनभयर 

होती ह ै। शादी के बाद ससुराल में स्त्री की सबसे  अषधक नज़दीकी अपने पषत  से होती 



251 

 

ह ै। जब यहााँ से उसे अपनापन नहीं षमलता तो ससुराल में उसकी षस्थषत ददयनाक होती 

ह ै । ‘सूयय प्न ी संज्ञा’ और ‘रेशमी रुमाल’ में इसका षर्त्रर् हुआ ह ै । स्त्री की वज़दगी में 

प्यार और शादी कभी-कभी उसके षलए आफत बन जाती ह ै। कई नाटककारों ने इसको 

लेकर नाट्य रर्नाएाँ की हैं । यह एक ऐसी समस्या ह ैजो सालों पहले भी मौजूद थी और 

आज भी पूरी ताकत के साथ मौजूद ह ै। समाज में बहुत सारे ‘नारी सुरक्षा कें द्र’ ददखाई 

दतेे हैं । इन सभी जगहों में क्या स्त्री सुरषक्षत ह ै? इसका जवाब ढूाँढने का प्रयास कुसुम 

कुमार ने अपने नाटक में दकया ह ै । संरक्षक का नकाब पहनकर राजनेता क्या गुल 

षखलाता ह,ै यह ‘संस्कार को नमस्कार’ में व्यक्त ह ै । लड़की की षशक्षा की उपेक्षा की 

जानेवाली मानषसकता को ‘धामपुर’ और ‘सकुबाई’ में व्यक्त दकया गया ह ै। षवस्तृत रूप 

से स्त्री के शोषित रूप का षर्त्रर् दकया गया ह ै। 

स्त्री के ऊपर अूयार्ार दकए जाते थे, तब वह इसे अपनी षनयषत मानकर 

र्ुपर्ाप सह लेती थी । पर स्त्री षवमशय के ज़ोर पकड़ने पर नाटककार स्वूवबोध से युक्त 

पात्र षनमायर् करने लगीं । स्त्री प्रषतरोध पर ज़्यादा ज़ोर ददया जाने लगा । मषहला 

नाटककारों के नाटक ज़्यादतर पररवार पर आधाररत ही ह ै। र्ूाँकी अपनों से ही शोिर् 

अनुभव करना पड़ता ह ै इसषलए अषधकतर स्त्री पात्रों को अपनों के षवरुद्ध ही झंडा 

उठाना पड़ता ह ै। स्त्री का अपना घर न होने की वजह से उसे बात-बात पर घर से बाहर 

षनकालने की धमकी दी जाती ह ै। इसका प्रषतरोध करते हुए मषहला नाटककारों ने कई 

पात्रों का सृजन इस तरह से दकया ह ैदक वह दकसी के कहने से पहले ही पषत का घर छोड़ 

दतेी ह-ै जैस,े ‘दसूरा आदमी दसूरी औरत’ में शोमा, ‘शायद’ में शषश, ‘धामपुर’ में प्रभा 

बुआ, ‘शर्षमष्ठा दवेी हॉस्टल’ में केतकी । कहा जाता ह ैदक स्त्री ‘न’ कहने में षहर्कती ह ै

और परेशाषनयााँ मोल लेती ह ै। नाटककारों ने इसको गंभीरता से षलया ह ै। ‘धरती रूठ 

गई’ में रषनयां, ‘उसके बाद’ में षनशी, ‘बहू’ में बहू, ‘अगले जनम मोह ेषबरटया न कीजो’ में 

रानी, ‘रेशमी रूमाल’ में सुलक्षर्ा, ‘शर्षमष्ठा दवेी हॉस्टल’ में केतकी, ‘सकुबाई’ में सकु 

आदद सधैयय उन सभी बातों केषलए न कह दतेी हैं षजसे वे गलत मानती हैं । सवाल तभी 

उठाया जा सकता ह ैजब दकसी बात की समझ हो । मषहला नाटककारों  के पात्र सजग हैं 

इसषलए अपनी अषस्मता पर आाँर् नहीं आने दतेी और षबना षहर्क के सवाल करती ह ै। 

‘अषमया’ में अषमया, ‘गली दलुहनवाली’ में दलुहन, ‘बहू’ नाटक में बहू, ‘अक्स पहलेी’ में 

गज़ाला, ‘अगले जनम मोह े षबरटया न कीजो’ में नटी, ‘शर्षमष्ठा दवेी हॉस्टल’ नाटक में 

केतकी, ‘नेपथ्य राग’ नाटक में खना, ‘षछन्नमस्ता’ में षप्रया, ‘दसूरा आदमी, दसूरी औरत’ 
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में शोमा, ‘षवकट समस्या’ में  रर्ना, ‘उसके बाद’ नाटक में  षनशी आदद इसके उदाहरर् 

हैं । स्त्री षवमशय की एक महूवपूर्य पहलू ह,ै बेसहारा का सहारा बनना । ऐसे कई स्त्री 

पात्र स्त्री नाटकों में दखे सकते हैं- ‘अषमया’ में भ्मरा, ‘गली दलुहनवाली’ में दलुहन, 

‘सकुबाई’ में सकु, ‘शेषमत्रा’ में रोर्ना, ‘रोटी और कमल का फूल’ में रानी लक्ष्मीबाई, 

‘फैसला’ नाटक में हसीना की सहलेी आदद । स्वूव बोध की पहर्ान कराके धैयय के साथ 

मुसीबतों का सामना करने का संदशे दतेे हुए मषहला नाटककारों ने नाट्यलेखन दकया ह ै

। समाज में एक नया माहौल बनाना स्त्री-प्रषतरोध का लक्षय ह,ै षजसमें मानवाषधकार 

पूर्य रूप से सुरषक्षत हो ।  

स्त्री षवमशय के संदभय में जब स्त्री नाटकों को परखा गया, तब स्त्री को कें द्र बनाकर 

नाटककारों ने षजस तरह से कथावस्तु को नाटक का रूप ददया, उसमें भी षवषशष्टता नज़र 

आती ह ै। पात्रों का र्यन और उन पात्रों के अनुरूप भािा का प्रयोग आदद इन नाटकों 

को अनूठा बनाते हैं । नाटककारों ने अपनी बात को और आकियक बनाने केषलए एकल 

नाटक की शैली को अपनाया ह ै । इसका प्रयोग नाददरा ज़हीर बब्बर, मीरा कांत और 

षगरीश रस्तोगी ने अपने नाटकों में दकया ह ै। अनुभूत भावनाओं को तीव्रता प्रदान करने 

केषलए ‘अगले जनम मोह े षबरटया न कीजो’, ‘मंदाक्रांता’, ‘ज़हरीले कााँटे’ आदद में 

नाटककारों ने फ्लैशबैक की शैली अपनाई ह ै। कथावस्तु को प्रभावशाली ढंग से प्रस्तुत 

करने केषलए नाटक के भीतर नाटक की शैली भी नाटकों में अपनाई गई ह ै। ‘अगले जनम 

मोह ेषबरटया न कीजो’, ‘अक्स पहलेी’, ‘अंत हाषज़र हो’, ‘बी.ए.बीषवयााँ’, ‘नूरजहााँ कहााँ ह ै

?’ आदद में यह शैली अपनायी गयी ह ै। स्त्री की सबसे अच्छी  सहलेी वह खुद ही ह ै। 

इसषलए अपने आपसे बातें करना सहज ह ै । अत: स्वगत शैली मषहला नाटककारों के 

द्वारा अपनाई गई षवशेि शैली ह ै । इसका प्रयोग ‘सुनो शेफाली’, ‘उिर प्रश्न’, ‘दसूरा 

आदमी दसूरी औरत’, ‘अगले जनम मोह ेषबरटया न कीजो’, ‘नेपथ्य राग’, ‘अक्स पहलेी’, 

‘अपने हाथ षबकानी’ आदद में हुआ ह ै । प्रभाव को बढ़ाने केषलए नाटक में प्रतीकाूमक 

मंर् सामग्री का उपयोग तथा फैं टसी का प्रयोग भी दकया गया ह ै। इन सबके अषतररक्त 

इसमें प्रयुक्त संवाद और भािा शैली ध्यान दनेे योय य तूव ह ै । कहीं-कहीं संवाद 

प्रतीकाूमक भी हुए हैं । र्ूाँदक नाटक देखने हज़ारों लोग आते हैं, उसमें प्रयुक्त संवाद 

प्रेरर्ास्पद भी होता ह ै। हर तबके के पात्र के अनुसार, उनके स्थान के अनुसार प्रांतीय 

शब्दावली का र्यन हुआ ह ै। स्त्री अपनी षस्थषत को बदलने केषलए संघियरत रहती ह ै। 

इसषलए प्रश्नाूक शैली का भरपूर प्रयोग हुआ ह ै। जगह-जगह संवेदनाूमक भािा का भी 
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प्रयोग हुआ ह ै । नाटककारों ने समाज की भलाई को मद्दे नज़र रखते हुए संदशेाूमक 

भािाई प्रयोग भी दकए हैं । नाटक जब समाप्त होता ह ैतब दशयकों और पाठकों के मन में 

उसके दशृ्य कुछ पल केषलए समा जाता ह ै । इसका फायदा उठाने केषलए नाटककार 

सकाराूमक सोर् के साथ नाटक का अंत करने की कोषशश करती हैं । नाटक की पहर्ान 

उसके शीियक से होती ह ैइसषलए शीियक भी ऐसे ददये जाते हैं षजससे आस्वादक नाटक 

को दखेने या पढ़ने केषलए उतारू हो जाते हैं । स्त्री षवमशय की दषृष्ट से मषहला नाटककारों 

के नाटकों को परखा जाए तो शीियक से लेकर उसके अंत तक स्त्री को सशक्त बनाने का 

अथक प्रयास अनुभव दकया जा सकता ह ै।  

 

  


